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PRESENTAZIONE PROGETTO PTOF
Anno scolastico 2022/2023

	Denominazione progetto
	“CONOSCIAMO LE NOSTRE EMOZIONI
 PER RISPETTARCI”

Progetto per la prevenzione del Bullismo e del Cyberbullismo


	Responsabile del progetto
	 Moroni Francesca

	

	Priorità cui si riferisce
	Strategie e Linee di orientamento per azioni di prevenzione e di contrasto del Bullismo e del Cyberbullismo.

I fenomeni dilaganti del bullismo e del cyberbullismo richiedono azioni preventive e di contrasto, di tipo sistemico, tra la comunità scolastica che adotta determinate politiche antibullismo, le famiglie e la comunità locale.

Il percorso “CONOSCIAMO LE NOSTRE EMOZIONI PER RISPETTARCI” mira a formare docenti e genitori sui fenomeni suddetti al fine di garantire il benessere evolutivo dei bambini e dei ragazzi.



	Traguardo di risultato 
	A conclusione dello svolgimento del percorso formativo, ci si attende, a breve termine, una migliore sensibilizzazione e gestione rispetto ai fenomeni del bullismo/cyberbullismo e una migliore alleanza formativa tra la scuola e la famiglia nella gestione di questioni educative ed evolutive e nell’eventuale rilevamento e segnalazione di problematiche degli alunni, verso i quali attivare percorsi specifici.
A lungo termine, si ritiene che l’intervento possa avere una ricaduta in termini di prevenzione di eventuali difficoltà evolutive ed un miglioramento della qualità della relazione educativa.

Creare uno spazio di confronto all’interno del quale i soggetti coinvolti possano riflettere sui bisogni individuali e sociali dei minori e sulle modalità relazionali utili per favorire il loro benessere evolutivo.

- Offrire uno spazio di riflessione e di condivisione di esperienze inerenti il bullismo e il cyberbullismo.

- Offrire uno spazio di condivisione di azioni utili a prevenire, a contrastare, a  supportare i minori in situazioni correlate ai fenomeni del bullismo e del cyberbullismo.

- Offrire informazioni per la consapevolezza e la gestione degli stimoli della realtà digitale dei social network e degli strumenti multimediali.

- Favorire la maturazione di una comunione di intenti e di un atteggiamento di collaborazione tra la scuola e le famiglie al fine di tutelare il benessere psicofisico e sociale dei ragazzi.


	Obiettivo di processo 
	Tale progetto di prevenzione tende a sviluppare la coesione, l’appartenenza comunitaria e la cooperazione nella relazione tra i pari e con gli adulti di riferimento.
Un clima scolastico caratterizzato da solidarietà, partecipazione e rispetto per l’altro e per le proprie emozioni, può agire come significativo fattore di prevenzione e gestione delle problematiche legate ai fenomeni di violenza, di bullismo e di cyber-bullismo. Con l’aiuto di esperti la scuola offre ai ragazzi un percorso per migliorare la capacità di gestire le proprie emozioni e di comunicare in rete, e ai docenti e famiglie un supporto per affrontare le sfide e i rischi del mondo digitale.

Gli obiettivi individuati nella fase di alfabetizzazione emotiva sono:
✓ Costruire la capacità di riconoscere le emozioni e dar loro un nome
✓ Riconoscere la varietà delle emozioni possibili e simultanee
✓ Prendere contatto con il proprio stato emotivo e con quello di altre persone
✓ Esprimere le proprie emozioni e verbalizzarle in gruppo
✓ Sperimentare l’ascolto attivo come esercizio di diritto
✓ Apprendere strategie più efficaci per la gestione delle proprie emozioni
✓ Migliorare le proprie competenze relazionali
✓ Costruire strumenti per rendere più efficace la comunicazione

Per la fase di approccio e conoscenza al bullismo e al cyberbullismo gli obiettivi individuati sono:
✓ Riconoscere il conflitto relazionale e saperlo gestire
✓ Educarsi all’empatia e alla prosocialità
✓ Promuovere il protagonismo dei bambini e dei ragazzi nell’attivazione di strategie preventive
✓ Diffondere consapevolezza dell’esistenza del fenomeno del bullismo e del cyberbullismo
✓ Individuare le figure protettive di riferimento
✓ Sviluppare processi partecipati di conoscenza e responsabilità

	Destinatari
	Tutti gli alunni dell’Istituto Comprensivo “Raffaello Sanzio”:
delle scuole dell’infanzia Zambelli e Aquilone; 
delle scuole primarie L. da Vinci e Marconi; 
della scuola secondaria di I grado “Montessori”.

	Tempi di attuazione
	Il progetto si articolerà in diverse fasi nel corso dell’a.s 2023/2024


	Attività previste
	Il progetto prevede attività in classe da svolgere con gli alunni e incontri formativi per la prevenzione rivolti ad insegnanti e genitori. 
Le attività da svolgere in classe verranno effettuate nell’arco dell’intero anno scolastico 2023-2024 attraverso percorsi di lavoro per la promozione della consapevolezza circa i fenomeni e i percorsi per la promozione della competenza emotiva e dell’empatia.
[bookmark: _GoBack]Adesione alla giornata mondiale contro il Bullismo.

	Risorse
finanziarie  necessarie
	Il progetto sarà a costo zero.

	Risorse umane (ore) / area
	Intervento della prof.ssa Mengarelli - a costo zero – rivolto ai genitori : 2h. 

Intervento della Polizia Postale con il progetto “Una vita da social”.

Intervento della Polizia di Stato rivolto agli alunni ed alle famiglie con il progetto “Educhiamo insieme alla legalità”. 

Azione di sensibilizzazione all’interno della scuola ed all’esterno “facendo rete” con le istituzioni presenti sul territorio.


	Monitoraggio e risultati 
	Il monitoraggio sarà predisposto dal docente referente attraverso un questionario di gradimento finale rivolto alle famiglie, agli alunni ed ai docenti.


	Riesame e miglioramento
	Il riesame sarà effettuato dal docente referente e dai docenti partecipanti al progetto.







Falconara, 4/10/2023                                            Referente del Bullismo e Cyberbullismo
                                                                                       Francesca Moroni
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