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	Informazioni personali


	Nome
	
	CASTELLI LUCIA

	Indirizzo
	
	Via Bergamo, 8 24020 RANICA (BG)

	Telefono e fax
	
	035/512045  cell. 3393296443

	E-mail
	
	luciacas@tiscali.it

	Cod. fiscale
	
	CST LCU 58T50 D905V

	Partita IVA
	
	02971040163


	Nazionalità
	
	ITA

	Nascita
	
	Nata a Gandino (BG) il 10.12.1958


	Esperienza lavorativa


	• Date (da – a)
	
	Dal 1979 a oggi  docente (dal 1984 di RUOLO) DI EDUCAZIONE FISICA SCUOLE MEDIE
Dal 2003 A OGGI LIBERA PROFESSIONE PEDAGOGISTA
DAL 2004 AL 2013 DOCENTE UNIVERSITARIA A CONTRATTO 
DAL 2009 A OGGI DOCENTE ESPERTO SCUOLA DELLO SPORT CONI

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	- MIUR – Istituto Comprensivo Scolastico Gazzaniga (BG). Scuola Secondaria di 1° grado Cene 
+  Libera Professione 


	• Tipo di azienda o settore
	
	- Istruzione Pubblica. Istituto Comprensivo Gazzaniga. Scuola Secondaria di 1° gradi Cene (BG)
- Società Sportiva Professionista (Atalanta Bergamasca calcio S.p.a)
- Istituzione per i Servizi alla Persona – Area Giovani  e Sport – Assessorato Sport Comune di BG
- Università Bicocca di Milano – Facoltà di Scienze della Formazione primaria

- Università dell’Insubria di Varese – Facoltà medicina e chirurgia. Corso di laurea in Scienze motorie

- CONI Regionale Lombardia e provinciale Bergamo
- Federazioni sportive: FIPAV; FIGC, FIDAL, FIJLKAM, FISI
- Ufficio Scolastico Regionale Lombardia
- Collegio Regionale dei maestri di sci della Lombardia e del Friuli Venezia Giulia

	• Tipo di impiego
	
	Docente di educazione fisica. Psicopedagogista consulente. Docente universitaria a contratto: cattedra di Pedagogia (Università Insubria) e Laboratorio motorio (Università Bicocca). Formatrice

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	- Docente presso la scuola secondaria di 1° grado (dal 1979)
- Consulente per allenatori e dirigenti, tutor di giocatori minorenni alloggiati presso le strutture Atalanta, responsabile area educativa. Rapporti con i genitori (dal 2000)
- Consulente Assessorato allo Sport Comunità Montana Val Seriana (BG) dal 2003 al 2007 

- Consulente Assessorato allo Sport del Comune di Bergamo dal 2008 ad oggi
- Responsabile di progetti educativi sportivi e sperimentali scolastici (dal 1995 al 2005) Rete scuole medie Bg
- Docente laboratorio motorio Università Bicocca Corso Laurea Scienze Formazione Primaria (dal 2004 al 2013)
- Docente a contratto di Pedagogia Generale e Sociale Università Insubria ( A.A.2009/2010)
-Docente ai corsi di formazione per tecnici e dirigenti per le Federazioni Sportive: FIGC, FIPAV, FISI, FILJLKAM (Dal 2000)
- Commissario agli esami di concorso per docenti di educazione fisica MIUR- Bg 1999/2000

- Membro Gruppo di lavoro MIUR - Ufficio Scolastico Regionale MI – per la stesura dei criteri per 
l’assegnazione dei fondi per implementare l’attività nella scuola primaria (nota prot. 0000121 del 12.1.2009)
- Docente Corsi CONI – SDS e  Ufficio Scolastico Regionale Lombardia (MI) “Formare attraverso l’educazione motoria e sportiva”2009, 2010
- Docente di pedagogia ai Corsi di formazione per maestri di sci Collegio Regione Lombardia, discipline sci fondo, sci alpino, snow board (dal 2007 a oggi), presso il CFP Zanardelli di Ponte di Legno.
- Docente di metodologia al Corso Master Istruttori Sci di fondo FISI 2008
- Docente al corso aggiornamento Maestri di sci Collegio regionale Friuli dicembre 2009

- Tutor coordinatore nell’ambito Tirocini Formativi Attivi istituiti dal MIUR Accorpamento 2, per l'abilitazione all'insegnamento (A030, A029) nella scuola secondaria di I e di II grado a.a.2014-2015 Rep.n.161/2014 prot.n. 39814/VII/16 del 23.12.2014, presso l’Università degli Studi di Bergamo da febbraio a Luglio 2015


	Istruzione e formazione


	• Date (da – a)
	
	1979 al 2012

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	ISTITUTO MAGISTRALE STATALE PAOLINA SECCO SUARDO BG

UNIVERSITA’ CATTOLICA MILANO  + 
UNIVERSITA’ STATALE VERONA


	• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio
	
	Pedagogia, psicologia, scienze fisiologiche, metodologia, scienze motorie e sportive


	• Qualifica conseguita
	
	1. Diploma maturità magistrale conseguito presso Istituto Magistrale Statale P. S. Suardo Bg 1976 - voto 54/60
2. Diplomata all’ISEF di MILANO, Università Cattolica del Sacro Cuore, nel 1979, con 110 e lode
3. Laureata in Pedagogia (indirizzo psicologico) presso l’Università Statale di Verona nel 1996, con 110 e lode con la tesi Ragazze in corsa verso la valorizzazione di sé. Pratiche di attività motorie in coeducazione e distinte per sesso.

4. Abilitazione all’insegnamento di Scienze Umane e Sociali presso le scuole superiori statali (conseguita con corso abilitante MIUR + esame di concorso riservato sostenuto a Bergamo, settembre 2000)
5. Titolo di Formatore abilitato alla docenza per i corsi di aggiornamento per docenti organizzati 
dalla FIGC, Settore giovanile e scolastico nazionale (Coverciano, 1999)

6. Titolo di qualificazione tecnico sportiva : Istruttrice di sci di fondo dei Centri di Avviamento 
allo Sport del CONI/FISI regionale (Milano, 1984)
7. Diploma di Scuola triennale di formazione maieutica con orientamento conoscenza di sé e organizzativo . Corso effettuato presso Il Centro Psicopedagogico per la Pace di Piacenza (Ente accreditato presso il Ministero dell'Istruzione, Università e Ricerca - Prot. N. 3304/c/3 del 09/06/2003) (2012)


	Capacità e competenze personali

Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.


	Prima lingua
	
	ITALIANO

	Altre lingua


	
	
	FRANCESE                    SPAGNOLO                  INGLESE

	• Capacità di lettura
	
	Buono                         Buono                       Elementare

	• Capacità di scrittura
	
	Elementare                  Elementare              Elementare

	• Capacità di espressione orale
	
	Elementare                 Buono                      Elementare



	Capacità e competenze relazionali

Vivere e lavorare con altre persone, in ambiente multiculturale, occupando posti in cui la comunicazione è importante e in situazioni in cui è essenziale lavorare in squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
	
	- Buone competenze relazionali con alunni,  docenti e genitori presso la scuola media.

- Buone competenze relazionali con allenatori, giocatori, dirigenti e genitori presso Il Settore Giovanile Atalanta Bergamasca calcio S.p.a.
- Buone competenze nella gestione dei conflitti in ambito sportivo-educativo
- Buone competenze comunicative durante le numerose conferenze e l’attività di formatore per tecnici 
e dirigenti per le Federazioni Sportive (FIPAV, FIDAL, FIGC, FISI), il CSI, il CONI e la Provincia di Bergamo
- Docente ai corsi di aggiornamento per docenti organizzati dall’Ufficio Scolastico Prov. e dal CONI di 
Bergamo e CONI – SDS Lombardia
- Buone competenze comunicative e  didattiche nei corsi universitari
- Buone competenze metodologiche e relazionali ai Corsi per la formazione dei maestri di Sci di Fondo per il Collegio Regionale della Lombardia


	Capacità e competenze organizzative  

Ad es. coordinamento e amministrazione di persone, progetti, 
bilanci; sul posto di lavoro, in attività di volontariato (ad es. cultura e sport), a casa, ecc.
	
	 Coordinatrice del progetto sperimentale (approvato dal MPI), sulla “Continuità formativa motoria fra scuola elementare e media e sul potenziamento della pratica sportiva”, attuato da 12 scuole della provincia di Bergamo, consorziate in rete dal 1997 al 2001
 Referente progetto Perseus per l’inserimento dell’educazione motoria nella scuola primaria dal 1999 al 2002 con distacco presso il Provveditorato agli Studi di Bergamo

 Responsabile organizzativa di manifestazioni sportive scolastiche provinciali (1997/2000)
 Referente gestionale per Atalanta B.C. del progetto di educazione alla convivenza civile “La Scuola allo Stadio” in collaborazione con Comune, Ministero istruzione X ambito territoriale di BG, Prefettura, Provincia, Questura di Bergamo, Coni, Csi, FIGC (1600 studenti/anno) (dal 2001 ad oggi)
 Referente gestionale di progetti sperimentali di educazione alla salute come “Mi muovo sto bene” (2004) e “Cuore, Alimentazione e attività fisica” (2008) in collaborazione con Ufficio Scolastico Provinciale di BG e Heart Care Foundation (Firenze)
 Responsabile organizzazione, gestione e promozione del Progetto “Gli sport di scivolamento a scuola” presso l’Ufficio Educazione Fisica  USP Bergamo (1997/2002)
 Consulente presso Comunità Montana Val Seriana (Assessorato allo Sport) dal 2003 al 2007.

 Consulente presso Istituzione Servizi alla Persona – Area Giovani – Assessorato allo Sport Comune di Bergamo dal 2008 ad oggi


	Capacità e competenze tecniche

Con computer, attrezzature specifiche, macchinari, ecc.
	
	Utilizzo del PC: programmi: word, power point, posta elettronica, utilizzo di internet, skype
Uso del video proiettore e del DVD

Uso della macchina fotografica reflex e elettronica


	Altre capacità e competenze
Competenze non precedentemente indicate.
	
	Pratica sportiva agonistica di buon livello dal 1974 al 2000
· Atletica mezzofondo Atletica Bergamo

· Sci di fondo (titolo mondiale Master 1997 staffetta; titolo italiano master 98); 
· Vincitrice del Criterium nazionale master sci di fondo 1999; vari titoli assoluti provinciali e regionali
· sci alpinismo (titolo italiano assoluto1984); disputato 100 gare
· ski roll (vice camp. Italiana staffetta 1999);

· wind surf

· Sky runner. Ha partecipato come prima concorrente femminile alla gara d’alta quota Temù – Adamello (22.6.1992). partecipazione alla gara Cormayeur - Monte Bianco – Cormayeur agosto 1992


	Patente o patenti
	
	Automobile patente B

	Ulteriori informazioni
	
	- Docente al Master in Mediazione sportiva all’Università Cattolica di Milano.  A.A. 2003/2004; 2004/2005; 2005/2006; 2006/2007
- Relazione all’Università SDA Bocconi di Milano Master Internazionale Modulo: Organizzazione e Gestione delle Persone nel Settore Calcistico (21.2.2002)
-Lezione presso l’Università di Bergamo Facoltà di Economia e Commercio - Organizzazione Aziendale (7.11.2006). “La motivazione e il risultato sportivo”

- Relazioni ai Congressi internazionali di Sportmeet. Vienna 2004; Trento 2005, Castelgandolfo 2008

- Relazione al Corso per allenatori organizzato dall’Università di Cadice (Spagna) e dal Comitato Tecnico degli allenatori dell’Andalusia, il 5/6 Giugno 2009 
- Relazione al Corso per allenatori organizzato dal Comitato Basco della Federazione di Futbol San Sebastian (Spagna) Luglio 2009

- Relazioni varie per Università di Bergamo Facoltà Scienze della Formazione

- Relazione “La scoperta e la formazione dei talenti” 30.4.2010 per l’Università di Bergamo Centro di Ateneo per la qualità dell’insegnamento e dell’apprendimento. Scuola internazionale di dottorato di ricerca in Formazione della persona e diritto del mercato del lavoro

- Relazioni al Congresso “Saber perder para saber ganar” Esmeraldas - Ecuador. 21-23.10.2010 organizzato da Fundacion Amiga, Sportmeet, CAF America Latina
-Seminario “Lo sport e il gioco come scuola di vita” Progetto Fundacion Amiga, Sportmeet, CAF, America Latina, ONU dal 22/26 agosto 2011
- Dal 2000 a oggi tiene relazioni e conferenze con frequenza bisettimanale per Università, Associazioni sportive, Enti pubblici, Oratori su tematiche relative allo sport educativo rivolte ad allenatori, genitori, educatori e insegnanti


Allegati
 - Pubblicazioni edite pertinenti l’attività motoria fisica e sportiva, l’educazione alla salute e le problematiche giovanili 
 Castelli L., Radici R. L’educazione sportiva nei preadolescenti, guida agli incontri di educazione sportiva, Comune e Scuola Media  di Cene (BG), 1987

 Castelli L. Le donne e gli sport di montagna, in Atti del Convegno : “La donna nel cinema di montagna”, Filmfestival Internazionale Montagna Esplorazione Avventura, Trento e Università degli Studi di Trento, Facoltà di Sociologia, 1992
 Castelli L. La polisportività nei preadolescenti, Atti della Tavola Rotonda su: “Palestre al Sole : nuove conoscenze e idee delle attività all’aria aperta”; ISEF Perugia, RHM Italia, La Rivista della Montagna, Comune di Passignano S/T (PG),1993
 Castelli L. La disaffezione delle donne alla pratica sportiva. Analisi della situazione e delle possibili cause. Proposte per nuovi modelli di educazione sportiva nella preadolescenza in Atti del Convegno nazionale: “Sport e differenze sessuali” Università di Brescia  Facoltà di Medicina, ISEF Lombardia (MI), maggio 1998
 Castelli L. (collaborazione) autrice del 1° capitolo Le potenzialità educative del calcio, del libro di Bonaccorso Stefano, Calcio: allenare il settore giovanile, Editoriale Sport Italia, Milano, 1999 ISBN: 1000000573763
 Castelli L. e altri. Progetto sperimentale integrato scuola territorio per la continuità orizzontale fra scuola secondaria e società calcistiche e la certificazione dei crediti formativi, FIGC Ed. Le Monnier, Firenze, 2000
 Castelli L. e Bonaccorso S. Allenatori e insegnanti. Guida alla collaborazione fra società sportive e scuola, Ed Correre, Milano, 2002  ISBN: 1010000009667
 Castelli L., Sgherzi G. Oltre l’educazione fisica. Sport scuola e territorio, Ufficio Scolastico Provinciale Bergamo 
(CSA), Coordinamento Ed. Fisica, 2002
 Castelli, Vicini, Cavallone Progetto Perseus a Bergamo dal 1999 al 2001, CD a cura dell’Ufficio Ed. Fisica del ex CSA di Bergamo, 2002 
 Castelli, Pellai, Rocca, Vicini. Mi Muovo sto bene, Ed. Franco Angeli, Milano, 2004. ISBN 9788846458469
 DVD e CD “Progetto gimkana” Federazione Italiana Sport Invernali (collaborazione), Milano 2004
 Castelli L. “Bullismo e sport” (pagg. 61-67) in, Io non vinco, tu non perdi. Un kit per promuovere l’educazione alla pace e la gestione dei conflitti tra ragazzi, UNICEF, Centro Psicopedagogico per la Pace e la gestione dei conflitti . Roma, 2004 – ISBN 88-89285-01-X
 A.A.V.V. (coautrice)  Educazione Scuola e … calcio, FIGC Settore Giovanile e Scolastico, Roma 2007. Progetto per le scuole dell’infanzia e primarie
 Mogni J.  Castelli L Bonaccorso S. (collaborazione) 
Un mondo di giochi, Ed. Sport Italia, Milano, 2008 ISBN: 1010000034423
 A.A.V.V. (coautrice). Imparare giocando. Vademecum di giochi per la scuola primaria. Ufficio Scolastico Lombardia, Regione Lombardia,  Agenzia Nazionale per lo Sviluppo dell’Autonomia Scolastica ex IRRE Lombardia 2009 ISBN 9788861270312
 Castelli e Altri. Testo ufficiale maestri di sci di fondo COSCUMA – AMSI –FISI 2011 (DVD) . Parte relativa all’insegnamento dello sci ai bambini
 Lucia Castelli (Bolis, Testa). Quando allenare è educare. (Gli attimi di una stagione. I giovani e lo sport.) Ed. In Dialogo, Milano 2011- ISBN 978-88-8123-690-9
 Castelli L. La famiglia in Cassani. Manuale di sopravvivenza del giovane atleta e dei suoi genitori. Ed. Carabà 2014. Gessate ISBN 978-88-86613-85-9
 Castelli. Bonaccorso. La scuola allo stadio. Quaderno di viaggio. Atalanta Bergamasca Calcio. Ultimo aggiornamento 2017
 A.A.V.V. Prevenire la violenza sulle donne attraverso lo sport, in Donne sportive senza età. Varese 2015
ARTICOLI

· Dal 2000 al 2015 più di 160 articoli di carattere pedagogico, didattico e metodologico/sportivo per la rivista “Il Nuovo calcio” Editoriale Sport Italia (Milano)
· Dal 2000 al 2002 pubblicati 23 articoli di carattere pedagogico, didattico e metodologico sportivo per la rivista “Correre” . Ed Sport Italia

· Dal 2008 al 2011 pubblicati articoli mensilmente per la rivista “Atalanta” Rivista Ufficiale dell’Atalanta B.C.
· 2007 Articolo per la rivista “Conflitti” Ed. CPP Piacenza. La gestione dei conflitti in ambito sportivo
· 2015 n. 2 Articolo per la rivista “Conflitti” Ed. CPPP Piacenza Sport e punizioni
· 2016 Articolo pubblicato sulla Rivista UPPA Un pediatra per amico, Anno XVI, n.2/2016 titolo: “Sport senza punizioni”
· 2016 Articolo pubblicato sulla rivista Juvenilia Polisportive Giovanili Salesiane. Anno LVI n.3 Roma – Focus: Qual è il lavoro degli all-educatori? “La quotidiana formazione alle giuste regole, alla coscienza civica e alla fiducia reciproca”.
· 2017 Articolo pubblicato su Juvenilia. Anno LVII  n. 1/2017 Roma. “Allenatori e allenatrici: trait d’union nella collaborazione tra famiglia e società sportiva”
· 2018 Articolo pubblicato su Adulti in cerca di tracce. Non solo allarmi del gruppo collaborazione. Associazione Scuola e famiglia di Bergamo. “Il bullismo nello sport giovanile. Il ruolo degli adulti”
· 2019 Articolo pubblicato sulla rivista Conflitti. Ed CPP Piacenza  Anno 18 n.2 – 2019 – I genitori nello sport dei figli
"Il sottoscritto, ai sensi dell'art. 46 DPR 28.12.2000 n. 445, dichiara veritiero tutto ciò che viene riportato e di essere consapevole delle responsabilità penali e civili a cui và in contro in caso di dichiarazione mendace, oltre alla conseguente immediata decadenza dei benefici eventualmente acquisiti sulla base della dichiarazione non veritiera.
Acconsento al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa in materia di privacy, D.L. 30 giugno 2003 n. 196." E GDPR 25.5.18
Ranica, 17.8.2019[image: image3.jpg]
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