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	UNITA’ DI APPRENDIMENTO TRASVERSALE DI ORIENTAMENTO - CLASSI PRIME

	Denominazione
	MI ORIENTO IN INGRESSO PER IL NUOVO PRESENTE

	Destinatari
	CLASSI PRIME

	Discipline coinvolte
	Tutte le discipline

	Tempi
	Settembre 2025 - Giugno 2026

	Anno scolastico
	2025/2026

	Risorse umane
	· Docenti del consiglio di classe
· Eventuali esperti esterni
· Enti ed associazioni del territorio

	Metodologie
	· Lezioni frontali e partecipate  
· Ricerche su fonti bibliografiche e nel web  
· Lavoro semplificato per alunni con difficoltà di apprendimento  
· Lavoro di gruppo per fasce di livello  
· Lavoro di gruppo per fasce eterogenee  
· Metodo induttivo e deduttivo  
· Metodo scientifico  
· Brainstorming  
· Role playing  
· Lezioni registrate e videoregistrate  
· Cooperative learning  
· Flipped Classroom  
· Assegnazione e restituzione di elaborati tramite piattaforma digitale Classroom e Registro elettronico NUVOLA
· altri (specificare).....

	Mezzi e strumenti
	· Libri di testo cartaceo e digitale  
· Testi di consultazione  
· Sussidi audiovisivi (Filmati, Documentari, ecc), da siti Istituzionali e certificati)  
· Mezzi multimediali (PC, LIM,Tablet, iPad, Cellulari, ecc)  
· Schede predisposte dall’insegnante  
· Test di autovalutazione  
· App e software necessari anche alla realizzazione di prodotti multimediali(ad es. Google Arts and Culture, Classroom)
· altri (specificare).....

	Introduzione
	Nei percorsi di istruzione secondaria l’orientamento efficace, secondo le indicazioni condivise a livello europeo, esige “un più forte accento sullo sviluppo delle competenze di base e di quelle trasversali (responsabilità, spirito di iniziativa, motivazione e creatività,
fondamentali anche per promuovere l’imprenditorialità giovanile); l’apprendimento delle lingue straniere; (...) l’innalzamento dei livelli di apprendimento in ambito lavorativo e la costituzione di sistemi di istruzione e formazione professionale di eccellenza; la permeabilità delle qualifiche e il riconoscimento delle competenze acquisite al di fuori dei percorsi dell’istruzione e formazione professionale; un crescente utilizzo delle tecnologie digitali, per facilitare l’apprendimento attraverso risorse educative aperte e collaborative; la presenza di docenti formati e motivati; (...) una più stretta integrazione fra l’istruzione, la formazione professionale, l’istruzione superiore, l’università e le imprese”. [Linee guida per l’Orientamento, MIM]

L’ingresso alla Scuola Secondaria di Primo Grado rappresenta un momento di passaggio delicato e significativo, una soglia che segna l'inizio di una nuova fase di scoperta di sé e del mondo. Il modulo "Mi oriento in ingresso per il nuovo presente" nasce con l'obiettivo di accompagnare le studentesse e gli studenti in questo viaggio. La finalità principale è porre l'alunno al centro del proprio processo di apprendimento, fornendogli le bussole cognitive ed emotive necessarie per decodificare il nuovo contesto scolastico (il "nuovo presente") e per prevenire fenomeni di dispersione o insuccesso formativo.
Orientarsi oggi non significa solo "scegliere una direzione futura", ma imparare ad abitare il presente con consapevolezza. Il "nuovo presente" è lo spazio della Scuola Secondaria di Primo Grado, fatto di nuove materie, diversi linguaggi e relazioni più complesse, che richiede nuovi strumenti di analisi e di interpretazione.

	COMPETENZE CHIAVE DI CITTADINANZA EUROPEA

	COMPETENZE ALFABETICA FUNZIONALE 
	La competenza alfabetica funzionale indica la capacità di individuare, comprendere, esprimere, creare e interpretare concetti, sentimenti, fatti e opinioni, in forma sia orale sia scritta, utilizzando materiali visivi, sonori e digitali attingendo a varie discipline e contesti. Essa implica l’abilità di comunicare e relazionarsi efficacemente con gli altri in modo opportuno e creativo. Comprende la conoscenza della lettura e della scrittura e una buona comprensione delle informazioni scritte e quindi presuppone la conoscenza del vocabolario, della grammatica funzionale e delle funzioni del linguaggio.

	COMPETENZA MULTILINGUISTICA 
	Tale competenza definisce la capacità di utilizzare diverse lingue in modo appropriato ed efficace allo scopo di comunicare. Si basa sulla capacità di comprendere, esprimere e interpretare concetti, pensieri, sentimenti, fatti e opinioni in forma sia orale sia scritta (comprensione orale, espressione orale, comprensione scritta ed espressione scritta) in una gamma appropriata di contesti sociali e culturali a seconda dei desideri o delle esigenze individuali. Le abilità essenziali per questa competenza consistono nella capacità di comprendere messaggi orali, di iniziare, sostenere e concludere conversazioni e di leggere, comprendere e redigere testi, a livelli diversi di padronanza in diverse lingue, a seconda delle esigenze individuali.

	COMPETENZA IN SCIENZE,TECNOLOGIE E INGEGNERIA
	La competenza matematica è la capacità di sviluppare e applicare il pensiero e la comprensione matematici per risolvere una serie di problemi in situazioni quotidiane. La competenza in scienze si riferisce alla capacità di spiegare il mondo che ci circonda usando l’insieme delle conoscenze e delle metodologie, comprese l’osservazione e la sperimentazione, per identificare le problematiche e trarre conclusioni che siano basate su fatti empirici, e alla disponibilità a farlo. Questa competenza comprende un atteggiamento di valutazione critica e curiosità, l’interesse per le questioni etiche e l’attenzione sia alla sicurezza sia alla sostenibilità ambientale, in particolare per quanto concerne il progresso scientifico e tecnologico in relazione all’individuo, alla famiglia, alla comunità e alle questioni di dimensione globale. 

	COMPETENZA DIGITALE
	La competenza digitale presuppone l’interesse per le tecnologie digitali e il loro utilizzo con dimestichezza e spirito critico e responsabile per apprendere, lavorare e partecipare alla società. Essa comprende l’alfabetizzazione informatica e digitale, la comunicazione e la collaborazione, l’alfabetizzazione mediatica, la creazione di contenuti digitali (inclusa la programmazione), la sicurezza (compreso l’essere a proprio agio nel mondo digitale e possedere competenze relative alla cibersicurezza), le questioni legate alla proprietà intellettuale, la risoluzione di problemi e il pensiero critico.

	COMPETENZA PERSONALE, SOCIALE E CAPACITA’ DI IMPARARE A IMPARARE
	La competenza personale, sociale e la capacità di imparare a imparare consiste nella capacità di riflettere su sé stessi, di gestire efficacemente il tempo e le informazioni, di lavorare con gli altri in maniera costruttiva, di mantenersi resilienti e di gestire il proprio apprendimento e la propria carriera. Comprende la capacità di far fronte all’incertezza e alla complessità, di imparare a imparare, di favorire il proprio benessere fisico ed emotivo, di mantenere la salute fisica e mentale, nonché di essere in grado di condurre una vita attenta alla salute e orientata al futuro, di empatizzare e di gestire il conflitto in un contesto favorevole e inclusivo.

	COMPETENZA IN MATERIA DI CITTADINANZA 
	La competenza in materia di cittadinanza si riferisce alla capacità di agire da cittadini responsabili e di partecipare pienamente alla vita civica e sociale, in base alla comprensione delle strutture e dei concetti sociali, economici, giuridici e politici oltre che dell’evoluzione a livello globale e della sostenibilità.

	COMPETENZA IMPRENDITORIALE 
	La competenza imprenditoriale si riferisce alla capacità di agire sulla base di idee e opportunità e di trasformarle in valori per gli altri. Si fonda sulla creatività, sul pensiero critico e sulla risoluzione di problemi, sull’iniziativa e sulla perseveranza, nonché sulla capacità di lavorare in modalità collaborativa al fine di programmare e gestire progetti che hanno un valore culturale, sociale o finanziario.

	COMPETENZA IN MATERIA DI CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALI
	La competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali implica la comprensione e il rispetto di come le idee e i significati vengono espressi creativamente e comunicati in diverse culture e tramite tutta una serie di arti e altre forme culturali. Presuppone l’impegno di capire, sviluppare ed esprimere le proprie idee e il senso della propria funzione o del proprio ruolo nella società in una serie di modi e contesti.

	COMPETENZE TRASVERSALI
	· Imparare ad Imparare 
· Comprendere e comunicare  
· Individuare collegamenti e relazioni  
· Risolvere problemi  
· Competenza digitale  
· Progettare  
· Collaborare e partecipare


	STRUMENTI E STRATEGIE PER L’INCLUSIONE

	Strumenti tecnologici e digitali
	· LIM (Lavagna Interattiva Multimediale);
· Tablet e computer;
· Software di sintesi vocale o lettura schermo;
· Applicazioni e giochi educativi (Word Wall; Kahoot; Genially; LearningApps; BookCreator; Canva);
· Dispositivi di comunicazione aumentativa e alternativa;
· Strumenti didattici compensativi e dispensativi (Mappe concettuali e mentali);
· Schemi visivi, tabelle, diagrammi;
· Registrazioni audio delle lezioni o materiali multimediali supplementari;
· Dispositivi e software progettati per l’accessibilità fisica, sensoriale e cognitiva;
· Materiali e risorse integrative (risorse multilingue, materiali semplificati, glossari visivi, schede illustrate);
· Video, podcast, strumenti audiovisivi.

	Strumenti organizzativi e metodologici
	· Cooperative learning e tutoring tra pari;
· Attività laboratoriali, giochi di ruolo e laboratori pratici;
· Brainstorming;
· Personalizzazione e individualizzazione dei percorsi;
· Ausili e sussidi.

	Sussidi didattici specifici
	· Quaderni strutturati;
· Strumenti per la gestione del tempo come timer visivi:
· Materiali manipolativi;
· Materiali didattici per l’accoglienza linguistica o culturale;
· Flashcard;
· Cartelloni.

	Strategie per l’inclusione
	· Creare un clima di classe positivo e collaborativo attraverso il dialogo, collaborazione e sviluppo dell’autostima;
· Progettazione di una didattica flessibile e multisensoriale attraverso la valorizzazione degli stili di apprendimento e la riduzione della lezione frontale; 
· Metodologie attive e cooperative: apprendimento cooperativo; didattica laboratoriale; percorsi partecipati;
· Personalizzazione e sviluppo delle Competenze mediante l’adattamento dei compiti; lo sviluppo delle Competenze metacognitive; interventi personalizzati.

	ORGANIZZAZIONE DISCIPLINARE PER NUCLEI TEMATICI

	DISCIPLINA
	MODULO PER L’ORIENTAMENTO DI RIFERIMENTO
	OBIETTIVI
	ATTIVITA’ E CONTENUTI
	N.ORE

	LETTERE
	COSTRUZIONE DEL Sé

RELAZIONE CON GLI ALTRI

RAPPORTO CON LA REALTA’ TERRITORIALE E SOCIALE
	· Riconoscere le proprie risorse personali: identificare i propri punti di forza (abilità, talenti, passioni) e di dibolezza (criticità, fatiche) e i propri interessi scolastici ed extrascolastici.
· Identificare i propri stili di apprendimento iniziali
· Superare l'ansia da prestazione iniziale.
· Intendere la valutazione non solo come un giudizio, ma come un feedback utile per orientare e migliorare il proprio apprendimento.
· Individuare ruoli e rapporti nelle dinamiche scolastiche.
· Rispettare l’altro, riconoscendo e valorizzando le capacità di ognuno. 
· Lavorare in team in modo inclusivo, valorizzando le differenze tra i compagni. 
· Esplorare attivamente l'offerta formativa della scuola (es. laboratori, attività extracurricolari).
· Organizzare il materiale scolastico, la pianificazione dello studio e degli impegni con maggiore autonomia rispetto al ciclo precedente.
	· Attività di accoglienza finalizzata alla conoscenza di sé, attraverso l'analisi delle proprie attitudini, del proprio atteggiamento verso lo studio e l’impegno scolastico
· Laboratori sulla conoscenza di sé, sulle proprie inclinazioni, sul rapporto con gli altri: 
· Attività di accoglienza: le emozioni del primo giorno di scuola
· Attività di accoglienza: il buon viaggio
· Percorsi di educazione civica alla scoperta dei diritti e dei doveri (Attività di accoglienza: Le regole del gioco)
· Costruzione del proprio metodo di studio: riassumere contenuti, trovare le informazioni fondamentali di un testo, creare mappe concettuali e schemi per lo studio
· Storie di amicizie e racconti di famiglie
· Il significato dell’amicizia.
· Coltivare l’amicizia.
· L’amicizia come supporto e aiuto reciproco.
· Gli aspetti della vita familiare.
· Le dinamiche tra fratelli.
· Il rapporto con i genitori.
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	GEOGRAFIA
	RAPPORTO CON LA REALTA’ TERRITORIALE E SOCIALE
	· Gestione dell'Informazione: ricercare, selezionare e utilizzare dati geografici ed economici da fonti ufficiali (ISTAT, Eurostat, ecc.) per supportare un'argomentazione o una scelta (es. dove studiare una certa materia).
· Sviluppo del Senso Critico: valutare le informazioni economiche e sociali (disoccupazione, dati di crescita) per farsi un'idea consapevole sullo stato del Paese e dell'Europa, evitando pregiudizi.
	· L’economia e i settori dell’economia
· Lavoro, ricchezza e sviluppo di un paese.
· Economia europea e italiana a confronto. 
	2

	MATEMATICA E SCIENZE
	RELAZIONE CON GLI ALTRI

RAPPORTO CON LA REALTA’ TERRITORIALE E SOCIALE
	Navigare, ricercare e filtrare dati, informazioni e contenuti digitali

Comunicazione e collaborazione nella
gestione dell’apprendimento
	· Le fake news e la corretta informazione scientifica

· Bergamoscienza			
	6

2

	INGLESE
	COSTRUZIONE DEL Sé



RELAZIONE CON GLI ALTRI
	· Selezionare consapevolmente le amicizie che stimolano il proprio miglioramento e allontanarsi da relazioni tossiche o negative.
· Ascoltare e rispettare l’altro, riconoscendo e valorizzando le capacità di ognuno. 
· Sostenere la propria opinione in un gruppo di amici senza prevaricare.
· Riconoscere le proprie emozioni ed esprimerle in modo adeguato al contesto
· Apprezzamento delle culture altrui e delle diverse prospettive: Valorizzare la diversità culturale e accettare il disaccordo.
· Collaborare in modo costruttivo: Partecipare attivamente alle attività di gruppo, contribuendo con idee e condividendo i materiali e le responsabilità
	· Make new friends: Stabilire rapporti positivi, provare empatia per gli altri e ci sentiamo più felici e sicuri. 
· Be ready for school: essere ben organizzati e pianificare in anticipo
· Be a good classmate: la collaborazione, il rispetto e l’empatia 
· Try new things: provare nuove cose è importante perché ci aiuta ad imparare, crescere, essere più flessibili, avere più sicurezza di noi stessi e superare le nostre paure. 
· Visione film animato “Mulan”, che narra il coraggio di una ragazza che, sfidando le convenzioni sociali, si arruola nell’esercito per onorare il suo anziano padre e salvare la propria famiglia; si traveste da ragazzo, solo modo per potere accedere al ruolo che si è imposta, per difendere il nemico venuto a minacciare il suo Paese, la Cina.
	5

	SPAGNOLO
	CONOSCENZA DEL Sé
	· Riconoscere le proprie risorse personali: identificare i propri punti di forza (abilità, talenti, passioni) e di dibolezza (criticità, fatiche) e i propri interessi scolastici ed extrascolastici.
	Attività comunicative per esprimere preferenze, intenzioni, e fare proposte riguardo al proprio percorso di vita o studio.
	2

	FRANCESE
	RAPPORTO CON LA REALTA’ TERRITORIALE E SOCIALE
	· Autoconsapevolezza nel contesto: comprendere come le proprie inclinazioni e talenti possano inserirsi nelle attuali strutture economiche.
	Il lessico dei mestieri, le professioni
	1

	MUSICA
	CONOSCENZA DEL Sé
	· Riconoscere le proprie risorse personali: identificare i propri punti di forza (abilità, talenti, passioni) e di dibolezza (criticità, fatiche) e i propri interessi scolastici ed extrascolastici.
	Gli strumenti musicali: conoscenza e ascolto. Io e la musica
	2




image2.png
Trescore Brio





image1.png




