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Essere genitori non è mai facile, bisogna saper osservare, ascoltare, contrattare, mediare, prendere decisioni, assumersi responsabilità, affrontare conflitti… I cambiamenti sociali così veloci non sempre ci permettono di poter fare riferimento ai nostri genitori e al nostro essere stati figli; le emozioni che si vivono ogni giorno sono tante e spesso  sollecitano dubbi o disorientano nel  capire che cosa è giusto ed è meglio per i nostri figli e per noi.

Potersi confrontare con qualcuno che ci aiuta a decodificare i messaggi delle ragazze e dei ragazzi in una età difficile quale la preadolescenza-adolescenza, e a riflettere e gestire le nostre emozioni può aiutare a superare un momento di difficoltà.

Per questo motivo abbiamo pensato di offrire uno sportello di ascolto rivolto ai genitori.

Sarà disponibile la Dott.ssa Chiara Mandaglio, psicologa del c.i.ps.ps.i.a. (Bologna) presso la scuola primaria Volta, nelle giornate del lunedì dalle ore 17 alle ore 19, su prenotazione al cellulare della Dottoressa, 329-2152132.
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