CORSO GENITORIALITA’


Premessa
 Essere genitori rappresenta un compito importante e delicato. I genitori sono le persone che i bambini osservano più spesso, persone di cui si fidano, coloro da cui ricevono apprezzamenti e rimproveri. L’impatto che i genitori possono avere sulla vita dei propri figli è molto rilevante. Pertanto, è quanto mai importante riflettere sul modo di essere genitori e su quelle che possono essere le strategie più semplici ed efficaci per poter accompagnare un bambino nella crescita. 
Gli errori sono una parte della vita. Non sempre siamo i genitori che vorremmo essere. Ma, a dispetto delle buone intenzioni, ci ritroviamo a dire cose che non intendevamo dire o ad usare un tono che non volevamo usare.
La genitorialità è un’esperienza molto faticosa. Bisogna lottare, facendo il proprio meglio. Si deve avere fiducia nel fatto che si sono costruite solide basi ed instillati solidi valori nei propri bambini, tenendo sempre presente che i risultati dei propri sforzi non si possono vedere immediatamente.

Al fine di aiutare i genitori ad affrontare questo percorso, si propongono due incontri atti a sviluppare conoscenza, abilità e competenza relative ai principali temi che riguardano la genitorialità.  
Il corso si propone di dare ai genitori delle indicazioni e delle strategie spendibili nella pratica quotidiana, che permettano di migliorare la relazione genitore-figlio. Gli incontri forniranno l’occasione per confrontarsi con altri genitori che vivono difficoltà analoghe.

Finalità generali
Si vuole creare un collegamento tra aspetti teorici e aspetti pratici e quotidiani della genitorialità, a supporto di coloro che riconoscano delle dinamiche relazionali disfunzionali ed intendano trarre degli spunti per il cambiamento. Il riferimento sarà ad esempi pratici ed alla portata di tutti.

Obiettivi
· Quali pratiche educative e stili genitoriali si rivelano più adeguati e quali lo sono meno? Come posso modificarli?
· In che modo, da genitori, possiamo contribuire ad un sano sviluppo emotivo e relazionale dei nostri figli?	
· Imparare ad osservare i figli, ad ascoltarli, dare loro tempo e attenzione.
· Promuovere empatia, affetto, autorevolezza e disponibilità.
Destinatari
Gli incontri sono rivolti ai genitori delle scuole dell’Infanzia di tutto il Comprensivo di Sommariva Perno.

[bookmark: _Hlk96966039]Tempi e Modalità
Si propongono due incontri della durata di 1 ora e mezza. Il primo rivolto a tutti in modalità on line. Il secondo in presenza diviso in due gruppi.
· Mercoledì 18 maggio h18-19.30 on line
· Lunedì 30 maggio h18-19.30 in presenza
· Mercoledì 1 giugno h18-19.30 in presenza

Costi
Il costo orario delle ore di formazione effettive è di 60 euro: 1.5h x 60 euro x 3 incontri=270 euro.
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