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La pediculosi rappresenta un evento-ricorrente
nelle collettivita, sopfattutto nelle gouole mateme
ed elementari. E' diffusa in tutti 1-paesi del:mondo
ed essendo -errongamente assoclata ad una
scarsa igiene troppo spesso & vissuta con disagio
o con il timore che possa portare problemt sanitati
pil importanti.

Il pidocchio del capa ¢ un parassita (Jungo 2-
3 millimetrl); senza alf, di colore: grigiastro, cor il
corpo app!amto e zampe fornite d'uneini chie gli
petrettono di atfaccarsi- ai capelli. 1| suo -colore
pud diventare. pili chiaro o pu scite a secanda
dei capelfi di ehi fo "ospita”, in modo da
mimetizzarsi. 8 hutre plngendo il  cugio
capelluto. Sopravvive solo uno: o dug giormi
neliambiente esterno.

Pidonchio del capo Lendine{uova}

Gome avviene.ll cofitagio?

» Generalmente . awlene  col semplice
contatto diretto del cape ffa persona e
persena (il pidocchio passa da una tesfa
allaltra senza volare o saltare come
spesso si pensa); pit raramente attraverso
lo scambio di sffetti personali quall: pettini,
cappelll, cuscinj-etc.

» Gli anirhall demestici nonh sono fonte
d'infestazione perluemo.

Come si previene?

> E utile una accurata e frequente ispezione: del
capo_in_ambiente ben illuminato (la luce del

giorno, rispetto a quella- ‘atificiale, ¢ di grahde

aito). Questa ispezione, se- eseguita tutte: le
- seflimane( ad esempio. guando si. asciugano i
capell)) oltre ad essere veloce aiuta @ mettere-

in-evidenza-al pily prestolihfestazione.

* Nelia collettivita & bene: tenere i capelli lunghi
legati per rld rre il'contafto. Non & di nessuna

di eveniual:'[andinl (uova) 10" délpldocchlo

Come si manifesta?

» Generalmente, ¢i s accorge <he flfa
bambinoa ha 1 “pidocchi’ perché si gratta.la
testa con insistenza; oppure i sooprone. |
parassifi casualmente pettinandolo/a o
iavandagh/!e i capelli. L'espenenza insegna
che la presenza dellinsetto non & sempre
facile da individuare, ma le uova del pidocchio
dette lendlm si_notano bene poiché hanno
Laspett vianchi, di forma. allungata,
traslugidi, . grandi.c ocshia di
gpillo. A dlfferenza della forfota, con cul si
potrebbero. confondere, fe lendini sono
fortemente attaccate af capelli

Cosa fare in caso di padiculoai?

» Setrovate | pidocchi o le loro uova sulla testa
«di- Vostro/a figliofa dovrete contattare il
Pediatra di _Base o medico di Medicina
Generale pet sapere quali prodefti ufilizzare e
come:applicarli

I:minori che non‘hanno il Pediaia d Base o'l

LTIV lefSl alla Pedaatna dl Comunlta
'della Iorb vora dl residenza efo domicilio:
.l.ndtnzzo & telefono sono.riportati nel retro

| { i ¥, per maggior
s:eurezza 1| tratfamento va  generalmente
tfipetuto dopo circa, tnasettimana.

» Qltre alfuso del prodotto specifico, si possono

risclacquare | capelll con-acqua e aceto caldo
dsande un peftine a denti molte fitti per
facilitare if dlstacca delle. uova..
Anghe:se [a irasissione aftraverso gli oggetti
; & particolarmente Feguente; s consiglia di
lavare le-lerzudla, le fadere efc. in lavatrice a
80%gradi e di lavare bene spazzole e pettini.

-Oome sl protegge la comunita

scolastica’'?

» Quandosi verifica un caso di pediculosi a scuola,

Ii/la bambino/a interessato viene allontanato/a

e rientra_dopo 2 glorni_di sospensione dalla

collettivitd compreso quello di allontanamento.
» E' inoltre importante comunicare

allinsegniante che. il proprio figliola ha avuto i
‘pidocehi; -questo wiuta a contenere  la
diffusione aumentando lattenzione ed i
controlli da.parte delle famiglie.




