PROTOCOLLO UTILIZZO PALESTRA E CAMPO POLIVALENTE COMUNALI 

PREMESSA
Il seguente protocollo è predisposto al fine di adottare misure che favoriscano il contrasto e il contenimento della diffusione del virus COVID-19.
DESTINATARI
Il seguente protocollo è destinato a:
- Comune di Lierna
- Dirigente Scolastico
- ASD Polisportiva Lierna e/o gruppi che praticano attività motoria o sportiva a qualsiasi  livello
- Utenza (Famiglie, Atleti, Soci praticanti attività agonistiche o amatoriali)
SCOPI DEL PROTOCOLLO
Il presente Protocollo nasce a tutela e salute degli alunni, degli atleti, dei frequentanti i corsi amatoriali, dei gestori degli impianti, del “personale” coinvolto (docenti, tecnici e istruttori) e di tutti coloro che, a qualunque titolo, frequentano i luoghi in cui si svolgono l’attività sportiva di base e l’attività motoria in genere.
In particolare persegue i seguenti scopi:
- Riprendere le lezioni di educazione fisica, gli allenamenti e le attività sportive/motorie in genere (quando consentite), nel rispetto dei principi fondamentali e delle norme igieniche generali e di distanziamento sociale, emanate dalle autorità governative in relazione all’emergenza epidemiologica in atto.
- Consentire ai docenti, agli allenatori, agli istruttori, ai tecnici, agli alunni della scuola primaria e secondaria di primo grado, gli amatori e agli atleti di riprendere a svolgere la loro attività scolastica e lo sport individuale, di gruppo e di squadra (quando consentito).
- Definire delle linee guida semplici e pragmatiche che garantiscano la sicurezza di tutti, definendo regole chiare su ciò che è e non è consentito. 

INFORMAZIONE ALLE PERSONE 
Il Comune di Lierna si impegna ad affiggere nelle strutture sportive, in accordo con la scuola e l’ASD Polisportiva Lierna, apposita cartellonistica informativa e di segnalazione. I soggetti coinvolti sono tenuti a fornire una completa informazione ai propri docenti, dirigenti, allenatori, atleti e in caso di minorenni alle famiglie sulle misure di prevenzione e sicurezza da adottare. In particolare, le informazioni riguardano: 
 
· La consapevolezza e l'accettazione del fatto di non poter fare ingresso, di non poter permanere nei siti sportivi e di dover dichiarare tempestivamente laddove, anche successivamente all'ingresso, sussistano le condizioni di pericolo (sintomi di influenza, temperatura, provenienza da zone a rischio o contatto con persone positive al virus nei 14 giorni precedenti). 
· L’obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di febbre (oltre 37.5°) o altri sintomi influenzali e di contattare il proprio medico di famiglia oppure l'autorità sanitaria. 
· L’impegno a rispettare tutte le disposizioni di accesso ai siti ed effettuare l’attività sportiva secondo quanto previsto dal presente protocollo e dai protocolli specifici per la disciplina praticata. 
· La regolamentazione e l’organizzazione dei flussi, gli spazi di attesa, l’accesso alle diverse aree, al fine di evitare condizioni di assembramento e garantire la distanza di sicurezza di almeno 1 metro per le persone mentre non svolgono attività fisica.
· Le pratiche igieniche e le informazioni sull’uso corretto dei D.P.I.
MODALITÀ DI ACCESSO ALLA PALESTRA E AL CAMPO POLIVALENTE
Di seguito, si riportano le modalità per l’accesso ai siti sportivi:
· Utilizzo obbligatorio della mascherina all’ingresso delle strutture, nel suo interno e fino all’uscita alla fine dell’attività. E’ consentito togliere tale dispositivo solo durante lo svolgimento dell’attività fisica, qualora sia assicurato il mantenimento della distanza di sicurezza di metri 2 minimo. 
· L’ingresso e l’uscita dalla struttura avverranno seguendo i percorsi predisposti e opportunamente segnalati, evitando interferenze o assembramenti. Scuola e ASD sono tenute allo scrupoloso rispetto degli orari concordati. La società sportiva dovrà invitare gli atleti di fasce orarie successive che arrivassero in anticipo a sostare all’esterno dell’impianto mantenendo la distanza tra loro di almeno 1 metro, in attesa del corretto orario d’entrata ed in attesa dell’uscita degli atleti dei turni precedenti.
· I siti sportivi saranno dotati di dosatori con igienizzante per le mani e detergente per la disinfezione delle maniglie e delle superfici minute di contatto. 
· Non è concesso a genitori, accompagnatori o altri spettatori l’ingresso presso gli impianti. Il numero massimo di persone autorizzate che può simultaneamente essere presente presso gli impianti è relativo ad una sola squadra/categoria/gruppo per ogni turno di allenamento/attività amatoriale. Nel caso di attività non regolamentate da federazioni, il numero massimo consentito è in relazione al mantenimento della distanza di sicurezza nella parte di superficie dedicata all’attività (escluse aree dedicate ad altro uso). 
· L’ASD Polisportiva Lierna, in particolare, dovrà provvedere alla misurazione della temperatura corporea e alla compilazione del registro delle presenze che dovrà essere mantenuto per un periodo di 14 giorni.
· E’ vietato l’utilizzo degli spogliatoi e delle docce: gli atleti potranno accedere allo spogliatoio esclusivamente per utilizzare i servizi igienici.
· E’ obbligatorio il cambio delle scarpe prima dell’ingresso nel campo da gioco. Ciascun atleta dovrà riporre gli indumenti e le scarpe in una sacca da collocarsi in un’area appositamente individuata, opportunamente distanziata dalle sacche altrui.


MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE
In considerazione del potenziale rischio di contagio, è necessario predisporre un piano specifico dedicato alle procedure e alla periodicità con cui effettuare pulizia, disinfezione e sanificazione delle aree comuni e delle attrezzature. 
· Per "PULIZIA" si intende la detersione con acqua e detergente; 
· con "DISINFEZIONE" invece la decontaminazione con apposite soluzioni disinfettanti certificate ed efficaci contri i virus; 
· con “SANIFICAZIONE” si intende il complesso di procedimenti ed operazioni di pulizia e/o disinfezione e mantenimento della buona qualità dell’aria. 
Particolare attenzione deve essere rivolta alle superfici più frequentemente oggetto di contatto (ad esempio, maniglie, superfici di servizi igienici e sanitari) e ai rifiuti potenzialmente infetti (es. fazzoletti monouso, mascherine), per i quali occorre predisporre appositi contenitori di raccolta. Occorre, inoltre, garantire frequentemente l’aerazione naturale nell’arco della giornata in tutti gli ambienti dotati di aperture verso l’esterno.
· Frequenza delle pulizie nella Palestra Comunale
Al termine dell’orario scolastico le istituzioni scolastiche si impegnano a provvedere alla pulizia, disinfezione e aerazione degli spazi utilizzati e dei servizi igienici della palestra. Per gli utilizzi in orario extrascolastico, l’ASD Polisportiva Lierna assicura un’adeguata pulizia e disinfezione di tutti gli ambienti e delle attrezzature utilizzate a ogni cambio di gruppo (anche se appartenente alla medesima organizzazione). Qualora si riscontrasse un caso di soggetto riconosciuto come Covid positivo tra gli alunni, gli atleti o gli iscritti alle attività organizzate dall’ASD verranno attuate, in accordo tra Ente Locale, Scuola e ASD, le misure necessarie per la sanificazione degli ambienti.
· Gestione Spazi Comuni 
Per quanto riguarda gli ambienti di collegamento fra i vari locali dell’edificio (ad esempio corridoi, zone di transito o attesa) e nella zona d’accesso al campo polivalente, andrà posta particolare attenzione. Al fine di evitare lo stazionamento e l’assembramento di persone, si adotteranno misure organizzative affinché gli stessi ambienti siano impegnati solo per il transito o pause di breve durata. Nelle zone di transito è obbligatorio indossare la mascherina chirurgica.
· Gestione Spogliatoi (quando accessibili) e Servizi Igienici 
Particolare attenzione dovrà essere posta nel disciplinare l’accesso e la permanenza a locali adibiti a spogliatoi e servizi igienici, prevedendo specifiche regole di turnazione e pulizia. Gli spazi e gli accessi negli spogliatoi andranno regolamentati in modo da evitare situazioni di assembramento e assicurare la distanza di sicurezza di almeno 1 metro prevedendo postazioni d’uso alternate. E’ vivamente raccomandato giungere in palestra indossando già la tenuta di allenamento. Tutti gli indumenti e oggetti personali devono essere riposti dentro la propria borsa, anche qualora depositati negli appositi armadietti. La permanenza nello spogliatoio dovrà essere limitata al tempo strettamente necessario. E’ fatto obbligo di utilizzare in palestra apposite calzature previste esclusivamente a questo scopo.
· Modalità di ingresso in palestra
L’accesso dovrà essere regolamentato evitando il rischio di creare assembramenti. Tra una seduta di allenamento e la successiva devono intercorrere non meno di 10 minuti e comunque il tempo necessario per garantire il ripristino delle condizioni di pulizia e disinfezione. Scuola e ASD sono tenute a mettere a disposizione dell’utenza  uno o più dispenser con gel disinfettante a base alcolica. I dispenser verranno posizionati all’ingresso e nei luoghi strategici di utilizzo. Non è ammessa la presenza di personale non direttamente coinvolto nell’attività sportiva. 
· Gestione di una Persona Sintomatica
Docenti,  tecnici e collaboratori devono segnalare immediatamente l’insorgenza di malessere, in particolare febbre e sintomi di infezione quali tosse o difficoltà respiratorie. La persona deve essere allontanata dai locali. A tal scopo, i responsabili del servizio procedono immediatamente ad avvertire le autorità competenti e operano secondo le istruzioni ricevute. Nel caso il soggetto sia successivamente riscontrato positivo al tampone Covid-19, i responsabili si mettono a disposizione delle Autorità Sanitarie per la definizione degli eventuali “contatti stretti” e per attuare le eventuali prescrizioni.
DISPOSIZIONI FINALI
Per quanto non contemplato nel presente Protocollo, si fa riferimento alle norme di Legge vigenti.
IN ALLEGATO:
· Norme di comportamento per l’utenza
· Norme di comportamento per gli accompagnatori
· Norme di comportamento per docenti/collaboratori









ALLEGATO 1 - ISTRUZIONI DI COMPORTAMENTO PER GLI ALUNNI/ATLETI/UTENTI
In questo momento estremamente delicato è importante che ci sia la collaborazione di tutti per fare in modo di superare questo periodo il più velocemente possibile.
· Se a casa ti accorgi di avere la febbre (più di 37,5°C), non ti senti in forma o hai tosse e raffreddore non venire ad allenarti. Stare a casa mette al sicuro te e i tuoi compagni.
· Mantieni sempre la distanza di almeno 1 metro dai tuoi compagni prima di entrare nella struttura. Durante l’allenamento mantieni sempre la distanza di almeno 2 metri ed evita sempre abbracci e strette di mano. Non è maleducazione ma attenzione verso la salute degli altri.
· Evita di formare raggruppamenti con i compagni prima e durante gli allenamenti. Se devi recarti in bagno non farti accompagnare mai, vai da solo e nel caso ci fosse già qualcuno aspetta che abbia finito prima di entrare.
· Non toccarti viso, occhi e naso.
· Ricordati di lavare spesso le mani con acqua e sapone o con il liquido disinfettante, con attenzione.
· Ricordati di usare sempre e solo la tua borraccia/bottiglia personale. Per essere più sicuro contrassegnala con il tuo nome. Non bere dal rubinetto.
· All’arrivo all’impianto metti il tuo zaino nell’area predisposta, preparata in modo da mantenere le distanze di sicurezza e scrivi il tuo nome per evitare che venga scambiato con altri.
· E’ assolutamente vietato allenarsi senza il vestiario adatto per lo specifico sport. Dovrai accedere all’impianto già pronto per l’attività.
· Evita di condividere gli stessi piccoli attrezzi con i tuoi compagni. Prima di prendere gli attrezzi igienizzali con il disinfettante a disposizione. Utilizza sempre lo stesso piccolo attrezzo per tutto l’allenamento senza cambiarlo con altri.
· Se ti viene richiesto e lo hai a disposizione, portati un tappetino o asciugamano per il lavoro a terra.
· Soffiati il naso solo con fazzoletti di carta e poi gettali negli appositi contenitori..
· Segui sempre le indicazioni dei Docenti, dei Tecnici, degli Allenatori e del Personale di supporto che hanno l’obbligo di far rispettare le regole.







ALLEGATO 2 - ISTRUZIONI DI COMPORTAMENTO PER GENITORI E ACCOMPAGNATORI (Per attività ASD)
· Se gli atleti hanno febbre (più di 37,5°C), non si sentono “in forma” o hanno tosse e raffreddore non accompagnateli ad allenamento. Stare a casa mette al sicuro loro e i loro compagni.
· Cercate di comunicare con i responsabili delle attività sportive solo attraverso telefono o i canali di messaggistica in funzione.
· Rimangono comunque valide le prescrizioni all’attività sportiva del periodo antecedente all’emergenza Covid-19. Non potranno accedere all’impianto Atleti/Ginnasti/Utenti sprovvisti della regolare certificazione medica.
· Quando accompagnate gli atleti ad allenamento fateli scendere davanti all’entrata senza accompagnarli dentro per evitare inutili affollamenti. Quando venite a prendere gli atleti aspettateli nell’area preposta, senza recarvi all’interno dell’impianto per evitare inutili affollamenti.
· Ricordate agli atleti di lavarsi spesso le mani con acqua e sapone o con il liquido disinfettante, con attenzione e seguendo le istruzioni.
· Gli atleti dovranno arrivare già pronti per fare l’attività (vestiario etc.) dato che non è consentito l’uso degli spogliatoi.
· Ricordate che gli atleti devono essere dotati di borraccia personale o bottiglietta, meglio se con indicato il nome per non scambiarla.
· Dovranno portarsi ad allenamento il proprio tappetino (e/o ASCIUGAMANO) (l’uso dello stesso sarà individuale).
· Durante gli orari di allenamento è severamente vietato ai non autorizzati accedere agli impianti.











ALLEGATO 3-  ISTRUZIONI DI COMPORTAMENTO PER DOCENTI, ASSOCIAZIONI E COLLABORATORI
· L’associazione referente al momento dell’attività o i coordinatori responsabili, potranno provvedere alla misurazione della temperatura corporea. Se gli atleti hanno febbre (più di 37,5°C), non si sentono in forma o hanno tosse e raffreddore non fateli allenare e chiedete loro di chiamare i genitori per tornare il prima possibile a casa. Nel frattempo fateli accomodare in un luogo idoneo.
· Controllate sempre che gli atleti siano distanti l’uno all’altro e non si abbraccino o si tocchino. La distanza che devono avere durante l’allenamento è di almeno 2 metri.
· Verificate sempre che non si creino gruppi o assembramenti prima, durante e dopo gli allenamenti.
· Gli allenamenti sono a porte chiuse. Non fate entrare nessuno che non siano gli atleti negli orari previsti o il personale di supporto.
· Ricordate agli atleti di lavarsi spesso le mani con acqua e sapone o con il liquido disinfettante, con attenzione e seguendo le istruzioni.
· Anche voi lavatevi le mani frequentemente e con cura.
· Fate andare ai servizi gli atleti uno alla volta in modo da evitare che si creino assembramenti.
· Durante gli orari di presenza negli impianti siete obbligati a indossare sempre la mascherina di protezione. Prima di spostare o sistemare le attrezzature di allenamento è obbligatorio igienizzare o lavare le mani.
· Verificate che gli atleti utilizzino sempre gli stessi piccoli attrezzi durante gli allenamenti e provvedano prima e dopo il loro uso a igienizzarli con l’apposito disinfettante.
· Verificate anche che le mani vengano lavate o igienizzate dopo aver toccato o riposto attrezzature di lavoro (tappeti, ostacoli, coni, etc.)
· I Docenti, gli allenatori e il personale di supporto devono far rispettare i contenuti delle norme igienico sanitarie di sicurezza e dei protocolli di sicurezza previsti a livello nazionale.
