PROGETTO 16

( PROGETTI APPROVATI NEL PIANO DELL’OFFERTA FORMATIVA A.S. 2022_2023)

Plesso scolastico: Primaria San Silvestro e Primaria Buscoldo

Indicare le classi / sezioni interessate al progetto

|CLASSE I 1A-1B PRIMARIA SAN SILVESTRO ‘

ICLASSE (1A PRIMARIA BUSCOLDO |

Titolo del progetto : “IL VASO DI PANDORA: alla scoperta delle nostre emozioni”
Descrizione della proposta progettuale:

Percorso esperienziale di arteterapia di consapevolezza e scoperta delle nostre emozioni.

Questo progetto € rivolto ai bambini delle classi prime di San Silvestro e Buscoldo. Le attivita
proposte possono differire a seconda delle dinamiche che si sviluppano all'interno dei
diversi gruppi classe.

Tutti i laboratori avranno come tema centrale quello delle emozioni.
Risultati attesi:

esprimere emozioni e sentimenti di cui & difficile parlare

aumentare |'autoconsapevolezza

incrementare I'autostima

affermare sé stesso e la propria identita

creare capacita collaborativa

trovare il piacere di “creare” attraverso I'uso di vari materiali e tecniche.

Tempi di realizzazione :

numero delle ore settimanali richieste: 2 ore per classe
ore totali richieste: 36

tempi di realizzazione ( inizio e termine):

inizio GENNAIO/ FEBBRAIO 2023

fine MARZO/APRILE 2023



