
PROGETTO 17 

( PROGETTI APPROVATI NEL PIANO DELL’OFFERTA FORMATIVA A.S. 2022_2023) 

 

 

Plesso scolastico : Primaria San Silvestro  
Indicare le classi / sezioni interessate al progetto 
 
 
 
 

CLASSE 3A 3B 4A 1A 

 
 
 
Titolo del progetto : LA MUSICA DEL CORPO 
 
Descrizione della proposta progettuale: 
 

Il progetto mira alla conoscenza della body percussion ed alla possibilità di fare musica con il 
proprio corpo. Si prevede un primo momento di scoperta della body percussion ( 2h per classe), 
la preparazione di materiali con cui i docenti potranno lavorare in autonomia con la classe ed un 

ultimo blocco di 4 h in cui preparare un momento di condivisione dell’attività con genitori e altri 
compagni. 
 
Risultati attesi: 
 
Tramite le attività di body percussion si intende: 
 

- acquisire la corretta percezione del ritmo, dotando gli allievi di competenze fondamentali 
che facilitino la pratica di qualsiasi strumento musicale 

 
- incentivare il concetto di gruppo e stimolare la ricerca di un obiettivo comune mediante 

la pratica della musica d’insieme  
- aiutare il riconoscimento dell’altro e la crescita dell’autostima 

 
- conoscenza e l’uso delle parti del corpo, la lateralizzazione, la gestione dello spazio, 

la mimica e la gestualità 
 
 
Tempi di realizzazione : 
 
numero delle ore settimanali richieste: 1 per classe 
ore totali richieste: 24  (6 ore per classe) 
 
 
Tempi di realizzazione ( inizio e termine):  
le prime 2 ore saranno da svolgere nei mesi       di dicembre/gennaio,  
le successive 4 nei mesi di maggio/giugno 
 
 
 


