REGOLAMENTO PER IL CONSUMO DEL PASTO DOMESTICO
Con Delibera n° 147  del Consiglio di Istituto numero 17 triennio 2022-2025 è concessa la possibilità di fruire del pasto domestico per gli alunni della scuola primaria e secondaria, previa adozione di apposito regolamento.
Il presente regolamento disciplina l’organizzazione e il funzionamento del servizio di refezione scolastica con pasto portato da casa per la scuola primaria e secondaria
1. La richiesta del pasto domestico deve essere effettuata dalla famiglia entro l’avvio dell’anno scolastico. La richiesta deve essere corredata della motivazione e inviata al Dirigente scolastico entro il 12 settembre di ciascun anno scolastico.
2. La concessione è autorizzata previa valutazione delle effettive possibilità di vigilanza del servizio da parte dei docenti.
3. Potranno fruire del pasto domestico solo gli studenti che non risiedono nel paese di frequenza dello studente, poichè, essendo la concessione straordinaria, è autorizzato il pasto domestico solo a coloro che sono nell’impossibilità di fruire del pasto a casa, in quanto solitamente si avvalgono del servizio di trasporto con lo scuolabus.
L’alunno dovrà avere il pasto con sé al momento dell’ingresso a scuola. 
Si invitano, pertanto, i genitori a controllare quotidianamente che il/la proprio/a figlio/a sia fornito del pranzo.
Le famiglie dovrebbero fornire un pasto variato ed equilibrato.
Al fine di garantire, durante la fruizione del pasto a scuola, un’essenziale educazione alimentare, trattandosi di un momento inserito nelle attività didattiche offerte dalla scuola, si promuovono le seguenti indicazioni.
Cibi NON consentiti
· Creme (maionese, ketchup etc..); 
· cibi fritti e unti; 
· bibite gassate, zuccherate;
· patatine fritte, snack salati o similari; 
· merendine da mangiare a pranzo;
· cibi da conservare in frigorifero. 
Cibi consigliati
· almeno una porzione di frutta e/o di verdura (cruda o cotta); 
· una porzione di carboidrati (ad esempio panini, pane arabo, piadine, pasta o riso);
· una porzione di latticini (ad esempio formaggio) o in alternativa una porzione di carne (ad esempio pollo, manzo tacchino), pesce, uova o legumi; 
· da bere acqua naturale;
