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Evento informativo promosso dal Centro per le Famiglie Zona Sociale 1:

“CONNESSI NEL DIGITALE, PRESENTI NELLA VITA”
Social, chat e piattaforme digitali: crescere tra opportunità, rischi e responsabilità.
Incontro rivolto ai  genitori, agli insegnanti ed ai ragazzi della scuola secondaria di primo grado dell’IC “Leonardo da Vinci”.

[bookmark: _GoBack]Presentazione
Il mondo digitale è uno spazio di relazione, crescita, sperimentazione e costruzione dell'identità. Social network, chat, videogiochi e piattaforme digitali fanno parte della quotidianità dei ragazzi, influenzando il modo di comunicare, riconoscersi, appartenere a un gruppo e vivere le emozioni.
L'incontro propone un confronto tra ragazzi e genitori per comprendere meglio le dinamiche del mondo online, riconoscerne le opportunità e affrontarne i rischi, senza allarmismi né giudizi.
L'obiettivo è passare dal controllo alla consapevolezza, dalle regole imposte alla responsabilità condivisa, valorizzando il dialogo tra generazioni.

Contenuti dell'incontro
· La vita dentro e fuori lo schermo: identità digitale, bisogno di appartenenza, ricerca di consenso, like, follower e reputazione online.
· Social e piattaforme digitali: opportunità e rischi dell'intelligenza artificiale.
· Le relazioni digitali: gruppi WhatsApp, esclusione, conflitti, linguaggio offensivo, bullismo e cyberbullismo.
· Il confine tra pubblico e privato: condivisione di immagini, screenshot, privacy, consenso e conseguenze delle proprie azioni online.
· Diritti e responsabilità: regole di utilizzo, limiti di età, responsabilità dei minorenni e ruolo educativo degli adulti.
· Genitori e figli nella stessa rete: fiducia, controllo, autonomia, gestione dei tempi e costruzione di regole condivise.

Metodologia
Incontro interattivo, con domande, esempi concreti, brevi situazioni-problema e momenti di confronto tra ragazzi e genitori.

Il problema non è soltanto quanto tempo trascorriamo davanti a uno schermo, ma cosa accade alle nostre relazioni, alle nostre emozioni e alle nostre responsabilità mentre siamo connessi.

L'educazione digitale non consiste nel proibire o controllare tutto, ma nel costruire insieme la capacità di scegliere, riconoscere i limiti, rispettare gli altri e chiedere aiuto quando necessario.


DOCENTI: Avv. Dott.ssa Stefania Crema 
                     Psicologo Psicoterapeuta Dott. Roberto Porro
Si allega alla presente i CV dei docenti.

Data e sede dell’incontro: giovedì 12 novembre presso il Museo del Tabacco in Sangiustino
Orario:  dalle ore 21,00 alle 22,30
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