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ANNO SCOLASTICO ___2019/2020______

Progetto/Attività ________________________________
( di Istituto
( di Plesso
(di Classe
	1. Denominazione progetto

	PENSIAMO POSITIVO: MANGIA SANO, VIVI FELICE.

	2. Area formativa PTOF

	· Area linguistica

· Area matematico-scientifico-tecnologica

· Educazione alla cittadinanza 

· Area storico-culturale

· Continuità e orientamento
	· Area artistico-espressivo-musicale

· Educazione ambientale 

· Bisogni speciali

· Educazione alla salute

· Progetti europei

	3. Referente del progetto

	CICCOTTI  ORIETTA

	4. Destinatari (classi, gruppi di studenti)

	 ALUNNI delle CLASSI  IV A/B SPORTELLA MARINI e  GENITORI DEGLI ALUNNI

	5. Finalità

	TUTELARE IL BENESSERE PSICOFISICO E LA SALUTE DEL CITTADINO; SAPER INTERAGIRE IN MODO COSTRUTTIVO CON GLI ALTRI; SVILUPPARE LIFE SKILLS; ACQUISIRE CORRETTE ABITUDINI DI VITA.

	6. Obiettivi

	 OBIETTIVI EDUCATIVI:  RICONOSCERE , ACCOGLIERE E RISPETTARE LE DIVERSITA’ , LE CULTURE, LE IDEE.; ESSERE DISPONIBILI AL DIALOGO/ CONFRONTO/COLLABORAZIONE CON GLI ALTRI;  ESSERE CONSAPEVOLI DELLE PROPRIE EMOZIONI PER CONTROLLARLE; RICONOSCERE LE PROPRIE DIFFICOLTA’/POSSIBILITA’ ED IMPEGNARSI NEL SUPERARLE/SVILUPPARLE.

OBIETTIVI DIDATTICI: ESSERE CONSAPEVOLI DELL’IMPORTANZA DELLA CURA DELLA PERSONA, DALL’IGIENE PERSONALE ALLE CORRETTE ABITUDINI ALIMENTARI; SPERIMENTARE RICETTE ALTERNATIVE ALLE MERENDINE INDUSTRIALI; SAPER LEGGERE LE ETICHETTE; SEGUIRE LE BUONE PRATICHE SLOW FOOD; AVVIARE COMPORTAMENTI DI PREVENZIONE AI FINI DELLA SALUTE E DEL BENESSERE PSICOFISICO; SAPERSI ESPRIMERE E RELAZIONARE NEL GRUPPO DEI PARI. SAPER INTERAGIRE NEL CIRCLE TIME, NEL LAVORO IN TEAM E  NEI  VARI GIOCHI SPORTIVI.

	7. Periodo di svolgimento

	INTERO ANNO SCOLASTICO

	8. Piano delle attività

	IL PROGETTO SARA’ SVOLTO NELLE ORE DISCIPLINARI DI SCIENZE, TECNOLOGIA, ITALIANO,  EDUCAZIONE FISICA ED INGLESE E NELLE VARIE ATTIVITA’ DI COLLABORAZIONE IN GRUPPO. LE METODOLOGIE PRIVILEGIATE SARANNO  IL CIRCLE TIME ED IL COOPERATIVE LEARNING.
IL PROGETTO PREVEDE ANCHE UNA PARTE DI ATTIVITA’ DI POMERIGGIO  

( DENOMINATA “CARI GENITORI, PENSIAMO POSITIVO” ) CON I GENITORI DEGLI ALUNNI COINVOLTI NEL PROGETTO. 

QUESTA SARA’ SVOLTA IN COLLABORAZIONE CON L’A.S.L. DELLA REGIONE UMBRIA E  CON L’ INTERVENTO DI ESPERTI ( FINANZIATI DALLA REGIONE).

 IL PROGETTO, GIA’ AVVIATO LO SCORSO ANNO ASCOLASTICO,  HA COME FINALITA’ DI SENSIBILIZZARE I PARTECIPANTI  ALLA PREVENZIONE DEI COMPORTAMENTI DEVIATI QUALI IL BULLISMO, LE DIPENDENZE ED I DISTURBI ALIMENTARI, POTENZIANDO LE LIFE SKILLS E L’EDUCAZIONE SOCIOAFFETTIVA DEGLI ALUNNI E LA CONSAPEVOLEZZA DEI GENITORI, RIGUARDO LE TEMATICHE TRATTATE.

	9. Risorse umane impegnate 

(Indicare i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e degli esperti esterni che si prevede di utilizzare; completare in dettaglio compilando il piano finanziario nella tabella Excel allegata)

	Personale Docente e ATA
	Esperti esterni

	CICCOTTI ORIETTA, EPIFANI PATRIZIA, CESARETTI LETIZIA, MARINANGELI FABIO, MOROSINI PATRIZIA.
	DOTT.SSE COCO LUCIA  E  NIZZI SARA.

	10. Beni e servizi

	Materiali e strumenti
	Servizi

	MATERIALE VARIO E PUBBLICITARIO, DEPLIANT, ETICHETTE, ALIMENTI ED INGREDIENTI, STOVIGLIE; FOTOCOPIE, STAMPE, CARTONCINI…
	COLLABORAZIONE CON A.S.L. UMBRIA 2  VISITA ALLA  MOSTRA “ DALLA TAVOLA ALLA REALTA’ AUMENTATA”
VISITA A CASEIFICIO (da stabilirsi).


Data __14-10-2019_________________


Il Referente del progetto _____________________









Orietta Ciccotti
PROGETTO





Riservato Segreteria





Scheda P.A. ________








