
 

 

 

 
 

Ilaria Mattarelli 

Data di nascita:  

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Femminile 

 
 

CONTATTI 

     

ESPERIENZA LAVORATIVA 

01/2024 – ATTUALE Spoleto, Italia 

Psicologa Istituto di Istruzione Superiore Tecnico 
Professionale "Spagna-Campani" 

Percorso di mentoring e orientamento nell'ambito del progetto "Youth 
Empowerment" per la prevenzione e contrasto della dispersione 
scolastica 

 
11/2022 – ATTUALE Ponte San Giovanni (Perugia), Italia 

Psicologa Libera professionista 

Sostegno psicologico per adolescenti e adulti (ansia, gestione dello 
stress, problematiche emotive, relazionali..) 

 
02/2021 – ATTUALE Foligno 

Educatrice Cooperativa sociale "La Locomotiva" 

Interventi riabilitativi individuali e di gruppo per minori con 
autismo,servizio ad personam a minori con autismo (scuola dell'infanzia, 
scuola primaria), assistenza domiciliare (aiuto-compiti e attività di 
sostegno psicopedagogico per famiglie e minori in condizioni di 
svantaggio socio-economico) 

 
09/2022 – 11/2023 Foligno, Italia 

Psicologa Associazione "Il Girasole" 

Ambulatorio psicosociale territoriale/SOS Pronto Soccorso Psicologico: 
sostegno psicologico per adolescenti e adulti 

 
11/2022 – 05/2023 Spoleto, Italia 

Psicologa ABC & Famiglie 

Gruppo di condivisione e sostegno psicologico per preadolescenti e 
adolescenti 

 
01/2020 – 01/2021 Foligno, Italia 

Servizio Civile Nazionale Comunità per minori "La Tenda" 

 
03/2020 – 08/2020 Foligno, Italia 

Organizzazione e gestione di laboratori per 

preadolescenti (11-14 anni) Cooperativa "La Locomotiva" 

(Attività ludiche finalizzate all'educazione socio-emotiva) 

 
09/2018 – 03/2019 Perugia, Italia 

Tirocinio Post-Lauream Usl Umbria 1 (Servizio di 
Neuropsichiatria Infantile e Psicologia Clinica età evolutiva) 

(partecipazione a colloqui clinici con genitori e minori, attività individuali 
con bambini/e dello spettro autistico e attività di gruppo con bambini/e 
con disturbi d'ansia, raccolta ed elaborazione dati). 

 
03/2018 – 09/2018 Firenze, Italia 

Tirocinio Post-Lauream Istituto di Neuroscienze (INS) 

(Osservazione colloqui clinici e somministrazione test psicologici, 
gestione ed elaborazione dati) 



03/2017 – 05/2017 Firenze, Italia 

Tirocinio curriculare Ospedale pediatrico Meyer 

(Partecipazione al progetto "Scuola in Ospedale") 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

01/2022 – ATTUALE Jesi, Italia 

Psicoterapeuta (in formazione) Psicoterapia Training School (PTS) 

Psicoterapia cognitivo- comportamentale dell'età evolutiva e dell' adulto 

 
01/2022 – 12/2022 Roma, Italia 

Master in Psicologia Scolastica Centro Studi Forepsy 

 
06/2021 – 07/2021 

Corso su "La gestione dei comportamenti problema nei disturbi dello spettro 

autistico" Renova Consulenza Srl 

 
01/2021 – 01/2021 

Trainer Coping Power Scuola I livello Associazione Spazio Iris 

 
08/05/2021 – 12/2021 Roma, Italia 

Master executive in Organizzazione e Sviluppo Risorse Umane Gema Business 
School 

 
11/2020 – 12/2020 

Corso in progettazione sociale Igea cps 

 
04/2020 

Psicologa Ordine degli Psicologi dell'Umbria (n. 1413) 

Iscrizione all'albo professionale dell'Ordine degli Psicologi dell'Umbria, sezione A (n. 1413) 

 
2016 – 2017 

Laurea magistrale in Psicologia Clinica e della Salute e Neuropsicologia (110 e 

lode/110) Università degli Studi di Firenze 

Voto finale110 e lode/ 110 

 

2012 – 2015 

Laurea triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia Clinica e della Salute Università 
degli studi di Firenze 

 
2007 – 2012 Foligno, Italia 

Diploma di istruzione secondaria superiore ad indirizzo classico Liceo Classico “F. 
Frezzi” 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

LINGUA MADRE: Italiano 



Altre lingue: 

Inglese 

Ascolto B1 Produzione orale B1 

Lettura B1 Interazione orale B1 

Scrittura B1 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE DIGITALI 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Social Network Posta elettronica Utilizzo 
del browser 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno 2003, n.196 e del GDPR 

(Regolamento UE 2016/679) 

 
 

 

Foligno, 25/01/2024 

Ilaria Mattarelli 


