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Costiera dei Cech

Al DOCENTI

ISTITUTO COMPRENSIVO DI TRAONA

Oggetto: comunicazione.

Alla ripresa delle attivita didattiche con il rientro a scuola degli alunni, I'insegnante della prima ora
deve illustrare le misure igieniche contenute nell’allegato 4 del DCPM 01 marzo2020 in particolare

I'importanza di un corretto lavaggio delle mani.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Luciano Stefano Varenna
Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d.
Codice dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse

ALLEGATI: DPCM ALLEGATO 4
PROCEDURA LAVAGGIO MANI
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DECRETO DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI
1 marzo 2020

Allegato 4 - Misure igieniche:

a) lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti
1 locali pubblici, palestre, supermercati, farmacie e altri luoghi di
aggregazione, soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle mani;

b) evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni
respiratorie acute;

¢) non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;
d) coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

e) non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti
dal medico;

f) pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;

g) usare la mascherina solo se si sospetta di essere malato o si assiste
persone malate
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L’IMPORTANZA DI UN CORRETTO LAVAGGIO DELLE MANI

Poiché una delle principali misure di prevenzione ¢ il mantenimento dell’igiene delle mani
riprendiamo il contenuto di un breve documento del Ministero della Salute dal titolo “Previeni le
infezioni con il corretto lavaggio delle mani”.

Nel documento si indica che il lavaggio delle mani “ha lo scopo di garantire un’adeguata pulizia e
igiene delle mani attraverso una azione meccanica. Per 1’ igiene delle mani & sufficiente il comune
sapone. In assenza di acqua si pu0 ricorrere ai cosiddetti igienizzanti per le mani (hand sanitizers), a
base alcolica”.

Si ricorda poi che una corretta igiene delle mani “richiede che si dedichi a questa operazione non
meno di 40-60 secondi se si ¢ optato per il lavaggio con acqua e sapone e non meno di 30-40
secondi se invece si ¢ optato per I’uso di igienizzanti a base alcolica”.

Si indica poi che in commercio “esistono presidi medico chirurgici e biocidi autorizzati con azione
battericida, ma bisogna fare attenzione a non abusarne. L'uso prolungato potrebbe favorire nei batteri
lo sviluppo di resistenze nei confronti di questi prodotti, aumentando il rischio di infezioni”.

Il documento riporta le situazioni generali in cui € pil importante lavarsi accuratamente le mani (senza
riferimento specifico al contagio di un particolare virus) e riporta utili indicazioni su come lavarle.

Con acqua e sapone:

1. “bagna bene le mani con I’acqua

2. applica una quantita di sapone sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani

3. friziona bene le mani palmo contro palmo

4. friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro intrecciando le dita tra loro e viceversa

5. friziona il dorso delle dita contro il palmo opposto tenendo le dita strette tra loro

6. friziona le mani palmo contro palmo avanti e indietro intrecciando le dita della mano destra
incrociate con quelle della sinistra

™

friziona il pollice destro mantenendolo stretto nel palmo della mano sinistra e viceversa
friziona ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro nel palmo della
mano sinistra e viceversa

9. sciacqua accuratamente le mani con 1’acqua

10. asciuga accuratamente le mani con una salvietta monouso

11. usa la salvietta monouso per chiudere il rubinetto”.
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Con la soluzione alcolica:

e A A

9.

“versa nel palmo della mano una quantita di soluzione sufficiente per coprire tutta la
superficie delle mani

friziona le mani palmo contro palmo

friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro intrecciando le dita tra loro e viceversa
friziona bene palmo contro palmo

friziona bene i dorsi delle mani con le dita

friziona il pollice destro mantenendolo stretto nel palmo della mano sinistra e viceversa
friziona ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro nel palmo della
mano sinistra e viceversa

friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro sul polso
sinistro e ripeti per il polso destro

una volta asciutte le tue mani sono pulite

Riportiamo, infine, alcune immagini esplicative tratte da un altro documento dell’Organizzazione
mondiale della sanita ripreso dal Ministero della Salute e dal Centro nazionale per la prevenzione e il
controllo delle malattie (CCM):
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WORLD ALLIANCE

Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
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