
Carotenuto Debora
San Carlo Canavese, Piemonte 10070
deborakarolcaro@gmail.com
3494997537

#disponibile-immediatamente nella fascia mattutina
Da settembre anche su turni

Esperienza lavorativa

Insegnante di danza ( libera professionista )
A.S.D. "Cinque Sei Sette Otto" di Bressan Daria-Ciriè, Piemonte
settembre 2015 a oggi

• insegnante di hip hop per bambini dai 6 ai 16 anni e ragazzi dai 16 anni in sù.
• gestione dei rapporti tra pari e di acquisizione di regole utili nella crescita del bambino/ragazzo.
• organizzazione di spettacoli e eventi.

direttrice artistica
A.S.D "B&C DANZA E FITNESS"-Venaria Reale, Piemonte
settembre 2013 a oggi

• insegnante di hip hop per bambini dai 6 ai 16 anni e ragazzi dai 16 anni in sù.
• gestione dei rapporti tra pari e di acquisizione di regole utili nella crescita del bambino/ragazzo.
• organizzazione di spettacoli e eventi
• organizzazione del campus estivo dell’associazione ( attività pedagogiche e sportive )
• direzione artistica dell' associazione sportiva dilettantistica.
• direzione contabile e amministrativa dell’associazione

addetta al servizio mensa presso Rsa
randstad per conto di "Elior Ristorazione"-Torino, Piemonte
agosto 2019 a agosto 2019

Moncalieri (Torino) (Italia)
- addetta al servizio mensa presso Rsa
- lavaggio di utensili da cucina
- lavaggio cucina e pulizie
contratto di somministrazione

Istruttore di fitness/istruttrice di fitness
S.S.D. GYMNASIUM ( palestre "Curves" )-Torino, Piemonte
settembre 2017 a agosto 2019

Italia)
- istruttrice di fitness;
- gestione corsi e organizzazione;
- controllo delle clienti sui macchinari;
- gestione segreteria (incasso pagamenti, caricamento dei soci su pc, servizio di reception);
- attività di vendita dei pacchetti proposti dall' azienda alle clienti.



commessa panificio
Forno Mediterraneo di Scibilia Carmelo&co-Torino, Piemonte
ottobre 2011 a aprile 2016

Italia)
- Addetta alla vendita;
- uso autonomo della cassa;
- Relazione con i fornitori;
- Organizzazione dei prodotti destinati alla vendita, della vetrina e dell' allestimento.

Insegnante di danza
A.S.D. Scuola di Danza Tersicore di Clara Marino-Torino, Piemonte
settembre 2010 a maggio 2013

Italia)
- insegnante di hip hop per bambini dai 6 ai 16 anni e ragazzi dai 16 anni in sù. - gestione dei rapporti
tra pari e di acquisizione di regole utili nella crescita del bambino/ragazzo. -organizzazione di spettacoli
e eventi. - direzione artistica dell' associazione sportiva dilettantistica.
-istruttrice per adulti di fitness musicale (step, tone up, G.A.G., postural pilates).
-tipologia di contratto: contratto di prestazione occasionale per attività sportiva

Commesso di negozio di abbigliamento/commessa di negozio di abbigliamento
Forteens, Grugliasco-Torino, Piemonte
luglio 2011 a settembre 2011

Adetta alla vendita
gestione pagamenti
uso autonomo di cassa e Pos

Istruzione e Formazione

Laurea triennale ( percorso di studi in corso ) in Scienze dell’educazione
( L19 )
Università degli Studi di Torino - Torino, Piemonte
settembre 2023 a oggi

Diploma tecnico in Liceo socio psico pedagogico ante 2017 psicologia,
pedagogia
istituto magistrale statale " Domenico Berti" - Torino, Piemonte
giugno 2011 a giugno 2011

diploma
scuola media superiore

Competenze

• SICUREZZA (Meno di 1 anno)
• PROBLEM SOLVING (+10 anni)
• microsoft office (8 anni)



• microsoft office, microsoft power point, filmora, adobe audition

Informazioni addizionali

Competenze comunicative - ottime competenze comunicative con bambini e adolescenti maturate
durante la mia carriera come
insegnante di danza e direttrice artistica.
- ottima capacità di dialogare con adulti (spesso mi trovo a fronteggiare problematiche da parte di
genitori degli alunni)
- ottima capacità di spiegazione di un prodotto o di una disciplina a terzi

Competenze organizzative e - leadership: buona capacità maturata negli anni. Buona gestione di un
team e organizzazione dei
gestionali membri al suo interno.
Buona capacità di problem solving e buona capacità di ottenere risultati positivi dal team.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
Creazione di Risoluzione di
delle Comunicazione Sicurezza
Contenuti problemi
informazioni

Utente autonomo Utente base Utente base Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione
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