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Titolo: Le abilità sociali  per la competenza e la cittadinanza attiva  

Priorità Piano Nazionale di Formazione 2016-2019 

Coesione sociale e prevenzione del disagio giovanile 
Linea strategica 
 

Promuovere la centralità dello studente e della persona con i suoi bisogni e le sue aspettative  

  

Descrizione  corso  

Il corso intende tradurre operativamente la gestione cooperativa della classe, attraverso 
l’acquisizione di abilità sociali nell’ottica dello sviluppo di competenze di autonomia e cittadinanza 
attiva; affronta i temi del riconoscimento e sviluppo delle abilità sociali in classe, la leadership 
distribuita (i ruoli nel gruppo), le competenze comunicative e la gestione dei conflitti. 

  

Ambiti  
Trasversale: Miglioramento del clima relazionale e incremento della motivazione 
Specifico: Gestione della classe 
Destinatari corso  
L’unità formativa è rivolta ai docenti del primo e del secondo  ciclo.  

Obiettivi  

 conoscere e sviluppare le abilità sociali come base per una cittadinanza attiva 

 saper promuovere un clima di lavoro e di gruppo positivo in classe 

 sperimentare direttamente le modalità di insegnamento delle abilità sociali 

 sperimentare tecniche cooperative da applicare in aula 

 favorire la circolarità fra teoria e prassi strutturando percorsi relativi alle competenze 
sociali 

   

Programma Unità formativa  
 

 

Struttura  Totale 25 ore totali così strutturate:  
18h in presenza di lezione laboratoriale con docente esperto  
7 ore di attività individuale  

 

 

Partecipanti      Max 35 docenti per ogni edizione 
Mappatura competenze  

 Progettazione attività didattiche collaborative  

 Potenziamento della capacità di gestione dei gruppi classe  
Tipologia verifiche  
Altro (prodotti realizzati individualmente) 

 


