
Sintesi del Progetto “Educazione all’affettività”


Finalità del progetto

· Il progetto prevede un percorso di sensibilizzazione e formazione per offrire agli alunni/e uno spazio dove poter capire ciò che provano, riconoscere i cambiamenti del corpo e delle emozioni, e imparare a costruire relazioni rispettose e consapevoli.

· Sarà condotto dalla dott.ssa Alessia Basso, psicologa con competenze in psicologia dell’affettività e dalla dott.ssa Eleonora Lanzerotto, ostetrica con competenze in educazione alla salute, professioniste che da anni lavorano con bambini e adolescenti su emozioni, relazioni e cambiamenti della crescita.

· Il percorso aiuterà gli alunni/e a:

· comprendere ciò che provano e dare un nome alle proprie emozioni;
· riconoscere i cambiamenti del corpo e delle emozioni legati alla crescita;
· sviluppare relazioni rispettose e consapevoli;
· imparare a scegliere con responsabilità e consapevolezza.

L’obiettivo è accompagnare i ragazzi in un cammino di crescita emotiva, relazionale e corporea, adeguato alla loro età e ai bisogni evolutivi.


· Il progetto si inserisce nel quadro delle Indicazioni Nazionali e delle più recenti linee guida ministeriali, che riconoscono l’educazione affettiva come parte integrante del benessere scolastico e della formazione civica, come un percorso continuo e trasversale, volto a sviluppare l’intelligenza emotiva, rispetto e consapevolezza, prevenzione di bullismo e discriminazioni.

· L’iniziativa si integra con le 33 ore di Educazione Civica e con le discipline scolastiche, ponendo al centro un’educazione relazionale e valoriale.

Realizzazione e struttura degli incontri 

Per ogni classe sono previsti quattro incontri condotti dalle professioniste:

· 2 incontri da 1,5 ore con la psicologa;

· 1 incontro da 1 ora con l’ostetrica;

· 1 incontro congiunto da 1 ora con entrambe le professioniste.

Gli incontri alternano momenti di ascolto, riflessione, confronto e informazione guidata, con modalità adeguate all’età degli alunni/e.

Ulteriori attività previste

Il progetto comprende anche:

· Incontri informativi per i genitori e i docenti, per presentare obiettivi, contenuti e modalità del percorso.

· Incontro finale di restituzione ai docenti, per condividere osservazioni e indicazioni utili alla prosecuzione del lavoro educativo.

· Attività di coordinamento tra le professioniste, per garantire coerenza metodologica e continuità del percorso.


CONSENSO INFORMATO



I sottoscritti genitori

COGNOME E NOME 	
Nato a			(	) il	e residente a		(…), in via/piazza			 Telefono	

COGNOME E NOME 	
Nato a			(	) il	e residente a		(…), in via/piazza			 Telefono	

In qualità di esercenti della responsabilità genitoriale/tutoria sul minore 	

che frequenta la classe	sez	

DICHIARIAMO di aver ricevuto le informazioni relative al progetto “Educazione all’affettività” e 
ACCONSENTO / NON ACCONSENTO (Barrare la voce scelta)
alla partecipazione di mio/a figlio/a alle attività previste.

· ACCONSENTIAMO/ AUTORIZZIAMO
· NON ACCONSENTIAMO/ NON AUTORIZZIAMO
(Barrare la casella che interessa)

il/la proprio/a figlio/a alla partecipazione alle attività previste.



Data ______________________

Firma genitori
Cognome e Nome ____________________________________

Cognome e Nome ____________________________________

