STUDI-AMO!

 Doposcuola estivo specializzato

 per bambini della scuola primaria e secondaria di primo grado 
1. Introduzione
Considerato il periodo particolare, causato dalla pandemia provocata dal Covid-19, e le conseguenze che si sono potute osservare a livello educativo e scolastico, si intende offrire un servizio estivo di supporto allo studio e attività di tipo psicologico rivolte ai bambini e ragazzi della scuola primaria e secondaria di primo grado. Le attività saranno organizzate e gestite da psicologi specialisti nei disturbi evolutivi.

Il progetto verrà strutturato come percorso di metodo di studio rivolto principalmente a bambini e ragazzi della scuola primaria e secondaria di primo grado. I bambini verranno guidati nell'acquisire e/o migliorare un corretto metodo di studio. Oltre al metodo di studio, verranno proposte attività per educare a gestire le emozioni e le relazioni sociali, tramite un modello di intervento cognitivo-comportamentale evidence-based, sviluppato per bambini e preadolescenti. Tali attività permetteranno di stimolare le abilità emotivo-relazionali e cooperative. Verranno creati piccoli gruppi di bambini, nel rispetto delle vigenti norme sanitarie.

2. Obiettivi
· Supportare il bambino nelle difficoltà scolastiche 

· Acquisire un efficace metodo di studio

· Incoraggiare l'autonomia nello studio, con un supporto sempre più sfumato da parte dello specialista

· Promuovere le competenze sociali e di autoregolazione

· Promuovere il riconoscimento delle proprie e altrui emozioni

· Migliorare gli aspetti relazionali con i pari
· Creare un luogo di apprendimento ma anche di condivisione e di crescita personale

3. Destinatari
I destinatari di tale progetto sono i bambini della scuola primaria e della scuola secondaria di primo grado. I bambini verranno divisi in piccoli gruppi per rispettare le norme sanitarie vigenti. I gruppi saranno formati in base alla scolarità:

· I e II primaria

· III-IV-V primaria

· I-II secondaria di primo grado 
