DUCARE ALL’AFFETTIVITÀ E ALLA SESSUALITÀ 
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PROGETTO PER LE SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO GRADO

ANNO SCOLASTICO 2023-2024
IDEAZIONE, REALIZZAZIONE E CONDUZIONE:

· Teresa Rando, Psicologa-Psicoterapeuta in Sessuologia
Contatti: teresarando@virgilio.it cell. 3357031589
	TITOLO 
	COME NOI NESSUNO MAI

	DESCRIZIONE
	La scelta dell’educazione sessuale, oltre a essere un’opzione fondamentale degli adulti verso i giovani in termini di assunzione di competenze e responsabilità, rappresenta la prima e più diretta forma di contrasto a fenomeni inquietanti come il femminicidio, il suicidio di giovani omosessuali, la violenza pervasiva del web,  proprio perché tesa al riconoscimento e alla valorizzazione delle differenze, allo sviluppo della conoscenza e dei processi di relazione, all’acquisizione di consapevolezza e di capacità di integrazione con i modelli sociali e culturali di riferimento. L’ obbiettivo è perciò quello di fare prevenzione affrontando con i ragazzi i temi dell’identità, della crescita, del corpo, dei sentimenti e della relazione, del maschile e femminile che si incontrano e si scontrano in un terreno di parità e differenze, mantenendo alta l’attenzione al valore della bellezza attraverso uno stile che sappia coniugare etica ed estetica 

	DESTINATARI
	· Alunni delle classi terze accorpate in un unico gruppo

	CONDUZIONE
	 Due/Tre operatori per incontro che si alterneranno a seconda delle tematiche specifiche
Operatori coinvolti:

Rando Teresa: Psicologa-Psicoterapeuta- Sessuologa

Caratti Lucia: Esperta di cinema e comunicazione visiva

Paganelli Camilla: Ostetrica- Esperta di Educazione Sessuale

Favaron Valerio: Assistente Sociale- Consulente Sessuologo




	OBIETTIVI
	· Essere maschi-Essere femmine, parità e differenze

· Aspetti positivi e negativi degli stereotipi sessuali

· Prevaricazione e violenza nel rapporto tra i sessi

· La funzione riproduttiva

· Aspetti biologici e culturali della contraccezione

· I cambiamenti puberali

· Anatomia e fisiologia degli apparati genitali

· La contraccezione

· Saper scegliere

· La relazione

· Il corpo e le sensazioni

· Le funzioni della sessualità

	METODOLOGIA
	La presa in carico del gruppo dal punto di vista psicologico ed emotivo si avvale anche della forza comunicativa di strumenti artistici e culturali in grado di contrastare in qualche modo la superficialità, gli stereotipi e la mediocrità dei modelli proposti dalla società. In particolare è previsto l’utilizzo del cinema per la sua immediata fruibilità, efficacia comunicativa e di coinvolgimento. Vedere un film tutti insieme, all’interno di un percorso definito, facilita la comunicazione interpersonale tra coetanei, permette di esprimere sensazioni, idee, emozioni che mettono tutti “alla pari” perché non richiedono competenze o abilità di tipo scolastico, sviluppa la capacità di ascoltare se stessi e di riconoscere i propri vissuti, in virtù della forza catartica propria dell’opera artistica; dentro un film c’è tutta una gamma di sentimenti che possono essere riconosciuti e valutati in maniera peculiare e significativa.

Sono previste tre mattinate così strutturate:

· Presentazione del film (temi e contenuti; elementi tecnici e stilistici); Visione del film; 
· Ricreazione; 
· Analisi, lettura e comprensione del film alla luce delle tematiche emerse; Condivisione di emozioni, riflessioni e punti di vista personalizzati e differenziati;

· Intervento dello specialista, inteso come figura adulta autorevole che consegna e trasmette contenuti per “sapere, saper fare, saper essere”;

· Attivazioni varie e lavori di gruppo.

N.B: I titoli dei film saranno comunicati anticipatamente a docenti e genitori


	TEMPI
	· Tre mattinate scolastiche (12 ore)

· Incontro iniziale per genitori e insegnanti (1.ora);

· Lettera di restituzione dell’attività svolta 

	MATERIALI
	     Vengono forniti: 

· Scheda originale e ragionata per ogni film  

· Trascrizioni lavori 

· Documento di rielaborazione e restituzione della attività svolta

 Si       Si richiedono:

· Fogli grandi per i lavori di gruppo

· Pennarelli grossi colorati.

· Microfoni


