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CHI SONO

Mi  chiamo Silvia Calcavecchia. Donna,
dottoressa in  giornalismo, divulgatrice,
scrittrice, speoker, content creatftor e
blogger. Sono una ragazza semplice, molto
sensibile ed emotiva che ama viaggiare,
creare, scrivere, lasciarsi ispirare dalla
musica, dalla quotidianita e dai colori. La
mia disabilita & il mio tratto distintivo ma lo
sono anche il mio essere sempre sorridente,
positiva ed ironica. Credo nella gentilezza,
nell’essere sempre se stessi, nell’amore e nei
piccoli gesti che fanno la differenza. Sono
una sognatrice con i piedi per terra, credo
nei sogni ma che questi non si realizzino da

soli.

"Se hai un sogno, inseguilo.
Troverai diversi ostacoli prima
di raggiungerlo, ma tu lotta per
quello in cui credi"

Silvia

COSA FACCIO

Racconto il mondo da un'altra prospettiva
sia in viaggio che nella vita di tutti i giorni.
Trasformo le emozioni in parole attraverso lo
storytelling.

Creo contenuti multimediali, cartacei e per il
web.

Scrivo e faccio community.

Diffondo positivita, abbatto pregiudizi, parlo
di inclusione e sostenibilita a 360 gradi
attraverso incontri di sensibilizzazione e
motivazionali .



https://www.sissiland.it/chi-sono/
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STUDI,

CORSI E

RICONOSCIMENTI

e Laurea in lettere presso ['Universita di

Palermo

Laurea  specialistica in  giornalismo
e cultura editoriale presso I'Universita di
Parma

Premio  “Eccellenza  Iltaliana  2024"

conferito da Asso Tutela

MI TROVI SU:

© K
OR 4

>

%

silviacalcegmail.com



https://www.instagram.com/sissiland_/
https://twitter.com/Sissiland_
https://www.facebook.com/Sissiand/
https://www.youtube.com/channel/UCkFUJWIQXD_GaUbW3ufJNFw?view_as=subscriber
https://www.pinterest.it/silviacalc/
https://www.tiktok.com/@sissiland_
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Osservo, scrivo, sogno e mi emoziono

BLOG

Sissiland nasce dalla mia voglia di
mettermi in gioco e dal voler condividere
quello che sono e le mie passioni. Coniuga
infatti la mia passione per la scrittura e la
comunicazione con quella per il viaggio,
uno stile di vita piu sostenibile, la cucing, i
film, i libri, 'arte, il design, la natura...

E un blog "ispirazionale" che sprona a
credere nei propri sogni, nelle proprie
passioni e nelle proprie capacita.

Racconta come i limiti non sono
necessariomente  degli  ostacoli  ma
possono trasformarsi in stimoli per andare
"oltre" e cambiare prospettiva.

https://www.sissiland.it



https://www.sissiland.it/
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INSTAGRAM

Instagram & il social che utilizzo con piu
frequenza. Sul mio account professionale
"sissiland_" esprimo tutta la mia creativita
sia a livello fotografico/video che testuale.
Instagram per me & un mezzo attraverso il
quale posso veicolare messaggi importanti,
consigli o semplicemente good vibes. Con
amore, pazienza e dedizione, nel corso
degli anni ho costruito una forte community
con la quale quotidianamente dialogo
attraverso le stories e i post sul feed.

32.575

Followers

SU INSTAGRAM

Tratto argomenti che puntano a sensibilizzare su
svariate tematiche dalla sostenibilita alla
disabilita. Parlo di "normalita" condividendo
piccoli momenti di vita quotidiana, promuovo
limportanza  dell'inclusione a 360 gradi e
racconto la bellezza del mondo attraverso i miei
viaggi. Un elemento che contraddistingue

Sissiland_ sono sicuramente le emozioni.

"Sii creativo.
Lascia che la mente
rompa gli argini e che le
idee scorrano impetuose"”
Silvia


https://www.instagram.com/sissiland_/
https://www.instagram.com/sissiland_/
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| MIEI SERVIZI

e Realizzazione di contenuti originali e
creativi mediante foto, video e testi per
aziende e i miei canali social

e Blog post e recensioni su Sissiland per
aziende, servizi e brand

e Stesura di articoli per giornali, riviste e
blog

o Storytelling

e Recensioni, reportage, video, post e stories
di viaggio per enti del turismo, strutture
alberghiere e di ristorazione al fine di
promuovere il territorio

e Stesura di testi  personalizzati  su
commissione

e Incontri inclusivi e motivazionali per
strutture /aziende pubbliche e private

PERCHE SCEGLIERE ME

Perché costanza, originalitad e puntualita mi

contraddistinguono.  Ho  una  spiccata
sensibilita, empatia, propensione per l'ascolto
e doti comunicative. Amo la cura nei dettagli
e la coerenza. Sono creativa, pragmatica,
pratica e concisa.

silviacalcegmail.com




AGIC84500D - AB36704 - REGISTRO PROTOCOLLO - 0002171 - 19/03/2024 - V.10 - E

SPEECH ED INCONTRI

e Intervento sulla pagina Instagram
tuttipossonovolare ( 2020)

e Ho tenuto uno speech sul palco del_TEDx Reggio
Emilia "Vivo quindi posso” (2020)

e Ho tenuto un incontro con una classe del liceo
scientifico di Palermo (2021)

e Ho tenuto un incontro con una classe dell'istituto
professionale, alberghiero agrario, Rosolini (SR)
(2022)

e Ho tenuto un incontro motivazionale per BE
academy di Catania (2022)

e Sono stata la guest speaker durante i due eventi
dello "Smart Working Day 2023" tfenutosi a
Milano e a Roma per parlare di inclusivita
aziendale. Nello specifico, di come possiamo
concretamente pensare ad un futuro piu inclusivo
nel mondo del lavoro e di come affrontare la
diversita con pari opportunita (2023)

e Ho tenuto un incontro motivazionale durante il
"Food Marketing festival” a Rimini (2023)



https://www.instagram.com/tv/CBFiw2ToX7K/?igshid=fr3a897iaoej
https://www.instagram.com/tv/CBFiw2ToX7K/?igshid=fr3a897iaoej
https://tedxreggioemilia.com/speaker/silvia-calcavecchia/
https://tedxreggioemilia.com/speaker/silvia-calcavecchia/
https://tedxreggioemilia.com/speaker/silvia-calcavecchia/
https://www.beacademy.it/
https://www.beacademy.it/
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e Ho tenuto uno speech sulla tematica Diversity &
Inclusion a Bologna in occasione degli Stati
Generali di UIL Trasporti (2023)

e Ho tenuto uno speech motivazionale a Taranto
per |'associazione emistersorrisotaranto (2024)

e Ho tenuto uno speech sulla tematica Diversity &

Inclusion relativo al mondo del lavoro per Ronzoni
Group (2024)



https://www.instagram.com/mistersorrisotaranto/
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COLLABORAZIONI CON

TESTATE, BRAND ED ENTI
DEL TURISMO

e Ho scritto un articolo per Made in Parma
"Il castello di Torrechiara Un nido d'amore
che profuma di mistero e passione” (2016)

e Ho scritto un articolo per Water(on)line
Giornale d'acqua e paesaggi "Corsa al
biologico: & davvero la chiave per un
futuro sostenibile?" (2016)

e Ho scritto un articolo per il blog
playgroundaroundthecorner.com "Cosa
vedere a Cefalu: una guida a
trecentosessanta gradi" (2018)

e Ho collaborato con laboratorionido.it con
il quale ho realizzato una fanzine per la
collezione invernale 2019/20. Ho creato un
post sul feed di instagram e un video
emozionale nelle stories per mostrare il
prodotto del brand (2019)

e« Ho collaborato con  Mizuaura.com
realizzando un post sul mio
profilo Instagram e delle stories in cui ho
mostrato il prodotto del brand (2019)
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https://playgroundaroundthecorner.com/viaggiare-e-giocare/cosa-vedere-cefalu-bambini/
https://www.instagram.com/p/B32e6X5Fd5l/
https://madeinparma.com/it/news/il-castello-di-torrechiara?fbclid=IwAR2x3OobMvjN_T10NzDEZWOQbMHeUx-hKwyvLrBj8U21XJQtCp_ogD4isj0
https://www.instagram.com/p/B4-qtA5lVEf/
https://www.wateronline.info/2016/07/05/corsa-al-biologico-e-davvero-la-chiave-dun-futuro-ecosostenibile/?fbclid=IwAR17O8Eck9Bt1r78nds2Ua2zOeR5hsy8H-j4k3Qx9wuuUNv9EnG3GlF3gbA
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e Ho aderito alla campagna di
sensibilizzazione "Save your world, Put It
On Screen" realizzando stories, post e un
articolo sul mio blog (2019)

« Ho partecipato in veste di influencer
all'evento "Notte di luce 2019" tenutosi a
Reggio Emilia raccontandolo attraverso le
stories di instagram e con un articolo sul
mio blog dal ftitolo "Reggio Emilia si
illumina di candele con Notte di luce un
evento per promuovere il valore della
diversita" (2019)

e Ho colloborato con LaughlLau per
promuovere il nuovo shop online mostrando
una selezione di prodotti nelle stories di
instagram con relativo codice sconto. Ho
scritto un articolo sul blog "Sissiland" nel
quale ho inserito i prodotti del brand (2019)

e Ho collaborato con Rikordaofficial
realizzando un post sul mio profilo
Instagram (2019)

e« Ho collaborato con Evelyn mostrando
nelle stories di Instagram uno dei prosotti

presenti sullo shop (2020)



https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3ODU1NTQxMDU4NjkzOTk1?igshid=1ph585iiqned3&story_media_id=2193681197167651327
https://www.sissiland.it/reggio-si-illumina-di-candele-notte-di-luce/
https://www.instagram.com/p/B5fBNvgF5Br/?igshid=1gevo6cohglg7
https://www.instagram.com/p/B6YyhzVoVD8/
https://www.sissiland.it/idee-per-regali-di-natale-sostenibili-e-originali/
https://negozioevelyn.company.site/
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e Ho aderito alla campagna istituita dalla
Fondazione Nazionale degli Ordini delle
Professioni Interimistiche (FNOPI) "Non
sono un eroe, sono un infermiere"
realizzando stories e un post (2020)

e Ho fatto parte del team Blogger Advisor

una web app dove vengono pubblicati
alcuni dei miei articoli di viaggio presenti
sul mio blog Sissiland.it (2020)

e« Ho aderito alla campagna istituita da
Aactionaid "call4margherita" realizzando
stories e un post (2020)

e« Ho aderito alla campagna istituita da
Blogger Advisor "Imperfect"
partecipando alla raccolta fondi con
stories e video (2020)

e Ho collaborato con il brand Rife
mostrando i loro prodotti nelle stories di
Instagram,  realizzando un post e
inserendo lo shop in un articolo sul blog
(2020

e Ho collaborato con il brand Zaffiro

Organica mostrando i loro prodotti nelle
stories di Instagram (2020 - 2021)



https://www.instagram.com/p/CB6M_7kl06k/
https://www.bloggeradvisor.it/
http://www.sissiland.it/
https://www.sissiland.it/modi-per-ridurre-il-consumo-di-carta/
https://www.instagram.com/p/CIBr-nklbC7/
https://www.instagram.com/p/CIP2aw6g0q-/
https://www.sissiland.it/modi-per-ridurre-il-consumo-di-carta/https:/www.instagram.com/p/CIeArrWFJ2R/
https://www.sissiland.it/idee-regali-sostenibili-e-originali-per-natale-2020/
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e Curo la sezione "interviste" di Blogger
Advisor (2021)

e Ho collaborato con il brand

greenpath_puliregreen mostrando i loro
prodotti nelle stories di Instagram (2021)

e« Ho collaborato con il brand Pianeta
mostrando i loro prodotti nelle stories di
Instagram (2021)

e Ho  partecipato, come influencer,
all'anteprima dell'evento organizzato da

Anima Mundi presso |'orto botanico di
Palermo raccontando I'experience
attraverso le stories di instagram e
pubblicando un articolo sul mio blog

Sissiland (2021)

e Ho collaborato con il brand_Everdrop
Italia mostrando i loro prodotti nelle
stories di Instagram e realizzando un post
(2021)

e Ho collaborato con il brand Pranamat

ECO Italia mostrando i loro prodotti

nelle stories di Instagram e realizzando
un post (2021)



https://www.bloggeradvisor.it/blog/interviste/
https://www.instagram.com/greenpath_puliregreen/
https://pianetha.com/
https://www.animamundi2021.it/
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3ODU1NTQxMDU4NjkzOTk1?igshid=1ph585iiqned3&story_media_id=2193681197167651327
https://it.everdrop.com/
https://it.everdrop.com/
https://it.everdrop.com/
https://www.instagram.com/p/CRzSSDqFxG4/
https://www.instagram.com/pranamat_it/
https://www.instagram.com/pranamat_it/
https://www.instagram.com/p/CT5LnH1AG2V/
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e Ho collaborato con inspiringirls_italia
per la compagnia di sensibilizzazione
#nonédamaschio realizzando stories e un
reel sul mio profilo instagram (2021)

e Ho collaborato con il brand Desenio
mostrando i loro prodotti nelle stories di
Instagram e realizzando un post (2021)

e Ho creato una capsule collezion di SISSI
T-SHIRT con il brand doubleface_shop
realizzando stories, un post e un reel

(2021)

e Ho collaborato con il brand Pureeros
mostrando i loro prodotti nelle stories
(2021)

e Ho collaborato con il brand AVA & MAY -
ltalia mostrando i loro prodotti nelle

stories (2022)

e Ho collaborato con il brand Scandale
éco-lingerie mostrando i loro prodotti

nelle stories e realizzando un post (2022)

e Ho collaborato con il brand BEARS WITH
BENEFITS mostrando i loro prodotti nelle
stories (2022)



https://www.instagram.com/p/CRzSSDqFxG4/
https://www.instagram.com/explore/tags/non%C3%A8damaschio/
https://www.instagram.com/p/CU2_RqWAnDH/
https://www.instagram.com/p/CW1QhJurDr-/
https://www.instagram.com/p/CW1QhJurDr-/
https://www.instagram.com/p/CW1QhJurDr-/
https://www.instagram.com/p/CW1QhJurDr-/
https://www.doublefacelab.com/categoria/152/sissi-t-shirt
https://www.instagram.com/p/CW1QhJurDr-/
https://www.instagram.com/p/CW1QhJurDr-/
https://www.instagram.com/p/CW1QhJurDr-/
https://www.instagram.com/p/CWoZeuoDN_3/
https://www.instagram.com/p/CW1QhJurDr-/
https://www.instagram.com/p/CZpgLoZLY1T/
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e Ho collaborato con il brand Enzers
mostrando i loro prodotti nelle stories
(2022)

e Ho collaborato con il brand

Mustelafamily mostrando i loro prodotti
nelle stories (2022)

e Ho collaborato con il brand
bagabu_official mostrando i loro
prodotti nelle stories (2022)

e Ho ~collaborato con il brand Koro
mostrando i loro prodotti nelle stories
(2022)

e Ho aderito alla campagna istituita da
Aactionaid #freenotfreezed per i diritti
delle donne realizzando delle stories al
fine di sensibilizzare sulla tematica e far
firmare la petizione (2022)

e Ho collaborato con inspiringirls_italia
per la compagnia di sensibilizzazione
#nonédamaschio realizzando stories e un
reel sul mio profilo instagram (2022)

e Ho collaborato con il Brunet The
Dolomites Resort 4*promuovendo la

struttura con stories e reel sul mio profilo
instagram (2022)



https://www.instagram.com/enzers.it/
https://www.instagram.com/mustelafamily/
https://www.instagram.com/bagabu_official/?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.koro-shop.it/
https://www.instagram.com/explore/tags/non%C3%A8damaschio/
https://www.instagram.com/p/CU2_RqWAnDH/
https://www.instagram.com/p/CkeJgYJoVGy/
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e Ho collaborato con Hospitality Riva per
promuovere la fiera di Hospitality Riva
2023 in cui per la prima volta venivano
trattati i temi dell'accessibilita all'interno
delle strutture. Per promuovere la fiere
sono stata ospite della struttura Demo
Disegn Emotion, un esempio virtuoso di
accessibilita  trasparente. Durante il
soggiorno  ho  raccontato la  mia
esperienza tramite le stories di instagram

e la realizzazione di un reel (2023)



https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3ODc2MzE1NzIwODA3Mzg3?story_media_id=3017717759318402359&igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/Cnm_yuPD65x/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
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PARLANO DI ME

e Le Instagrammer non si scoraggiano mai - Wanna
Magazine (2019)

e Il coraggio di alzarsi é riscrivere la propria vita -
LifeFactory Magazine (2019)

e Quando la disabilitd ti rende abile: intervista a

Silvia (sissiland_) - Ledonnelosanno (2019)

e Donne ordinariamente straordinarie: Vi porto a
Sissiland! - Unasardatralenuvole (2019)

o Sissiland: vivere la realtd con occhi diversi
Mimom Mag_(2019)

e Tenacia, la storia di Silvia - Today (2020)

e Non solo una persona con DISABILITA, sono tanto

altro - Roba da Donne (2020)
e Sostenibilitd e inclusione: intervista a Silvia

Calcavecchia -_Progetto impatto zero (2020)

 Sissiland: viaggiare responsabilmente secondo

Silvia_- YES: Ysabella (2020)
e Due chiacchiere con Silvia, una blogger speciale:

“La possibilita di non vedere piu mi fa apprezzare
il mond -_Ohga (2020)

e Intervista radio a Radio News 24 On Air (2020)

e Intervista a sissiland (PARTE _PRIMA),(PARTE
SECONDA) - Disabili abili (2020)

« Silvia, due disabilitd e un motto per andare oltre i

propri limiti: “Vivo, quindi posso”- Fanpage.it
(2020)



https://www.wannamagazine.com/evidenza/instagrammer/?fbclid=IwAR1ZWUnzyLfxu-iYSYtdvKF2pQUrwZOIRz73eH5filyysclHrqmQPQ2SC-A
https://lifefactorymag.com/2019/10/24/il-coraggio-di-alzarsi-e-riscrivere-la-propria-vita/?fbclid=IwAR0jq-CNCXrRO4C0eEoNOEG8uU3hhDFUbFGBhN9d-mMv61TQW6UmlqPwyfs
https://ledonnelosanno.it/la-disabilita-rende-abile-sissiland/?fbclid=IwAR21drdNdGZ-8onubEwwX6pl8NitKDRIhAIaCoXSMUYQGgilybVUONxv1Xg
https://www.unasardatralenuvole.com/post/donne-ordinariamente-straordinarie-vi-porto-a-sissiland?fbclid=IwAR2IiNSqgDj65cxosWr1ocBmF6kkEL5I9xW4UHTRB58FAz89G29mxIGng7w
https://mimom.it/articoli-in-evidenza/sissiland-vivere-la-realta-con-occhi-diversi/?fbclid=IwAR3Kyu8AzNrJOKuBgJ2TkMB3luoHLW-nNrN2fAhQo-lbuQNCK6zRgPstE7o
http://www.today.it/blog/un-caffe-con/tenacia-storia-di-silvia-calcavecchia.html?fbclid=IwAR0qO5jI6Vl3RZ5pE9XofRi2RoRgvfwHqgeJ6PFD9slR26NrGwjyFPn65sQ
http://www.today.it/blog/un-caffe-con/tenacia-storia-di-silvia-calcavecchia.html?fbclid=IwAR0qO5jI6Vl3RZ5pE9XofRi2RoRgvfwHqgeJ6PFD9slR26NrGwjyFPn65sQ
http://www.today.it/blog/un-caffe-con/tenacia-storia-di-silvia-calcavecchia.html?fbclid=IwAR0qO5jI6Vl3RZ5pE9XofRi2RoRgvfwHqgeJ6PFD9slR26NrGwjyFPn65sQ
http://www.today.it/blog/un-caffe-con/tenacia-storia-di-silvia-calcavecchia.html?fbclid=IwAR0qO5jI6Vl3RZ5pE9XofRi2RoRgvfwHqgeJ6PFD9slR26NrGwjyFPn65sQ
https://mimom.it/articoli-in-evidenza/sissiland-vivere-la-realta-con-occhi-diversi/?fbclid=IwAR3Kyu8AzNrJOKuBgJ2TkMB3luoHLW-nNrN2fAhQo-lbuQNCK6zRgPstE7o
https://www.robadadonne.it/video/silvia-sissiland-non-sono-solo-la-mia-disabilita/
https://www.robadadonne.it/video/silvia-sissiland-non-sono-solo-la-mia-disabilita/
https://www.robadadonne.it/video/silvia-sissiland-non-sono-solo-la-mia-disabilita/
https://www.robadadonne.it/video/silvia-sissiland-non-sono-solo-la-mia-disabilita/
https://www.ohga.it/due-chiacchiere-con-silvia-una-blogger-speciale-la-possibilita-di-non-vedere-piu-mi-fa-apprezzare-il-mondo/
https://radionews24.it/
https://radionews24.it/
https://disabiliabili.blog/articolo/intervista-a-sissiland-parte-prima
https://disabiliabili.blog/articolo/intervista-a-sissiland-parte-seconda
https://disabiliabili.blog/articolo/intervista-a-sissiland-parte-seconda
https://www.fanpage.it/attualita/silvia-due-disabilita-e-un-motto-per-andare-oltre-i-propri-limiti-vivo-quindi-posso/
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e Silvia Calcavecchia, il dono della vita -
Telegiornaliste

e “Tanto tanto felice” articolo uscito sulla rivista
Confidenza (2024)



https://www.telegiornaliste.com/donne.htm

el SelEheeEle el Sl
g E-mail: silviacalc@gmail.comg
Blog: www.sissiland.it
Instagram: sissiland_




