
SCHEDA RIASSUNTIVA PROGETTI A.S. 2024/2025 SCUOLA PRIMARIA DI BORGHETTO DI BORBERA 

 

DESCRIZIONE COMPETENZE IMPORTO 
NETTO 

ORE TOTALI 

NOI SIAMO QUELLO CHE MANGIAMO 
 

Il progetto si propone di far incontrare il mondo della scuola con quello dell’agricoltura per sensibilizzare i 
giovani ai valori di una sana alimentazione, della tutela ambientale e del territorio quale luogo di identità e 
di appartenenza in linea con quelli che sono anche gli obiettivi dell’ Agenda 2030 

 
FINALITA’: 
Formare consumatori consapevoli. 
 
OBIETTIVI 

 diffondere un’adeguata conoscenza della stagionalità dei prodotti agricoli e della provenienza 
degli alimenti;  

 favorire la conoscenza e la scelta di sani stili alimentari come la Dieta Mediterranea per 
contrastare sovrappeso e obesità e prevenire i problemi ad essi correlati;  

 promuovere l’acquisto e il consumo consapevole di cibo;  

 conoscere come i consumi alimentari possono impattare sull’ambiente;  

 conoscere il valore dell’acqua per uno sviluppo sostenibile;  

 avvicinare bambini e ragazzi al mondo rurale attraverso una corretta informazione sul percorso 
evolutivo dell’agricoltura e le principali filiere agroalimentari;  

 conoscere i prodotti caratteristici del nostro territorio; 

 orto e orticultura;  

 scoprire le relazioni tra cibo, ambiente, tradizioni gastronomiche e identità territoriali. 
 

 

Laurea o diploma 
nel settore; 
titoli comprovanti 
esperienza  
nel settore 
agroalimentare 

€ 1.105,99 65 
Comprendenti 
fronteclasse e 

programmazione 
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