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Spett.le Istituzione Scolastica,
Gentile Dirigente,

la UIL Scuola sta promuovendo un'indagine nazionale dedicata al burnout, alla salute mentale e al benessere
lavorativo del personale scolastico, con I'obiettivo di approfondire 1'impatto delle condizioni di lavoro sul
benessere psicofisico di chi opera quotidianamente nelle nostre scuole.

L'iniziativa nasce dalla volonta di dare voce al personale scolastico, raccogliendo dati ed esperienze che possano
costituire una base conoscitiva utile per elaborare proposte e interventi concreti a tutela della salute, della
dignita professionale e della qualita della vita lavorativa.

I1 questionario, completamente anonimo, ¢ rivolto a docenti, personale ATA ed educatori di ogni ordine e
grado di istruzione.

Attraverso 16 semplici domande, compilabili in circa 3 minuti, saranno approfonditi diversi aspetti della vita
professionale: dallo stress psicofisico alla capacita di recuperare le energie, dalla motivazione al senso di
efficacia professionale, fino alle ripercussioni dell'attivita lavorativa sulla vita personale e familiare.

Riteniamo che il benessere di chi lavora nella scuola rappresenti una condizione essenziale per garantire la
qualita del servizio educativo e formativo. Per questo, ascoltare il personale e comprenderne le difficolta
costituisce il primo passo per promuovere ambienti di lavoro piu sani, sostenibili e rispettosi delle persone.

Con la presente, chiediamo cortesemente alle SS.LL. di assicurare la massima diffusione dell'iniziativa tra tutto
il personale docente, educativo e ATA, anche attraverso I'inoltro della presente comunicazione e della locandina
allegata ai consueti canali di comunicazione interna dell'Istituto.
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La partecipazione ¢ libera, anonima e richiede soltanto pochi minuti.

Per partecipare ¢ sufficiente cliccare sul collegamento presente nella locandina allegata e di seguito indicato.

https://uilscuola.it/sondaggio-benessere-lavorativo/

Ringraziando per la collaborazione e per l'attenzione riservata a un tema di particolare rilevanza per l'intera
comunita scolastica, porgiamo cordiali saluti.

I1 Segretario Generale UIL Scuola Marche
Antonio Spaziano

https://uilscuola.it/sondaggio-benessere-lavorativo/
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