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CIRCOLARE N. 5 

 

 

Destinatari: 
− Docenti 

− Personale ATA 
− DSGA 

 
 

OGGETTO: Informativa lavoratori per individuazione lavoratori fragili 
 
La gestione dei lavoratori fragili e della loro sorveglianza sanitaria eccezionale è stata 
illustrata con circolare congiunta Ministero del Lavoro e Ministero della Salute del 4 
settembre che chiarisce ed aggiorna la Circolare del Ministero della salute del 29 aprile 
2020 “Indicazioni operative relative alle attività del medico competente nel contesto 
delle misure per il contrasto e il contenimento della diffusione del virus SARS-CoV-2 
negli ambienti di lavoro e nella collettività”, con particolare riguardo ai lavoratori e alle 
lavoratrici “fragili”. Il concetto di fragilità va individuato in quelle condizioni dello stato 
di salute del lavoratore/lavoratrice rispetto alle patologie preesistenti che potrebbero 
determinare, in caso di infezione, un esito più grave o infausto. Il concetto può 
evolversi sulla base di nuove conoscenze scientifiche sia di tipo epidemiologico sia di 
tipo clinico anche acquisibili nel presente periodo. 
 
Resta valido quanto indicato dall’art. 41, comma 2, lettera c, del D.Lgs. n. 81/2008 
che prevede la possibilità del lavoratore di essere sottoposto a sorveglianza sanitaria 
previa richiesta di visita medica; per inquadrare in tale ambito il lavoratore come 
fragile il Medico Competente deve vagliare documentazione sanitaria o verbali 
attestanti invalidità INPS già riconosciute attestanti il possesso del riconoscimento 
di disabilità con connotazione di gravità ai sensi dell'articolo 3, comma 3 della legge 
5 febbraio 1992,n. 104, nonché per i lavoratori in possesso di certificazione 
rilasciata dai competenti organi medico-legali, attestante una condizione di rischio 
derivante da immunodepressione o da esiti da patologie oncologiche o dallo 
svolgimento di relative terapie salvavita, ai sensi dell'articolo 3, comma 1 della 
medesima legge n. 104 del 1992. 
Le altre condizioni che il medico competente può valutare sono la presenza di 
comorbidità dovute a malattie croniche quali: 
- diabete insulinodipendente se scompensato, 
- ipertensione, 
- condizioni di immunodepressione e/o immunodeficienza congenita o acquisita e 
patologie che richiedono terapie immunosoppressive; 
- patologie oncologiche (tumori maligni) attive negli ultimi 5 anni; patologie 
cardiache (ischemie e coronaropatie, ipertensione arteriosa grave scompensata, 
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insufficienza cardiaca, gravi aritmie, portatori di dispositivi tipo pacemaker e 
defibrillatori); 
- patologie broncopolmonari croniche (BPCO, asma grave, cuore polmonare 
cronico, enfisema, fibrosi, bronchiettasie, sarcoidosi, embolia polmonare); 
- Insufficienza renale cronica; 
- Insufficienza surrenale cronica; 
- Malattie degli organi emopoietici ed emoglobinopatie (aplasie midollari, gravi 
anemie); 
- Malattie infiammatorie croniche e sindromi da malassorbimento intestinale; 
- Reumoartropatie sistemiche (artrite reumatoide, LES, collagenopatie e 
connettiviti sistemiche croniche); 
- Epatopatia cronica grave (cirrosi epatica). 
 
Tutti i lavoratori in servizio presso questa Istituzione Scolastica che intendono 
sottoporsi a visita da parte del Medico competente, dovranno effettuare la richiesta 
via email agli indirizzi anic80900g@istruzione.it o anic80900g@pec.istruzione.it, 
utilizzando il modello allegato. 
La richiesta dovrà essere corredata da copia del proprio documento di identità in corso 
di validità e suffragata da certificazione medica che sarà consegnata al medico 
competente. 
L'ufficio personale invierà la richiesta alla segreteria del medico competente che fisserà 
l'appuntamento nella prima data disponibile. 
 
 
 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Agnese Di Donato 

 
Allegato:  
modello richiesta di visita  
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