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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

 
Nome  Sara Reginella  

Telefono  -  

E-mail 
Pec 

  
 

Professione  Psicologo clinico, Psicologo Giuridico, Psicoterapeuta 
libero professionista per l’individuo, la coppia e la 
famiglia, Psicodiagnosta e Formatrice 

Studio professionale:  –  

Siti Web   
Nazionalità   
Data di nascita   
 
-Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Regione Marche col numero 1555 dal 29 gennaio 
2007. 
-Iscritta all’Albo dei Consulenti Tecnici d’Ufficio presso il Tribunale di Ancona dal 30 giugno 
2014. 
 
ATTUALMENTE 
• Date   

Da novembre 2009 a oggi. 

• Tipo di azienda o settore  Attività libero professionale presso studio privato. 
• Tipo di impiego  

Psicologo, Psicoterapeuta e Consulente Tecnico di Parte. 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 -Psicoterapia individuale, di coppia e di famiglia. 
-Consulenze Tecniche di Parte in ambito Forense. 
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ATTIVITÀ COME PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

• Date                                            -Anno scolastico 2017-2018. 
-Anno scolastico 2018-2019. 
 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Istituto Comprensivo Pinocchio-Montesicuro, Via 
Montagnola, 105 Ancona. 

• Tipo di impiego  Psicologa presso Istituto Scolastico. 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Consulenza psicologica presso sportello e attività di 
formazione per insegnanti e genitori. 

• Date                                            Dal 2014 al 2019. 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Tribunale di Ancona. 

• Tipo di impiego  Consulente Tecnico. 
•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Consulenze Tecniche e perizie in campo forense. 

• Date                                            
-Anno scolastico 2017-2018. 
-Anno scolastico 2016-2017. 
 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Istituto Comprensivo F.lli Trillini, Via Aldo moro, 72 – 
Osimo (AN). 

• Tipo di impiego  Psicologa presso Istituto Scolastico. 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Consulenza psicologica presso sportello, attività formativa 
per docenti e genitori degli allievi e attività di formazione 
sui temi dell’affettività e sessualità rivolta agli allievi delle 
scuole secondarie di primo grado. 

• Date          
Da marzo 2015 a giugno 2016. 
 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Consultorio Familiare Asur 2 di Ancona, Servizi Sociali del 
Comune di Ancona, Istituto Scolastico Comprensivo 
Pinocchio-Montesicuro, Associazioni di Volontariato 
“Stamira” e “Musica e Sport”, Associazione “Laboratorio di 
Culturale- O.N.L.U.S.”, Associazione Anolf, Associazione 
“Laboratorio Tecnico”. 
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• Date   

Da novembre 2011 ad aprile 2012  

Da gennaio 2013 a giugno 2013. 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Comune di Ancona (Settore Politiche Sociali e Unità di 
Strada Informabus) in collaborazione con ASUR Marche 
Area vasta n.2 (Consultorio Familiare di Ancona). 

• Tipo di azienda o settore  
Sanità pubblica. 

• Tipo di impiego  Psicologa con contratto d’opera occasionale con il 
Consultorio di Ancona, Asur Marche Area Vasta n. 2- 
Progetto “Esperti sul camper”. 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formazione e consulenza psicologica rivolta ad 
adolescenti sui temi dell’affettività e della sessualità. 

 
 

 
• Date   Da settembre 2007 a dicembre 2007. 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Fast Services srl, Via Grotte di Frasassi 8 – 60035 Jesi (Ancona). 

• Tipo di impiego  
Psicologa nel Progetto: “Psicologi on-line”. 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Servizio di consulenza e sostegno psicologico telefonico 
rivolto a soggetti con disagio psichico. 

 
 

• Tipo di impiego  Progettista e Psicologa presso Consultorio Familiare ASUR 
Marche Area Vasta 2 di Ancona all’interno del Progetto 
“Genitori e figli, come crescere insieme”. 
 
Psicologa presso Laboratorio Creativo per minori dagli 8 ai 14 
anni e presso Sportello psicologico di sostegno genitoriale, 
Consultorio Familiare di Ancona. 

•Principali mansioni e 
responsabilità 
 
 
 
 

  
 
 

• Date   
Da aprile 2014 a febbraio 2015. 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Associazione di Promozione Sociale Kalia, Opera 
Società Cooperativa Sociale Onlus, e Gruppo 
Cooperativo Paritetico Coos Marche. 

• Tipo di impiego  Psicologa coordinatrice per Associazione di 
Promozione Sociale Kalia, all’interno del Progetto 
“Incubatrice di talenti”, rivolto ai minori in affido ai 
Servizi Sociali e Consultoriali, Asur Area Vasta 2 nel 
territorio di Ancona. 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Psicologa coordinatrice per Associazione Kalia su 
percorsi di sostegno psicologico, all’interno di “Incubatrice 
di talenti”, progetto di orientamento al lavoro e tutoraggio 
dei percorsi di formazione ed inserimento lavorativo per 
minori affidati ai Servizi Socio – Sanitari. 
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• Date   Luglio 2007. 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Pet – Village Cooperativa sociale, Strada della Torre 2 - 
Marzocca di Senigallia (Ancona). 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale. 
• Tipo di impiego  Psicologa nel Progetto: “Turismo Solidale-Attività e 

Terapie Assistite con gli animali”. 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Conduzione di gruppi con adulti affetti da patologie psichiatriche. 

 
 
 
 
• Date   Da marzo 2007 a maggio 2007. 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Sanitaria Unica Regionale Zona Territoriale n. 7 di 
Ancona, Via C. Colombo 106 - 60127 Ancona. 

• Tipo di azienda o settore  Sanità pubblica. 
• Tipo di impiego  Psicologa in ambito teatrale - riabilitativo all’interno del 

progetto “Laboratorio teatrale”. 
Conduzione di gruppi con adulti affetti da patologie 
psichiatriche. 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Psicologa. Stimolazione dell’espressione della creatività attraverso 
forme teatrali in grado di sostenere processi di tipo riabilitativo, 
educativo e sociale. 

 
 
ATTIVITÀ PREGRESSE COME DOCENTE, FORMATRICE E RELATRICE 
 

 
 
 
 
 
 

• Date                                            
Novembre 2019 
 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Associazione Reti Culturali, Centro Servizi per il 
Volontariato, Commissione Pari Opportunità della Regione 
Marche, Comune Ancona, Ordine Psicologi, ANDOS (Ass. 
Naz. Donne Operate al Seno), Terzavia, Free Woman, Casa 
delle Culture, Associazione Qui Salute Donna, HETA 
(Centro Multidisciplinare Disagio Psichico e Disturbi 
Alimentari), COOP Alleanza 3.0. 

 
• Tipo di impiego  Relatrice all’interno del Progetto “Immagine e immaginario. 

Donne e cura del corpo – spunti di riflessione” 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Intervento dal titolo “Belle da morire. Estetica Anestetica tra 
cinema e psicologia”. 
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• Date                                            
-Anno scolastico 2017-2018. 
-Anno scolastico 2018-2019. 
-Anno scolastico 2019-2020. 
 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Nuovi Istituti Athena sede di Ancona. 

• Tipo di impiego  Docente Corso per Operatore Socio Sanitario. 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Materie:  
-Etica professionale ed elementi di base per la lettura dei bisogni. 
-Metodologia della rilevazione dei bisogni e della pianificazione. 
 

• Date                                            
-Anno scolastico 2018-2019. 
 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Nuovi Istituti Athena sede di Ancona. 

• Tipo di impiego  Docente Corso per Assistente alla poltrona. 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 -Elementi di etica e psicologia socio-relazionale. 

• Date                                            
18 maggio 2018. 
 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Chiaravalle (Ancona), Mondo Solidale, Via D’Antona 22. 

• Tipo di impiego  Proiezione di trailer e conferenza: "Genesi di un conflitto. 
Guerra, manipolazione e psicologia: dai conflitti geopolitici ai 
conflitti tra individui”. 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relatrice con un intervento su conflitto nel Donbass e tecniche di 
manipolazione psicologica. 
 

• Date                                            
18 maggio 2017. 
 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Bologna, Palazzo D’Accursio, Piazza Maggiore, 6 in 
collaborazione con Comitato No Guerra No Nato. 

• Tipo di impiego  Conferenza: "Il silenzio degli indecenti: la guerra nel 
Donbass e la catastrofe umanitaria dimenticata" con Ennio 
Bordato, Presidente Associazione Aiutateci a salvare i bambini 
Onlus. 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relatrice con un intervento sul conflitto nel Donbass. 
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• Date                                            
8 novembre 2016. 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ancona, ex Sala del Consiglio Comunale, Largo XXIV Maggio Ancona. 

• Tipo di impiego  Seminario “Percorsi di crescita per le famiglie, tra Psicologia, 
Cinema e Musica”. 
Con Emma Capogrossi, Tiziana Borini, Luciana Montanari, 
Annalisa Ferrante, Rita Gatti, Marina Turchetti, Sonia Caprari, 
Daniela Silvestrelli, Lidia Mangani, Stella Roncarelli. 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relatrice. 
Intervento dal titolo: “Lo sviluppo del progetto Genitori e Figli e i 
risultati ottenuti”. 

• Date                                            
30-31 luglio 2016. 
 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Mosca, Federazione Russa. 

• Tipo di impiego  International Conference: "Modern Russia, Ukraine and the 
World”, con Giulietto Chiesa, Eliseo Bertolasi. 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relatrice. 
Intervento dal titolo: “Immigration and Refugee Crisis. The 
Role of Indipendent media and Psychology”. 

• Date                                            
1 giugno 2016. 
 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Genova, Aula Magna Facoltà di Filosofia in collaborazione 
con Comitato No Guerra No Nato. 

• Tipo di impiego  Conferenza: "La guerra nel Donbass: il ritorno del nazismo in 
Europa " con Paolo Borgognone, storico e saggista. 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relatrice con un intervento sui rivolti psicologici del conflitto nel 
Donbass. 
 

• Date                                            
12 maggio 2016. 
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• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Donetsk, Ministero Affari Esteri, Repubblica Popolare di 
Donetsk. 

• Tipo di impiego  Conferenza: "Fight of Donbass for Indipendence”. 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relatrice con un intervento su il punto di vista europeo sugli 
accadimenti nel Donbass. 
 

• Date                                            
6 novembre 2015. 
 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Partito Democratico Ancona, I° Circolo 14 ottobre, Sala 
Conferenze Informa Giovani. 

• Tipo di impiego  Relatrice al Convegno “Tanti Italiani diversi. Multiculturalità, 
un valore imprescindibile per la crescita”. Intervento dal 
titolo: “Lavoro psicoterapico per l’integrazione e il 
superamento delle problematiche cliniche dei soggetti 
profughi e migranti. Esemplificazioni pratiche e buone prassi 
in Psicologia”. 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relatrice. 

• Date                                            
26 ottobre 2015. 
 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Casa Editrice Zona Franca, Informazione Psicologia. Casa 
Abruzzo per Milano Expo 2015, Via Fiori Chiari 9, Milano. 

• Tipo di impiego  Presentazione del libro “50 sfumature di cibo. Il significato 
del cibo nella relazione con sé e con l’altro” di Nicoletta 
Maggitti e Sara Reginella. 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relatrice. 

• Date                                            
23 luglio 2015. 
 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 CNA e Centro Culturale Marchigiano “La città futura” di 
Ancona. 

• Tipo di impiego  Relatrice e coordinamento scientifico al Convegno “La 
guerra taciuta. Riflettiamo insieme sull’Italia e sul Donbass”. 
Aula del Mare, Largo Molo Santa Maria, Ancona. 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relatrice insieme al reporter e Antropologo Eliseo Bertolasi e, in 
video conferenza, con la giornalista Elena Bojko. 
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• Date                                            
18 giugno 2015. 
 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Associazione Russkoe Pole. 

• Tipo di impiego  Relatrice presso Conferenza “Le guerre che non ci sono”. 
Sala Giorgio Nugnes, Consiglio Comunale di Napoli, Via Verdi 
35 Napoli. 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relatrice con: Amarillis Gutierrez Graffe (Console 
Generale a Napoli Repubblica Bolivariana del Venezuela), 
Irina Marchenko ed Ekaterina Kornilkova (Associazione 
Russksoe Pole), Gian Marco Pisa (Corpi Civili di Pace in 
Azione), Francesco Guadagnio (Redazione Alba 
Informazione), Arnaldo Maurino (Consigliere del Comune 
di Napoli), Antonio Amoretti (Presidente Anpi di Napoli). 

• Date                                            
17 giugno 2015. 
 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Con il patrocinio della Regione Marche e del Comune di 
Falconara. 

• Tipo di impiego  Relatrice e coordinamento scientifico presso Conferenza “La 
guerra in Europa. Sanzioni economiche e dramma umanitario 
nel Donbass”. Centro Cultura Pergoli, Piazza Mazzini 2, 
Falconara (Ancona). 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relatrice con: Eliseo Bertolasi (reporter e antropologo), Elizaveta 
Glinka (medico e dirrettore ddella Fondazione “Giusto Aiuto”, in 
video conferenza), Nicoletta Maggitti (Psicologa e Psicoterapeuta), 
Vladimir Badmaev (giornalista e politologo), Giulia Zanette 
(interprete), Mario Storti (Responsabile Sviluppo Export De.Liu 
Consulting). 

• Date                                            
2 maggio 2015. 
 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Anpi Sarnano - Associazione Nazionale Partigiani d’Italia. 

• Tipo di impiego  Relatrice al convegno “La guerra in Europa. Manipolazione 
mediatica, nuovi estremismi e testimonianze sul Donbass” 
presso Loggiato in Via Roma. 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relatrice. 

• Date                                            
14 aprile 2015. 
 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Università di Psicologia di Rostov sul Don e Croce Rossa 
Russa. 
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• Tipo di impiego  Relatrice alla Conferenza: "Problemi e metodologie per 
l'assistenza socio psicologica alle vittime del conflitto nel 
sud-est dell'Ucraina". 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relatrice. 

• Date                                            
21-23 aprile 2015 presso Casa delle Culture di Ancona e 26-27 
aprile 2016 presso Palazzo delle Ferrovie ad Ancona. 
 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Centro Servizi Volontariato. 

• Tipo di impiego  Formatrice per volontari Servizio Civile. 
•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formatrice sul tema “Comunicazione efficace”. 

Date                                            
24 febbraio 2015. 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Macerata e Associazione Studentesca 
Officina Universitaria. 

• Tipo di impiego  Relatrice e coordinatrice scientifica del Convegno patrocinato 
dall’Università degli Studi di Macerata: “Ucraina, la guerra in Europa. 
Uno sguardo antropologico e psicologico per la mediazione e la pace 
nel Donbass e in Europa”. 
Tra i relatori: Eliseo Bertolasi (Reporter, Antropologo, Ricercatore Isag), 
Daniela Silvestrelli (già Responsabile del Consultorio Asur 2 di Ancona), 
Nicoletta Maggitti, Psicologa e Psicoterapeuta. In video conferenza: Irina 
Drodzova (Psicologa, Psicoterapeuta, Professore di Psicologia presso 
Università di Rostov sul Don, Russia), Valentin Pehterev (Psichiatra e 
Psicoterapeuta, Clinica di Medicina e Psicologia di Donetsk, Donbass). 
  

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relatrice sui risvolti psicologici connessi ai conflitti bellici. 

 
 
 
Date                                           

 
 

27 febbraio, 27 marzo, 27 aprile 2015. 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Campana per l’Istruzione Permanente, Palazzo Dante 4, 
Osimo (Ancona). 

• Tipo di impiego  Progettista e Formatrice all’interno del ciclo d’incontri formativi 
“Amore perversione e seduzione. La Psicologia sfida l’arte”, 
incontri con le Psicoterapeute Sara Reginella e Daniela Silvestrelli 
ed esperti del mondo di arte, cinema e letteratura. 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relatrice su: 
-“La coppia innamorata nella pittura e nella realtà”. Con la 
partecipazione dello storico dell’arte Nino Finauri; 
-“La coppia perversa nel cinema: modelli di psicopatologia”. Con la 
partecipazione del regista Michele Senesi. Alla chitarra Daniele 
Sconocchini; 
-“La seduzione nella letteratura e nella coppia”. Con la partecipazione 
dell’attrice Sabrina Piastrellini. Alla chitarra Daniele Sconocchini. 
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• Date                                            
20 ottobre 2014. 
 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Associazione Psiche 2000 Onlus-Familiari e Volontari per 
la salute mentale – Via del Palo, 10 – 63811 Porto 
Sant’Elpidio. 

• Tipo di impiego  Formatrice sul tema della lotta allo stigma nella Salute 
Mentale all'interno del Progetto Formativo "Gli altri siamo 
noi" presso Istituti Secondari "Ricci" e "Montani" di Fermo. 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività formativa finalizzata a fornire cenni su Psicopatologia e 
su lotta allo stigma sociale in Psichiatria. 

 

  

• Date   
4 aprile 2014. 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Seminario per genitori e docenti “A Scuola con successo” 
presso “Laboratorio Culturale”, Via Cialdini 23, Ancona, 
organizzato da Associazione Tiche in collaborazione con 
Informazione Psicologia. 

• Tipo di impiego  Relatrice con un intervento su il successo scolastico. 
•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Argomenti proposti: il sostegno nei compiti a casa e strategie di 
intervento in aula per gli insegnanti. 

• Date   
7 marzo 2014. 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Seminario “La gestione del conflitto in ambito formativo” 
presso “Circolo Virtuoso – Il nome della rosa”, Giulianova (Te), 
organizzato da Informazione Psicologia. 

• Tipo di impiego  Relatrice con un intervento su “Il conflitto all’interno 
dell’istituzione scuola: la relazione tra colleghi”. 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Argomenti proposti: i rapporti tra colleghi a Scuola. 

• Date   
25 febbraio 2014. 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Organizzazione Non Governativa Intervita Onlus. 

• Tipo di impiego  Relatrice, su invito della Dott.ssa Daniela Silvestrelli, 
Responsabile Unità Consultoriali Asur Area Vasta 2,  al 
Workshop “Quali investimenti per le strategie di contrasto 
alla violenza sulle donne”, presso Sala Consiliare del Comune 
di Ancona. 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Intervento su metodi innovativi di contrasto alla violenza 
di genere. 
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• Date   

26 marzo, 8 aprile 2013 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Servizio “Lo Psicologo un amico a scuola” e Istituto 
Comprensivo di Notaresco. 

• Date   
Da gennaio 2014 a novembre 2014. 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Istituto Leonardo – C.S.C. Cooperativa Servizi Culturali, 
Via Menghini, 13 - 62019 Recanati (MC). 

• Tipo di impiego  Formatrice per 110 ore formative all’interno del Corso di 
Formazione per Operatori Socio Sanitari. 
  

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Materie insegnate: “Organizzazione aziendale e dei servizi”, 
“Metodologia di erogazione dell’assistenza” e “Realizzazione 
attività di Animazione”. 

• Date   
16 dicembre 2013 presso Aule Didattiche ASUR Marche Area 
Vasta n. 2, Via Colombo 106 -  Ancona. 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 ASUR Marche Area Vasta n. 2 

• Tipo di impiego  Formatrice per 3 ore formative al Seminario di Formazione 
e aggiornamento professionale: “Consultori ieri, oggi e 
domani?”. Seminario condotto insieme a Daniela 
Silvestrelli, Responsabile Consultorio Pubblico di Ancona, 
e rivolto ai dipendenti della rete consultoriale dell’ ASUR 
Marche Area Vasta n. 2. 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Argomenti proposti: il passato, il presente e il futuro dei Consultori 
pubblici. Le innovazioni per il futuro dal punto di vista della 
metodologia, della prevenzione, della formazione al personale e 
del marketing nel settore sanitario. 

• Date   
5 ottobre 2013 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Presentazione del libro a cura di Nicoletta Maggitti “Lo 
psicologo un amico a scuola. Approccio sistemico e 
Psicologia scolastica”, presso “I tre archi” – Pianura di 
Notaresco (Te) organizzato da Informazione Psicologia. 

• Tipo di impiego  Relatrice con un intervento su “Prevenzione a scuola: 
dallo stigma diagnostico all’analisi del contesto 
scolastico”. 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Argomenti proposti: i rapporti tra colleghi, le riunioni efficaci, il 
benessere psicologico nell’ambiente di lavoro. 
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• Tipo di impiego  Formatrice per 4 ore formative del Corso di Formazione:  
“La comunicazione efficace e il benessere lavorativo a 
scuola”, rivolto ai docenti della Scuola dell’Infanzia e della 
Scuola Primaria dell’Istituto comprensivo di Notaresco 
(Teramo). 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Argomenti proposti: i rapporti tra colleghi, le riunioni efficaci, il 
benessere psicologico nell’ambiente di lavoro. 

 
 
• Date   

26 marzo, 8 aprile, 26 aprile 2013. 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Servizio “Lo Psicologo un amico a scuola” e Istituto 
Comprensivo di Notaresco.  

 
• Tipo di impiego  Formatrice per 6 ore formative nel Corso di Formazione:  

“Il disagio adolescenziale: come riconoscerlo e gestirlo” 
rivolto ai docenti della Scuola Secondaria di I grado 
dell’Istituto comprensivo di Notaresco (Teramo). 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Argomenti proposti: la comunicazione efficace e la gestione dei 
conflitti tra adulti e adolescenti. 

 
 
 
 
 
 
• Date   

7-8 dicembre 2012 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Direzione Didattica “Galileo Galilei” di Paganica (L’Aquila), 
Centro di Pedagogia Quotidiana Marghet di Torino, con il 
patrocinio del Comune de L’Aquila e Informazione 
Psicologia. 

• Tipo di impiego  7 dicembre: 
-Relatrice per 2 ore formative al Convegno “Homo 
S@piens dopo il terremoto consumistico e l’uragano 
informatico”. Intervento dal titolo: “Scuola e famiglia 
nell’insuccesso scolastico”, presso Direzione Didattica Galilei di 
Paganica (L’Aquila); 
-Conduttrice Psicologa all’interno del “Laboratorio 
psicologico per genitori”  presso Biblioteca e Circolo 
Querencia, L’Aquila. 
8 dicembre: 
-Relatrice all’interno del Seminario “Cibo, Psiche e Soma”,  
presso “La cantina del re gatto”, L’Aquila. 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Argomenti proposti: ruolo di scuola e famiglia nell’insuccesso 
scolastico, potenziamento e sviluppo delle capacità genitoriali, 
rapporto tra cibo e psicologia. 

 
 
 
 
• Date   

15 novembre 2012 presso Aula CSD Poliarte Via Valle Miano 41/D, 
Ancona. 

• Nome e indirizzo del datore  Ospedali Riuniti-Presidio di Alta Specializzazione “G. 
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di lavoro Salesi”, Centro Servizi per il Volontariato Marche e 
Laboratorio Culturale Ancona Onlus. 

• Tipo di impiego  Formatrice per 3 ore formative al Corso di formazione per 
volontari: “La comunicazione con l’Adolescente 
ospedalizzato”. Intervento dal titolo: “La relazione 
affettiva nell’adolescente ospedalizzato – Modalità di 
sostegno al mantenimento dei rapporti di socialità”.   

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Argomenti proposti: apprendimento delle modalità di sostegno 
all’adolescente ospedalizzato e alla sua famiglia. 

 
 
• Date   

30 novembre 2012. 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Liceo Pedagogico Sociale Rinaldini, Via Canale 1, Ancona. 

• Tipo di impiego  Relatrice per 2 ore formative al Seminario 
“Comunicazione non verbale: nei panni dell’altro” presso 
Teatro Sperimentale, Via Redipuglia 59,  Ancona. 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Argomenti proposti: comunicazione non verbale ed empatia. 

 
 
• Date   

4 giugno 2012 presso Aule Didattiche ASUR Marche Area Vasta n. 
2, Via Colombo 106 -  Ancona. 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 ASUR Marche Area Vasta n. 2 

• Tipo di impiego  Formatrice per 3 ore formative al Seminario di Formazione 
e aggiornamento professionale: “Affettività e sessualità in 
adolescenza – prevenzione ed intervento dei 
comportamenti a rischio”. Seminario rivolto ai dipendenti 
della rete consultoriale dell’ ASUR Marche Area Vasta n. 2. 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Argomenti proposti: prevenzione ed intervento delle condotte 
sessualmente a rischio tra gli adolescenti. 

 
 
 
 
• Date   

18 maggio 2012 a Corridonia (MC), presso Sala Conferenze 
Biblioteca Comunale e 1 giugno 2012 ad Ancona, presso 
Laboratorio Culturale di Via Cialdini, 23. 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Associazione di Promozione Sociale Tiche 

• Tipo di impiego  Relatrice per 2 ore formative al Seminario “Capire le 
persone attraverso il corpo”. 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Argomenti proposti: la comunicazione non verbale. 

 
 
 
• Date   

14 dicembre 2011, 19 gennaio, 7 marzo, 26 marzo, 14 maggio 
2012 
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• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Servizio “Lo Psicologo un amico a scuola” e Istituto 
Comprensivo di Notaresco in collaborazione con 
Associazione “Tiche”.  

 
• Tipo di impiego  Formatrice per un totale di 20 ore formative al Corso di 

Formazione: “Comunicare efficacemente a scuola” rivolto 
a genitori e docenti dell’Istituto comprensivo di Notaresco 
(Teramo). 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Argomenti proposti: la comunicazione efficace tra docenti e 
studenti, docenti e genitori, tra i docenti stessi. 

 
 
• Date   

3 ottobre 2011 presso Sede Prima Circoscrizione Via Cesare 
Battisti 11 ad Ancona. 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Associazione di Promozione Sociale “Tiche” in 
collaborazione con la ditta “Spazio Vetrina” 

• Tipo di impiego  Relatrice per 2 ore formative al Seminario “Comunicare 
per Vendere”. 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Argomenti proposti: strategie di vendita e tecniche di 
comunicazione avanzata. 

 
 
 
 
• Date   

23 e 24 maggio 2011 a Macerata, presso Centro Polifunzionale di 
Via Verdi 10/A e  25 e 26 maggio 2011 ad Ancona, presso 
Laboratorio Culturale di Via Cialdini 23. 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Associazione di Promozione Sociale Tiche. 

• Tipo di impiego  Relatrice per 2 ore formative al Seminario “Relazioni 
Appaganti e Comunicazione Efficace”. 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Argomenti proposti: la comunicazione assertiva. 

 
 
 
 
• Date   

5/6/11 aprile 2011. 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Servizio “Lo Psicologo un amico a scuola” e Istituto 
Comprensivo di Notaresco in collaborazione con 
Associazione “Tiche”.  

 
• Tipo di impiego  Formatrice per 6 ore formative e progettista del Corso di 

Formazione: “Comunic-Attivamente: la comunicazione 
efficace a scuola” rivolto a genitori e docenti delle scuole 
del Circolo Didattico di Notaresco e Morro Doro (Teramo). 
 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Argomenti proposti: la comunicazione efficace tra docenti e 
studenti. 
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• Date   

Dal 2010 al 2014: (nel 2010 come Tirocinio clinico per il quarto 
anno del Corso di specializzazione in Psicoterapia della Famiglia e 
dal 2011 al 2014 in qualità di Psicologa volontaria). 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Unità Operativa Attività Consultoriali Distretto Centro di 
Ancona – Area Tutela minori – Tutor Dott.ssa Daniela 
Silvestrelli, Responsabile U.O. Attività Consultoriali di 
Ancona, Area Vasta n.2. 

• Tipo di azienda o settore  
Sanità pubblica. 

• Tipo di impiego  Psicologa volontaria, attività svolta in ambito clinico-
psicodiagnostico e come psicologa e relatrice nei 
programmi di educazione sessuale nelle scuole. 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1)In ambito clinico e Psicodiagnostico: 
 
-valutazioni psicodiagnostiche individuali e del nucleo 
familiare; 
-indagini psicodiagnostiche relative alle capacità 
genitoriali del padre e/o della madre con analisi dei punti 
di forza e punti critici, dell’entità e modalità di 
espressione e dell’eventuale reversibilità; 
-studio delle relazioni e dei sistemi familiari; 
-studio delle coppie disponibili all’adozione nazionale ed 
internazionale; 
-proposte di progetti di sostegno alla genitorialità; 
-incontri periodici di verifica con i minori e le famiglie; 
-colloqui di sostegno psicologico rivolti all’individuo, alla 
coppia, alla famiglia; 
-colloqui con minori, in particolare adolescenti; 
-gruppi per futuri genitori di accompagnamento alla 
nascita. 
-gruppi per le coppie disponibili all’adozione nazionale ed 
internazionale nel pre – adozione; 
-gruppi per genitori di minori stranieri/italiani nel post-
adozione; 
-stesura di relazioni psicologiche in merito agli ambiti 
sopra citati. 

                                                  2)Come Relatrice e Psicologa nelle Scuole all’interno dei  
                                                  Programmi di educazione sessuale: 
 
                                                -24 e 31 gennaio 2013 
relatrice per un totale di 8 ore formative, durante giornate di                                            
formazione rivolte ad adolescenti sul tema “Sessualità e affettività”, presso Scuola 
Secondaria di Primo grado “Marconi” di Ancona; 
 
                                              -28 e 29 marzo 2012 
 relatrice per un totale di 6 ore formative durante giornate di formazione rivolte ad 
adolescenti sul tema “Sessualità e affettività”, Assemblea d’Istituto presso Scuola 
Secondaria di Secondo grado “Vanvitelli” di Ancona; 
 
                                             -2 maggio 2012 
psicologa – intervento su gruppo classe di adolescenti sul tema      della sessualità e 
dell’affettività,  presso Scuola Secondaria di Secondo grado “Vanvitelli” di Ancona; 
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                                           29 novembre 2011 
relatrice per 3 ore formative, durante giornata di formazione rivolta ad sul tema 
“Sessualità e affettività”, Assemblea d’Istituto presso Scuola Secondaria di Secondo grado 
Liceo Scientifico “Galileo Galilei” di Ancona. 
 
 
• Date   12 giugno 2009. 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Società Italiana di Psicoterapia Relazionale e Sistemica 
(SIPRES) e Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale 
(IIPR). 

• Tipo di impiego  Relatore per 2 ore formative al Convegno “Relazioni di 
genere” presso Hotel Casale, Colli del Tronto, Ascoli Piceno. 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Presentazione di una relazione dal titolo: “Vittima e 
carnefice”. 

 
 
• Date   24 ottobre 2007. 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Pet – Village Cooperativa sociale, Strada della Torre 2-
Marzocca di Senigallia (Ancona). 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale. 
• Tipo di impiego  Formatrice nel corso di formazione “Attività e Terapie 

Assistite con gli Animali per utenti psichiatrici adulti”, 
rivolto al personale sanitario della Struttura “Abitare il 
tempo” di Loreto. 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formazione del personale medico – sanitario. 

 
 
• Date   Da febbraio 2007 ad aprile 2007. 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Pet – Village Cooperativa sociale, Strada della Torre 2-
Marzocca di Senigallia (Ancona). 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale. 
• Tipo di impiego  Relatrice nel corso di formazione su “Attività e terapie 

assistite con gli animali”, presso l’Unitre di Ostra. 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relatrice esperta sul tema “Attività e terapie assistite con gli 
animali”. 

   
 
 
 

ATTIVITÀ PREGRESSE COME EDUCATORE PROFESSIONALE 
 
• Date   Da novembre 2008 a dicembre 2010. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Opere Caritative Francescane ONLUS, Via San Francesco 52 – 
60033 Jesi (AN). 

• Tipo di azienda o settore  Associazione ONLUS. 

• Tipo di impiego  Educatore professionale di 6° livello. 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Supporto educativo ad adulti affetti da HIV / AIDS 

(e da aprile 2010 a ottobre 2010: 
-caporedattore del periodico di informazione su AIDS e HIV “L’occhio attento”; 

-attività di supporto psicologico attraverso la conduzione di gruppo di scrittura creativa con 
soggetti in AIDS.) 

ANIC81700E - REGISTRO PROTOCOLLO - 0005913 - 22/08/2019 - B18 - Progetti - EANIC81700E - A0FA5B8 - REGISTRO PROTOCOLLO - 0010816 - 22/10/2020 - B15 - Contabilita - U



Pagina 17 - Curriculum vitae di Sara Reginella 
 
 

  

  

 

 
 
• Date   2006-2018 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 AssCoop - Società Cooperativa Sociale Onlus, Viale della 
Vittoria 4 – 60121 Ancona 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale  
• Tipo di impiego  Educatore professionale di 6° livello. 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Supporto educativo nei seguenti settori: 
 
1) Settore “Psichiatria”  
-(2006-2018) 

• Attività di riabilitazione e reinserimento sociale di adulti 
affetti da patologie psichiatriche all’interno della 
struttura semiresidenziale riabilitativa Centro Diurno 
“Soledalia” di Ancona (ASUR Zona Territoriale n.7); 

• Attività di riabilitazione di adulti affetti da patologie 
psichiatriche all’interno della Struttura sanitaria 
residenziale riabilitativa “Casa Rossa” di Ancona 
(ASUR Zona Territoriale n. 7);  

-(2006-2010) 
• Attività di riabilitazione di adulti affetti da patologie 

psichiatriche presso la Polisportiva Solidalea di 
Ancona, attraverso inserimenti lavorativi, finalizzati al 
recupero di potenzialità e allo sviluppo di comportamenti 
socialmente condivisi; 

• Attività di riabilitazione e reinserimento sociale di adulti 
affetti da patologie psichiatriche all’interno della 
struttura residenziale riabilitativa “Filo d’Arianna” di 
Ancona; 

• Attività di riabilitazione di adulti affetti da patologie 
psichiatriche  presso le Comunità alloggio maschile 
e femminile di Ancona; 

2) Settore “Diversamente abili” (2007-2009): 
• Attività socio - educativa e riabilitativa di adulti 

diversamente abili presso il Centro Diurno “San 
Germano” di Camerano; 

• Attività socio - educativa e riabilitativa di adulti 
diversamente abili presso la Residenza protetta 
“Villa Almagià” di Ancona; 

3) Settore “Infanzia – Adolescenza” (2008): 
• Attività di cura ed educazione, sotto il profilo affettivo, 

cognitivo e sociale di bambini da 0 a 3 anni, presso 
Asili Nido di Ancona; 

• Attività socio educativa con adolescenti presso il Centro 
Educativo ricreativo pomeridiano “Il Gabbiano”  di 
Castelfidardo (AN). 

 
 
 
• Date   Anno 2007. 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Pet – Village Cooperativa sociale, Strada della Torre 2-
Marzocca di Senigallia (Ancona). 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale. 
• Tipo di impiego  Attività di ripresa video, montaggio e presentazione 

multimediale di Attività Assistita con animali, rivolta a 
soggetti diversamente abili, presso Centro di 
Riabilitazione Lega del Filodoro di Osimo (Ancona). 
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PRINCIPALI INTERVISTE RILASCIATE  
 
14 agosto 2018, intervista rilasciata per “Saker Italia” dal titolo “Start Up a War. Psicologia di un 
conflitto”. http://sakeritalia.it/interviste/start-up-a-war-psicologia-di-un-conflitto/ 
 
24 aprile 2018, “Bessmertny polk Ukrainy”. 
https://polkua.com/sara-redzhinella-nuzhno-ostavatsya-edinymi-i-prodolzhat-borotsya/ 
 
25 aprile 2018, intervista rilasciata per “Luganskij informatsionnij tsentr”.  
http://lug-info.com/comments/one/italyanskii-rezhisser-sara-redzhinella-ukrainskii-narod-byl-
razdelen-zapadom-posredstvom-natsistskogo-perevorota-652 
 
 
20 aprile 2018, “VZOR-TV”. Video intervista rilasciata ad Elena Bojko. 
https://www.youtube.com/watch?v=u_VW5zxMjhQ&feature=youtu.be 
 
13 aprile 2018, Intervista radio rilasciata per “Radio Incredibile”: “Start Up a War – missione 
incredibile sul conflitto del Donbass”. http://www.radioincredibile.com/start-up-war-missione-incredibile-
sul-conflitto-del-donbass/ 
 
9 aprile 2018, Video intervista rilasciata per “News Front”: “Сара Реджинелла о своем 
документальном фильме «Start Up Войны. Психология конфликта»”. 
https://www.youtube.com/watch?v=w5iiEHneYSk 
 
30 settembre 2017, Video intervista rilasciata per “News Front”: “Ирина Дроздова и Сара 
Реджинелла: Украина — лаборатория по производству сумасшедших”. 
https://www.youtube.com/watch?v=eT50wMP_wx8  
 
24 agosto 2017, Video intervista rilasciata per “News Front”: “Сара Реджинелли: сайт 
«Миротворец» является инструментом расправы и убийства на Украине”. 
https://www.youtube.com/watch?v=-w-IqlX9B_k  
 
15 marzo 2017, “VZOR-TV”. Video intervista rilasciata ad Elena Bojko. 
https://www.youtube.com/watch?v=ypMFdHPmBsY&app=desktop 
 
26 maggio 2016, “Conflitti e Strategie”. Intervista rilasciata dal titolo: “Viaggio di un’artista 
in Donbass”. http://www.conflittiestrategie.it/viaggio-di-un-artista-in-donbass-di-max-bonelli 
 
14 maggio 2016, “Doni Press. Donetsk International Press Center”. Video-intervista rilasciata 
per Doni Press. https://www.youtube.com/watch?v=yOMaFNcJ5zs 
 
2 marzo 2016, “Alfa Tv”. Video-intervista rilasciata per l’emittente bulgara “Alfa Tv”.  
http://www.alfa.bg/видео/скайп-връзка-със-сара-реджинелла-режисьор-на-филма-донбаски-
сезони-02-2016-г-c16165.html 
 
19 febbraio 2016, “Achtung Partisanen”. Intervista rilasciata dal titolo “Donbass Seasons”. 
http://achtungpartisanen.ru/donbass-seasons/ 
 
30 gennaio 2016, “Sputnik Italia”. Intervista rilasciata dal titolo “Le stagioni del Donbass, 
un’altra vision dell’Ucraina”.  
https://it.sputniknews.com/opinioni/201601301995780-ucraina-stagioni-del-donbass/ 
 
18 gennaio 2016, “The Saker Italia”. Intervista rilasciata dal titolo: “Le stagioni del Donbass”. 
http://sakeritalia.it/interviste/le-stagioni-del-donbass-documentario/ 
 
28 dcembre 2015, “UFA1”. Intervista rilasciata per la testata Ufa1 dal titolo: “Un’Italiana ha 
girato un fil sul Donbass/Итальянка сняла фильм о Донбасс”. 
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http://ufa1.ru/text/politic/116260075720704.html 
 
6 maggio 2015 “Controstoria della guerra nel Donbass”. Articolo redatto la testata on line 
“L’Intellettuale dissidente” http://www.lintellettualedissidente.it/esteri-3/comprendere-la-guerra-nel-
donbass/ 
 
-1 luglio 2015, “L’Europa continua ad ignorare la rovina che si è abbattuta sul Donbass”. 
Articolo redatto per la testata on line “L’antidiplomatico” 
http://www.lantidiplomatico.it/dettnews.php?idx=82&pg=12189 
 
17 luglio 2015, “Rossiya segodnya”. Intervista rilasciata per il quotidiano “Rossiya segodnya – 
Russia oggi – Bulgaria”.  
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=866791350072875&set=pcb.806260152825110&type=3&th
eater 
 
18 giugno 2015, “Pandora Tv”. Video-intervista rilasciata sul tema della censura di guerra.  
http://www.pandoratv.it/?p=3617   
 
21 agosto 2015, “Rls Tv”. Video-intervista rilasciata per la tv on line rls.tv: “Rostov, Donetsk, 
Italia. La guerra con gli occhi degli psicoterapeuti - Ростов-Донецк-Италия: война глазами 
психотерапевтов” con Valentin Pehterev, Psichiatra presso Clinica di Medicina e Psicologia di 
Donetsk ed Irina Drodzova, Professore presso Università di Psicologia di Rostov. 
https://www.youtube.com/watch?v=kEn3giejj3w 
 
2 maggio 2015, “Saker Italia”. Intervista rilasciata dal titolo: “Sara Reginella e Angelo Mandaglio, 
Italiani nel Donbass: cosa abbiamo visto”. 
 
http://sakeritalia.it/interviste/sara-reginella-e-angelo-mandaglio-italiani-nel-donbass-cosa-abbiamo-visto/ 
 
26 aprile 2015, intervento in video Conferenza con Sofia, all’interno della conferenza: “Per la 
sovranità in Bulgaria e nel resto del Mondo”, organizzata dall'International Organization of Peaceful 
Nations, Sofia, Bulgaria. https://www.youtube.com/watch?v=kdITm2XTNPY 
 
15 aprile 2015, “Sputnik”. Intervista rilasciata dal titolo “Donbass: un anno di guerra 
censurata dai media occidentali”. http://it.sputniknews.com/opinioni/20150415/259837.html 
 
7 marzo 2015, “Sputnik Italia”. Intervista rilasciata dal titolo: “Anche la Pscicologia ci aiuta a 
scoprire la verità nel conflitto del Donbass”.  
http://it.sputniknews.com/opinioni/20150307/87329.html 

ANIC81700E - REGISTRO PROTOCOLLO - 0005913 - 22/08/2019 - B18 - Progetti - EANIC81700E - A0FA5B8 - REGISTRO PROTOCOLLO - 0010816 - 22/10/2020 - B15 - Contabilita - U



Pagina 20 - Curriculum vitae di Sara Reginella 
 
 

  

  

 

 
17 marzo 2015, l’intervista rilasciata il 7 marzo 2015 su “Sputnik Italia” è tradotta e 
pubblicata su "International Affairs/ Журнал Международная жизнь", Rivista di politica 
internazionale, diplomazia e sicurezza globale del Ministero degli Esteri Russo, con il titolo: 
“Психология помогает нам открыть истину в конфликте Донбасса”. 
http://interaffairs.ru/read.php?item=12758 
 
27 febbraio 2015, Radio dell'Università di Roma Niccolò Cusano. Audio-intervista rilasciata 
dal titolo: “Teoria dei concetti psicologici sistemico- relazionali applicata ai conflitti bellici 
internazionali”. http://www.radiocusanocampus.it/podcast/?prog=590 
 
25 novembre 2014, Blog del Corriere della Sera “La ventisettesima ora”. Intervista rilasciata 
dal titolo: “Che prezzo ha salvare i nostri ragazzi dalla violenza?”  
http://27esimaora.corriere.it/articolo/hanno-incontrato-323-ragazzi-con-domande-daiuto-209-erano-
maschi/ 
 
26 febbraio 2014, Blog del Corriere della Sera “La ventisettesima ora”. Intervista rilasciata 
dal titolo: “La prevenzione ti salva dalla violenza. Una storia vera”. 
http://27esimaora.corriere.it/articolo/la-prevenzione-ti-salvadalla-violenzauna-storia-vera/   
 
24 gennaio 2014, È Tv Marche, ospite esperto per la trasmissione “Punti di Vista”. Titolo della 
puntata: “La festa è finita, andiamo in… crisi”.    
 
22 novembre 2013, È Tv Marche, ospite esperto per la trasmissione “Punti di Vista”. Titolo 
della puntata: “Sessualità: da ossessione a nuova educazione – dal caso delle baby squillo 
alle difficoltà di dialogo con gli adolescenti”.  
 
 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
 
-Reginella S., Silvestrelli D. (dicembre 2014) “La violenza di genere: setting innovativi ed 
interventi di supporto efficaci per la donna e per l’uomo” in “Psico In”, Rivista dell’Ordine 
degli Psicologi delle Marche. 
 
 -Reginella S. (2013) “Il valore della formazione per docenti  e famiglie nella scuola pubblica” 
in “Lo Psicologo un amico a scuola. Approccio Sistemico e Psicologia Scolastica” a cura di 
Nicoletta Maggitti, Casa Editrice Lampi di Stampa 
 
-Maggitti N., Reginella S. (2012) “Scuola e famiglia nell’insuccesso scolastico” in “La pedagogia 
quotidiana per l’homo sapiens s@piens” a cura di Margaret Maggitti, Casa Editrice Lampi di 
stampa – Milano 
 
-Silvestrelli D., Reginella S. (2011) “La storia di Abdul: riflessioni nel lavoro psicologico con i 
migranti adolescenti.” in AA.VV. “Sanità e salute”, Quaderni online ASUR Zona 7, Ancona 
 
 
PUBBLICAZIONI DIVULGATIVE 
 
-Reginella S., Mascitti E., Caprari S. (2016) “Genitori e Figli: come crescere insieme” a cura 
di Associazione Laboratorio Culturale  
 
-Maggitti N., Reginella S. (2015) “Cinquanta sfumature di cibo. Il significato del cibo nella 
relazione con sé e con l’altro”, Edizioni Zona Franca  
 
-Reginella S. (2012) “La relazione affettiva nell’adolescente ospedalizzato” in 
“Comunicazione con l’adolescente ospedalizzato. Aspetti psicologici e condizionamenti 
culturali” a cura di Associazione Laboratorio Culturale 
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•Date  
 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Da gennaio 2010 a dicembre 2010. 
Consultorio familiare Ancona sud, ASUR Zona 7, Piazza 
Salvo D’Acquisto, 60100 Ancona. 

• Tipo di azienda o settore  
Sanità pubblica. 

• Tipo di impiego  Tirocinio clinico per il quarto anno del Corso di specializzazione 
in Psicoterapia della Famiglia presso l’Istituto Italiano di 
Psicoterapia Relazionale di Ancona. 

 
 
 
• Date   Da gennaio 2009 a dicembre 2009. 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Unità di Psicologia del Dipartimento Interaziendale di 
Salute Mentale, ASUR Zona 7 Ancona, Via Giordano Bruno, 
60100 Ancona – Centro di Salute Mentale. 

• Tipo di azienda o settore  
Sanità pubblica. 

• Tipo di impiego  Tirocinio clinico per il terzo anno del Corso di specializzazione in 
Psicoterapia della Famiglia presso l’Istituto Italiano di Psicoterapia 
Relazionale di Ancona. 

 
 
• Date   Da aprile 2008 a dicembre 2008. 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Dipartimento Interaziendale di Salute Mentale, presso 
Azienda Ospedaliero – Universitaria Ospedali Riuniti, 
ASUR Zona 7 Ancona, Via Conca 71, 60020 Ancona - Equipe 
Interaziendale di Psicoterapia Relazionale. 

• Tipo di azienda o settore  
Sanità Pubblica. 

• Tipo di impiego  Tirocinio clinico per il secondo anno del Corso di 
specializzazione in Psicoterapia della Famiglia presso l’Istituto 
Italiano di Psicoterapia Relazionale di Ancona. 

 
 
• Date   Da dicembre 2007 a febbraio 2008. 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Comunità Terapeutica di Massignano, Via Massignano 1 – 
60020 Massignano di Ancona (Ancona). 

• Tipo di azienda o settore  Comunità Terapeutica per il trattamento residenziale di 
tossicodipendenti in fase di reinserimento. 

• Tipo di impiego  Tirocinio clinico per il primo anno del Corso di specializzazione 
in Psicoterapia della Famiglia presso l’Istituto Italiano di 
Psicoterapia Relazionale di Ancona. 

 
 
• Date   Da settembre 2005 a marzo 2006. 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Centro Diurno Soledalia, ASUR 7, Via Giordano Bruno 65- 
60100 Ancona. 

• Tipo di azienda o settore  Struttura semiresidenziale riabilitativa per adulti affetti da 
patologie psichiatriche. 

 
 
 

 
 
 
TIROCINI FORMATIVI COME PSICOLOGA 
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• Tipo di impiego  
Secondo semestre di tirocinio post laurea in Psicologia. 

 
 
• Date   Da marzo 2005 a settembre 2005. 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Dipartimento delle Dipendenze dell’ASUR7 di Ancona, Via De 
Gasperi 88 – 60100 Ancona. 

• Tipo di azienda o settore  Struttura che si occupa del trattamento di patologie correlate 
alla dipendenza da sostanze stupefacenti. 

• Tipo di impiego  
Primo semestre di tirocinio post laurea in Psicologia. 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 
 
• Date   Da gennaio 2007 a dicembre 2010. 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso Quadriennale di Formazione in Psicoterapia della 
Famiglia, riconosciuto con D.M. 20.03.1998, presso la sede di 
Ancona dell’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Psicoterapia Relazionale – Sistemica per la coppia, l’individuo e la  
famiglia. 

• Qualifica conseguita  Diploma di specializzazione in Psicoterapia Sistemico 
Relazionale conseguito il 25 novembre 2011. 

Punteggio  88/90. 
 
 
• Date   22 marzo, 5 aprile, 12 aprile, 10 maggio, 17 maggio 2014. 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso “Metodologia della consulenza tecnica di parte in 
ambito clinico forense”, organizzato da Centro Studi Famiglia 
Minori Emilia Romagna, Bologna. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Psicologia Giuridica e apprendimento di tecniche e metodi per 
stesura di consulenze tecniche di parte in ambito civile e penale. 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione.  
 
 
 
• Date   Da gennaio 2013 a giugno 2013. 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Perfezionamento su “Perizia e Consulenza tecnica 
psicologica in ambito forense”. Università degli Studi di 
Urbino Carlo Bo’. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Psicologia Giuridica e apprendimento di tecniche e metodi per 
stesura di perizie psicologiche e consulenze tecniche di ufficio e di 
parte in ambito forense. 

• Qualifica conseguita  Attestato conseguito il 15 giugno 2013 (ai sensi art. 6 commi 2 e 
3 L. 341/1990 e Decreto Ministeriale 22/10/04 n. 270).  

 
 
• Date   Da giugno 2011 a dicembre 2012. 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso annuale sulla Piscodiagnostica Integrata, 
organizzato da Associazione Italiana di Psicodiagnostica 
Rorschach e Psicologia Forense, sede di Urbino. 

• Principali materie / abilità  Test M.M.P.I. - 2, Scala Waiss, Test grafici e proiettivi, Test 
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professionali oggetto dello 
studio 

Bender. 

• Qualifica conseguita  Attestato di merito, con voto 100 e lode. 
 
  
 
• Date   A.A. 2005-2006. 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Napoli “Federico II” 
Facoltà di Lettere e Filosofia. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Elementi di Psiconcologia e Cure palliative, assistenza 
psicologica a malati terminali e alle loro famiglie. 

• Qualifica conseguita  Corso di perfezionamento Post Lauream in “La conoscenza 
della morte, psicologia del vivere e del morire”, a norma 
dell’art. 17 del d.p.r. n. 162 del 10/03/1982. Esame finale 
superato in data 11 giugno 2006. 

 
 
• Date   Da ottobre 1999 a marzo 2005. 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Urbino “Carlo Bo”, Corso di 
Laurea in Psicologia, Indirizzo Psicologia Clinica e di 
Comunità. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Tesi in Psichiatria: “Il suicidio nella schizofrenia, un’analisi dei 
fattori di rischio”. Ralatore Prof. Mario Rossi Monti. 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia con voto 110/110 e dichiarazione di 
lode. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Laurea in Psicologia Vecchio Ordinamento conseguita l’1 marzo 
2005. 
 

 
• Date   Da settembre 1994 a luglio 1999. 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo Scientifico “Luigi di Savoia”, Ancona. 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità scientifica, voto 91/100. 
• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Istruzione secondaria di 2° grado. 

 
 
 

• Convegno “Tutela dei minori e cyberbullismo” organizzato da Garante dei diritti di Adulti e 
Bambini, Ancona 17 marzo 2017. 

• Seminario “Quando il bambino si ammala”, tenuto dalla Dott.ssa Silvia Di Giuseppe, 
organizzato da Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale, Ancona 24 e 25 maggio 2014. 

• Workshop “Amori Violenti. Profili psicologici e criminologici dell’omicidio e della 
violenza di genere”, organizzato da Università degli Studi di Urbino, Centro Ricerca e 
Formazione in Psicologia Giuridica, Urbino, 19 aprile 2013. 

• Corso sull'uso clinico dell'Adult Attachment Interview, presso U.O. Attività consultoriali e 
Disabilità dell'ASUR AV2 Jesi (Ancona), 11 marzo, 18 marzo e 25 marzo 2013. 

• Seminario “L’organizzazione delle attività integrate per la tutela dei minori: le 
Equipe Integrate di Ambito per l’affido e l’adozione”, organizzato da Asur Marche Area 
Vasta n. 2, Ancona, 12 novembre 2012. 

• Seminario “Valutazione delle capacità genitoriali”, organizzato da Asur Marche Area 
Vasta n. 2, Ancona, 25 febbraio 2012 – 14 aprile 2012 – 17 novembre 2012. 

• Corso “Zero Cinque: colloqui con genitori sulla genitorialità”, organizzato da Asur 
Marche Area Vasta n. 2, Ancona - Anno 2011. 

• Workshop Avanzato “La Psicoterapia focalizzata sul transfert per l’organizzazione di 
personalità borderline”, tenuto dal Prof. Otto F. Kernberg, organizzato da SIRPIDI, IIPR e 
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SIIPE, Roma 25 settembre 2011. 
• Seminario “Identità e disagio in un mondo che cambia”, condotto dal Dott. Cianconi; 

organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale, ASUR Zona Territoriale n. 7, Ancona 7 maggio 
2011. 

• Giornata formativa “Reverie Istituzionale nel Centro di Salute Mentale”, tenuta dal 
Prof. Correale organizzata dal Centro di Salute Mentale, ASUR Zona Territoriale n. 7, Ancona 
12/03/2011. 

• Corso di Formazione “Separazione della coppia, mediazione familiare e integrazione 
con i servizi rivolti alla tutela del minore” organizzato da ASUR Zona Territoriale n. 7, 
Ancona 18 febbraio 2011. 

• Workshop “La violenza nella famiglia / Borderline-Times” tenuto dal Dott. Dirk De 
Wachter e organizzato dall’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale, Roma 5 e 6 novembre 
2010. 

• Giornata formativa “Verso una reverie istituzionale in psichiatria” tenuta dal Prof. 
Correale, organizzata dal Centro di Salute Mentale, ASUR Zona Territoriale n. 7, Ancona 
25/10/2010. 

• Corso di Formazione in “Metodi Psicoeducazionali di Riablitazione nella Salute 
Mentale”, organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale, ASUR Zona Territoriale n. 7, Ancona, 
dal 16 novembre 2009 al 21 novembre 2009. 

• Workshop avanzato: “Le nuove frontiere dei disturbi dell’alimentazione” organizzato 
dall’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale e  dalla Società Italiana Milton Erickson, tenuto 
dal Prof. Ammaniti, dal Prof. Loriedo e dalla Prof.ssa De Pascale, Roma, 13 e 14 novembre 
2009. 

• Seminario “Cronicità tempo sospeso” organizzato dal Coordinamento Italiano Case Alloggio 
per i malati di AIDS, Albino (Bergamo), 11 e 12 novembre 2009. 

• Seminario “La coppia”, tenuto dal Prof. C. Loriedo, organizzato dalla Società Italiana di 
Psicoterapia Relazionale e Sistemica e dall’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale, Ancona, 
10 ottobre 2009. 

• Convegno di Studio “Relazioni di genere” organizzato dalla Società Italiana di Psicoterapia 
Relazionale e Sistemica e dall’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale, Colli del Tronto (AP), 
11-12-13 giugno 2009. 

• Seminario “La violenza nella famiglia” tenuto dal Dott. Dirk De Wachter, organizzato 
dall’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale, presso Università S. Tommaso d’Aquino, Roma, 
4-5 aprile 2009. 

• “18° Corso di Formazione e Aggiornamento AIDS”, presso Azienda Ospedaliero – 
Universitaria Ospedali Riuniti, Direttore del corso Prof. G. Scalise, Ancona 27 novembre 2008 – 3 
dicembre 2008. 

• “Il narratore invisibile e il partner disinteressato. L’organizzazione isterica nei 
rapporti di coppia e nel sistema familiare”, Seminario tenuto dal Prof. C. Loriedo, 
organizzato dall’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale, Ancona, 29 novembre 2008. 

• Corso di Formazione "Etnopsichiatria: approcci terapeutici alle culture in 
movimento”, condotto dal Dott. Cianconi; organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale, 
ASUR Zona Territoriale n. 7, Ancona, 3 - 4 / 24 – 25 ottobre 2008. 

• Convegno di Studio “La famiglia nell’individuo e l’individuo nella famiglia” organizzato 
dalla Società Italiana di Psicoterapia Relazionale e Sistemica e dall’Istituto Italiano di 
Psicoterapia Relazionale, Siena, 16-17-18 ottobre 2008. 

• Partecipazione all’ “European Depression Day – V Giornata Europea sulla Depressione”, 
Ancona, 9 ottobre 2008, Asur Zona Territoriale 7. 

• Conferenza sulla “Neurobiologia dell’esperienza interpersonale”, organizzata dalla Società 
Italiana Milton Erickson e dall’Istituto Italiano di Psicoterapia familiare, Roma, 12 e 13 settembre 
2008. 

• Seminario su “Creatività e improvvisazione in Psicoterapia”, tenuto dal Prof. C. Loriedo, 
organizzato dall’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale, Ancona, 10 novembre 2007. 

• Convegno di studio “La mente ecologica – verso una psicologia relazionale sistemica”, 
organizzato dalla Società Italiana di Psicoterapia Relazionale e Sistemica e dall’Istituto Italiano di 
Psicoterapia Relazionale, Vico Equense (Napoli), 19-20-21 ottobre 2007. 

• Seminario di aggiornamento “Deontologia e buona prassi professionale”, organizzato 
dall’Ordine degli Psicologi delle Marche, Ancona, 14 luglio 2007. 
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• Corso di formazione su “Il colloquio psicologico individuale in età adulta”, condotto 
dalla dott.ssa M. C. Calendi, a cura di HumanTrainer.Com, Roma, 4-5-6 maggio e 18-19-20 
maggio 2007. 

• Workshop “Violence in schools: dal bullismo nelle scuole alla criminalità minorile” 
condotto dal Prof. Francesco Bruno e dal Dott. Luca Pisano, organizzato da: I.F.O.S.- Istituto di 
Formazione Sardo e dalla Cooperativa Sociale La Gemma ONLUS, Ancona, 3 e 4 febbraio 2006. 

• Seminario di Aggiornamento “Pet therapy - La relazione di aiuto nelle attività e 
terapie assistite con animali”, 30 giugno 2006, a cura dell’Ordine degli Psicologi delle 
Marche. 

• Laboratorio Esperienziale di Arte Terapia e Danza-Movimento Terapia; Art Therapy 
Italiana, Ancona, 10-11 giugno 2005. 

• Convegno “Il rischio in adolescenza, determinanti cliniche e culturali”, 6-7 maggio 
2005, Associazione Culturale Id Identità e Adolescenza, Palazzo Montani Antaldi, Pesaro. 

• Corso di formazione “La scoperta del mondo interiore: una via per 
l’autorealizzazione, tecniche di rilassamento, visualizzazione e ipnosi regressiva”, a 
cura del Dott. Raffaele Cavaliere; Riccione, 23-24 aprile 2005. 

 
 
 
 
 

CAPACITÀ E  
COMPETENZE LINGUISTICHE 
 
PRIMA LINGUA  Italiano 
 
ALTRE LINGUE 
(Common European Framework 
of Reference level) 
 
 
Inglese  
 
 

 Upper Intermediate Level 
Certificazione C1 ottenuta presso Istituto di Lingue IIK - Ancona 

Francese   
 
 
 

  
Pre – Intermediate Level / Intermediate Level 
Certificazione B1 / B2 ottenuta presso Istituto di Lingue IIK – 
Ancona 
 
 
 

Russo   
  Elementary Level 

Certificazione A2 ottenuta presso Istituto Liden & Denz Language 
Centre Moscow (Mosca – Russia, ottobre 2015) e presso 
Università degli Studi di Bergamo (Seminario Internazionale di 
Lingua e Cultura Russa, dal 17 al 28 agosto 2015) 

 
 

CAPACITÀ E  
COMPETENZE PERSONALI 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 
 

 Capacità organizzative, nella risoluzione di problemi e nel 
mantenere relazioni di lavoro soddisfacenti. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

 Capacità nel progettare e gestire costruttivamente il lavoro di 
squadra con rispetto delle gerarchie e dei diversi ruoli professionali. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 
 

 • Utilizzo di strumenti psicodiagnostici: MMPI-2 
(Minnesota, Multiphasic Personality Inventory-2), WAIS 
(Wechsler Adult Intelligence Scale), Test grafici. 

• Conoscenza dell’uso del pacchetto Microsoft Office e dei 
dispositivi Apple. 

• Conoscenza dell’uso di Google, Google Schoolar, 
Udini, Pubmed, Ovid, EBSCO- Psychology and 
Behavioral Sciences Collection per la ricerca su 
banche dati bibliografiche in lingua straniera.  

• Conoscenza dell’uso di strumenti informatici di ripresa, 
foto, montaggio video (Final Cut Pro X) e 
presentazione multimediale. 

 
 

FORMAZIONE 
IN CAMPO ARTISTICO 
 

  
 
 
 
 
 
 
-da aprile 2015 a dicembre 2016, Accademia Nazionale del 
Cinema di Bologna, Corso Regia e Sceneggiatura, tenuto da 
Guido Fiandra, Via Riva del Reno 79 – 40121 Bologna. Voto: 29/30; 
 
-3 e 4 febbraio 2018, Workshop “Fundraising per il cinema”, 
Scuola di Cinema “Sentieri Selvaggi”, tenuto da Andrea De Bartolis, 
Via Carlo Botta 19 - 00184 Roma; 
 
-3 dicembre 2016, Masterclass “Il Pitching. L’arte di lanciare 
un’idea”, tenuto da Donald Martin, presso Accademia 
Nazionale del Cinema di Bologna, Corso Regia e Sceneggiatura, Via 
Riva del Reno 79 – 40121 Bologna; 
 
-17, 24 novembre e 1, 6, 15 e 22 dicembre 2016, Scuola di Cinema 
“Sentieri Selvaggi”, “Corso di Produzione Cinematografica” 
tenuto da Gianluca Arcopinto, Via Carlo Botta 19 - 00184 Roma; 
 
-11 e 12 giugno 2016, Scuola di Cinema “Sentieri Selvaggi”, 
Workshop di video-editing “Final Cut Pro X”, tenuto da 
Giovanni Santonocito, Via Carlo Botta 19 - 00184 Roma; 
 
-27, 28, 29, 30 giugno, 1 luglio 2016, Scuola di Cinema “Sentieri 
Selvaggi”, Workshop di video-editing “Corso Operativo di 
Ripresa Video”, tenuto da Massimo Latini, Via Carlo Botta 19 - 
00184 Roma; 
 
-8 marzo 2014, Corso di Tecnica video con Paolo Baccolo, presso 
“Foto De Angelis”, Ancona; 
 
-Da febbraio a marzo 2013, “Corso base di fotografia di 
reportage” con Maurizio Toni, Ancona; 
 
-da aprile a giugno 2012, Corso base di Cinema e Regia con 
Michele Senesi, presso Associazione Reasonanz, Jesi (Ancona); 
 
-da gennaio a giugno 2006, Corso di Regia e Corso di 
Sceneggiatura condotti da G. Corinaldesi e da G. Bomprezzi, 
organizzati dal Laboratorio Falconara Cinema, Falconara (Ancona); 
 
-da gennaio a maggio 2006, Corso “Cinema e musica. Il 
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commento musicale nel film”, con il critico cinematografico 
Roberto Ferretti; EDA - Educazione degli adulti, Senigallia (Ancona); 
 
-da marzo 2005 a giugno 2006, biennio presso Laboratorio di 
Recitazione Cinematografica con Metodo Strasberg, 
organizzato dal Laboratorio Falconara Cinema, e biennio 
presso Scuola di Teatro “Teatri Possibili” di Ancona.                                                                                                                       
 

 
 

  

ATTIVITÀ  
IN CAMPO ARTISTICO 

1)Ideazione, regia e montaggio per “Start Up a War. Psicologia 
di un conflitto”. Documentario, Gennaio 2018. Distribuzione nei 
festival, Premiere Film. 

 
ü Riconoscimenti internazionali e proiezioni a festival  

 
Festival de Cine Indipendente de Salto 
Salto, Uruguay 
Proiezione: 18 ottobre 2018, Casa Cultura de Salto, Zorrilla de San 
Martin, 545, Salto, Uruguay 
Vincitore come miglior documentario: “Best Documentary 
Feature” 
 
Festival Internacional de Cine de Medellin – Fest Medallo 
Medellin, Colombia 
Proiezione: 17 febbraio 2019, Centro Cultural La Candelaria, Carrera 51, 
#521 Medellin 
Vincitore come miglior documentario: “Best Documentary 
Feature” 
 
The Golden Unicorn Awards & Russian Film Week 
Londra, Regno Unito  
Nomination “Best Documentary Foreign Film” 

 
Virgin Spring Cinefest  
Calcutta, India   
Proiezione, 29 novembre 2018, Indian Museum (ABC Auditorium), 
Jawaharlal Nehru Road 27, Fire Brigade Head Quarter, New Market 
Area, Dharmatala, Taltala, Kolkata. 
Vincitore "Gold Award" (edizione mensile, giugno 2018) + 
Golden Galaxy Award Nomination 
 
Oniros Film Awards   
Aosta, Italia  
Cerimonia di premiazione, 24 agosto 2019 presso Palais Theatre, Via 
Martiri della Libertà 4, Saint-Vincent (Aosta) 
Vincitore "Miglior Voice Over" (edizione mensile, luglio 2018) e 
Finalista “Best of Year 2019” nella categoria "Miglior Voice 
Over" 
 
Calcutta International Cult Film Festival   
Calcutta, India   
Proiezione 16 gennaio 2019, Rotary Club Sadan, Chowringhee Road 
Vincitore "Outstanding Achievement Award" (stagione giugno-
agosto 2018) + Golden Fox Award Nomination 
 
Cult Critic Movie Awards   
Calcutta, India   
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Proiezione, 16 settembre 2018, Rotary Club Sadan, Chowringhee Road 
Vincitore "Outstanding Achievement Award" (stagione luglio-
agosto 2018) + Jean Luc Godard Award Nomination 
 
Eurasia International Monthly Film Festival   
Mosca, Federazione Russa   
Vincitore "Best Documentary" (edizione mensile, luglio 2018)  
 
Moscow Indie Film Festival 
Mosca, Federazione Russa   
Vincitore nella categoria "Best Vertov Woman Filmmaker" e 
nomination per il miglior trailer (edizione mensile, agosto 
2018) 
 
International Documentary Festival of Ierapetra 
Ierapetra, Creta - Grecia 
Proiezione all’interno del festival: 3-10 agosto 2019  
Selezione Ufficiale 

 
Saratov Suffering Film Festival 
Saratov, Federazione Russa 
Proiezione: 18 maggio 2019, Dom Kino, Oktyabrskaya 43 
Selezione Ufficiale 

 
"Euro Fest" European International Film Festival   
San Pietroburgo, Federazione Russa  
Finalista 
 
KinoDuel International Film Festival  
Podolsk, Federazione Russa  
Menzione Speciale 
 
Sose International Film Festival   
Yerevan, Armenia   
Proiezione: 5 ottobre, Article 3 Club, Tumanyan Str. 26 A, Yeravan 
Selezione Ufficiale 
 
Respect Human Rights Film Festival   
Belfast, Regno Unito  
Proiezione: 9 agosto 2018, An Culturlann (Taisceamar)  
Selezione Ufficiale 

 
Maykop International Film Festival  
Maykop, Federazione Russa  
Proiezione: 20 luglio 2018, Maykopskaya Ulitsa, 67  
Selezione Ufficiale 
 
Feodosiya International Film Festival   
Feodosiya, Federazione Russa  
Proiezione: 4 agosto 2018, Modern Cinema Civilization, Pr-Ti. K. 
Aiavazovsky, 45B  
Selezione Ufficiale 
 
Chambal International Film Festival 
Mumbai, India 
Proiezione: 12-13 gennaio 2019, UIT Auditorium, Balaji Market, Kota, 
Rajasthan, India 
Selezione Ufficiale 
 
Mediterranean Film Festival   
Siracusa, Italia  
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Selezione Ufficiale 
 

Canal De Panama International Film Festival   
San Francisco, Panama   
Proiezione: 16-19 agosto 2018, Casa de Las Artes Visuales   
Selezione Ufficiale  
 
Cine Pobre Film Festival 
Miguel Aleman 79, La Paz, Messico 
Proiezione: 2-5 maggio 2019 
Selezione Ufficiale 
 
 

ü Proiezioni esterne al circuito festival 
 
Lunedì 10 giugno 2019 ore 21:00 
Proiezione del documentario e incontro con la regista 
Presentazione della giornalista Pia Bacchielli 
Cinema Azzurro, Via Tagliamento 39 Ancona 
 
Venerdì 21 giugno 2019 ore 15:00 
Proiezione del documentario e incontro con la regista 
Presenta Simone Lombardini, Rethinking Economics Genova 
Università di Economia, Aula Famagosta, Via Vivaldi, 5 Genova 
 
Sabato 29 giugno ore 16:00 
Proiezione del documentario e incontro con la regista.  
Intervengono Fabrizio Rostelli, giornalista free-lance de Il Manifesto, e 
Banda Bassotti 
Multisala Tibur, Via degli Etruschi 36, Roma 

 
ü Recensioni e interviste rilasciate 

 
23 giugno 2019, “Start up a war. Psicologia di un conflitto”, 
recensione di Laura Baldelli per il sito de il Partito Comunista 
Italiano” https://www.ilpartitocomunistaitaliano.it/2019/06/23/start-up-a-war-psicologia-di-
un-conflitto/?fbclid=IwAR0fYoVLeXn47-
dojYGlqMVFvlBCktUGp5_OOmwHTuRX8lRnFZ4oEK8WZuo 
 
Per ulteriori approfondimenti su interviste rilasciate, inerenti il 
documentario “Start Up a War”, si veda la sezione “Principali 
interviste rilasciate”. 
 

 
2)Ideazione, regia e sceneggiatura per “Crisalide”, 

cortometraggio realizzato in collaborazione con Accademia Nazionale 
del Cinema, Bologna. Dicembre 2016. 
 
ü  Proiezioni Pubbliche 
4 dicembre 2016, presso Cinema Odeon - Via Mascarella 3, 
Bologna.  

 
3)Regia per “Donbass Seasons”, documentario con Nicolai Lilin, 

Vauro Senesi ed Eliseo Bertolasi. Gennaio 2016. 
 

ü      Riconoscimenti 
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Gennaio 2018, Semifinalista al Russian Film Festival di Mosca. 
 

ü  Recensioni e diffusione video:  

7 febbraio 2016, “Non soltanto quello francese. Anche un 
documentario italiano ha rivelato la verità  sanguinosa su 
Maidan”. Не Францией единой. Итальянские документалисты 
раскрыли кровавую правду Майдана”.  https://cont.ws/post/196753 
 
19 febbraio 2016, “Le stagioni del Donbass. Времена Донбасса”, 
articolo di Aleksey Zotiev pubblicato nella testata online Cassad.net. 
http://colonelcassad.livejournal.com/2576152.html 
 
2 febbraio 2016, “Dall’Italia un documentario sul Donbass. Из 
Италии документальный фильм о Донбассе”, articolo 
pubblicato su International Affairs, Rivista del Ministero degli 
Esteri Russo. https://interaffairs.ru/news/show/14608 
 
Per approfondimenti su interviste rilasciate, inerenti il 
documentario “Donbass Seasons”, si veda la sezione “Principali 
interviste rilasciate”. 

 
 

ü Proiezioni pubbliche:  
 
13 ottobre 2017, proiezione al “Festival of censored films”, di 
Lugano, organizzato da Associazione “Global Rights of Peaceful 
People”; 
 
18 maggio 2017, proiezione al Convegno “Il silenzio degli 
indecenti… la guerra nel Donbass e la catastrofe umanitaria 
dimenticata” presso Palazzo d’Accursio, Sala Imbeni, Piazza 
Maggiore 6, Bologna, organizzato da The Saker, Belzebò e 
Associazione Culturale Russia Emilia Romagna;  
 
27 giugno 2016, proiezione presso Mostra “Donbass bruciato dal 
fuoco”, organizzata da “Union of political refugees and political 
prisoners of Ukraine”, Mosca, Берсеневский переулок; 
 
1 giugno 2016, proiezione presso Aula Magna Facoltà di 
Filosofia di Genova, all’interno della Conferenza “La guerra nel 
Donbass. Il ritorno del nazismo in Europa”; 
 
20 marzo 2016, Cineforum presso Collettivo S’idea Libera, Via 
Casaggia 12, Sassari (Sardegna). 

 
4)Regia e riprese per “Voci”, indipendent-short video. Aprile 
2015.  

 
ü  Recensioni e diffusione video:  

1 luglio 2015, “L’Europa soffre a causa delle sue stesse sanzioni. 
Европа стонет от своих же санкций” articolo di Aleksey Zotiev 
pubblicato nella testata online Cassad.net 
http://dnr24.com/main/10497-evropa-stonet-ot-svoih-zhe-sankciy.html 
 
28 giugno, 2015, "Voci" Italia - Donbass. Il documentario sulla 
guerra in Ucraina che rompe il muro di gomma dei media”, 
recensione di Nicolai Lilin al video voci, pubblicata su 
L’antidiplomatico. 
http://www.lantidiplomatico.it/dettnews.php?idx=6&pg=12145 
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25 giugno 2015, “Gli Italiani contro le sanzioni alla Russia. 
Итальянцы против антироссийских санкций ”, dal blog del 
politologo Vladimir Badmaev 
http://viva-vova.livejournal.com/7521.html 
 
24 giugno, “Voci: quel Filo rosso che lega il Popolo del Donbass 
alle imprese italiane”. Articolo a cura di Marco Bordoni per Saker 
Italia. 
http://sakeritalia.it/video/voci-quel-filo-rosso-che-lega-il-popolo-del-
donbass-e-le-imprese-italiane/ 
 
“Voci” è stato rilanciato dalle principali testate di informazione 
indipendente in Italia (Pandora Tv, L’antidiplomatico, L’intellettuale 
dissidente, Indygraf oltre che dalle testate online Cassad.net e 
News-front.info). 

 
ü Proiezioni pubbliche:  

 
Conferenza patrocinata da Regione Marche e Comune di Falconara 
“La guerra in Europa. Sanzioni economiche e dramma umanitario 
nel Donbass”. Centro Cultura Pergoli, Falconara, 17 luglio 2015. 

 
Conferenza “Le guerre che non ci sono”. Comune di Napoli, 18 
giugno 2015. 
 
Convegno patrocinato da CNA Ancona “La guerra taciuta. 
Riflettiamo insieme sull’Italia e sul Donbass”. Ancona 23 luglio 
2015. 

 
  

5)Soggetto, regia e sceneggiatura per “I’m Italian, 
Donbass”, indipendent-short. Febbraio 2015.  
 
ü Recensioni e diffusione video:  

 
-8 marzo 2015, “Незамутненный взгляд из Европы/Uno 
sguardo chiaro dall’Europa” di Алексей Зотьев/ Alex Zot'ev su 
Cassad.net. 

http://colonelcassad.livejournal.com/2080782.html 
 
-Lo stesso articolo è stato ripreso dalla testata News-Front:  
http://news-front.info/2015/03/08/im-italian-donbass-russkie-subtitry/ 
 
-“I’m Italian- Donbass. Il documentario che rompe il muro di 
silenzio che avvolge l’Ucraina” su “L’antidiplomatico, liberi di 
svelarvi il mondo”. 
http://www.lantidiplomatico.it/dettnews.php?idx=82&pg=10967  

-“Un incredibile documentario italiano sulla guerra nel 
Donbass, I’m Italian, da vedere assolutamente” di Nuke The 
Whales su ”Rischio calcolato”, blog di economia, politica e 
finanza. http://www.rischiocalcolato.it/2015/03/un-incredibile-
documentario-italiano-sulla-guerra-nel-dombass-im-italian-da-vedere-
assolutamente.html  
 
-11 marzo 2015, “I’m Italian, Donbass” viene diffuso dalla tv 
on line “Pandora Tv”. http://www.pandoratv.it/?p=3007 

 
-Intervista per “Tribuna Italiia”, 1 aprile 2015.  
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Intervista per “Sputnik”, 7 marzo 2015 e per “International 
Affairs”, 17 marzo 2016. 

 
ü Proiezioni pubbliche: 

 
- Conferenza “Per la sovranità in Bulgaria e nel resto del Mondo”, 
organizzata dall'International Organization of Peaceful Nations, 
Sofia, Bulgaria, 26 aprile 2015; 
 
-Convegno organizzato da Anpi Sarnano “La guerra in Europa. 
Manipolazione mediatica, nuovi estremismi e testimonianze sul 
Donbass”, Sarnano, 2 maggio 2015; 
 
-Festival “Materiale Resistente”, patrocinato da ANPI, 
Provincia di Reggio Emilia, Città di Correggio e Regione Emilia 
Romagna. Presso Spazio Caso’, Parco della Memoria, Correggio, 25 
aprile 2015; 
 
-Convegno “Ucraina, ieri oggi e… domani?” presso Sala 
comunale Giorgio Nugnes, Napoli, 12 marzo 2015; 

 
-Anteprima nell’ambito del Convegno patrocinato dall’Università 
degli Studi di Macerata: “Ucraina, la guerra in Europa”, Aula 
Magna di Giurisprudenza, 24 febbraio 2015; 

 
6)Soggetto, testo ed interpretazione per “Ognuno ha la sua 
mamma”, rappresentazione teatrale sul tema della psicosi.  
Compagnia di recitazione teatrale amatoriale “Il Cancelletto” (settembre 
2007/gennaio 2009). 

 
 
ALTRE CAPACITÀ E 
COMPETENZE / HOBBY 
 

 Viaggi, lettura, cinema, scrittura, chitarra (dilettantistica).  

 
PATENTE   Automobilistica (patente B) 
 
  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le 

dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 

codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento 

dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 

 

Ancona, 22 agosto 2019              

Sara Reginella 
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