PREMESSA

Nell’ambito del Piano Regionale della Prevenzione ¢ stata approvata la linea progettuale “Pit Frutta Pit
Benessere” che si propone di promuovere scelte alimentari e stili di vita piu sani, facilitando anche nei
bambini delle scuole primarie I’abitudine ad un maggiore e variegato consumo di prodotti ortofrutticoli
freschi.

“Pit Frutta pil Bénessere” si pone in continuitd con quanto gia realizzato negli anni scolastici
precedenti, all’interno del progetto Buone Pratiche sull’Alimentazione, denominato “...e vai con la
frutta”, promosso e finanziato dal Ministero della Salute - CCM (Centro Nazionale per il Controllo delle
Malattie) e prevede I’utilizzo di metodi e strumenti didattici gia sperimentati ed utilizzati.

Durante I’A.S. 2019-2020, la sospensione dell’attivita didattica in presenza, dovuta all’emergenza
covid, non ha impedito lo svolgimento del progetto, grazie alla tenacia di insegnanti ed alunni. I
lavori svolti da casa sono stati pubblicati sul sito dell’ASUR
http://www.asur.marche.it/concorso-..e-vai-con-la-frutta e tutti coloro che hanno partecipato sono
stati premiati con un attestato di merito.

La Regione Marck+ pertanto, in intesa con I’Ufficio Scolastico Regionale, indica anche per I’anno
scolastico 2020/2021 il Concorso Regionale “...E vai con la frutta.: Progetto educativo sugli stili di
vita” come di seguito indicato:

Art. 1

Il seguente concorso & riservato esclusivamente alle classi III delle scuole primarie della Regione
Marche partecipanti, nell’anno scolastico 2020/2021, al progetto CCM  Buone Pratiche
sull’ Alimentazione “...e vai con la frutta” che avranno utilizzato il kit didattico “L’asino Ettore & Co.
presentano Il mondo di...” edito dalla Casa Editrice Giunti, Progetti Educativi.

Art. 2

Ogni classe 3° della scuola primaria partecipante ricevera :

il Kit didattico “L’Asino Ettore & Co™.

Art. 3

Possono accedere al concorso gli elaborati degli alunni delle classi III, realizzati a conclusione
dell’utilizzo del quaderno interattivo “L’asino Ettore & Co. presentano Il mondo di...”, secondo le
indicazioni alla pagina 46 della pubblicazione citata.

“Immagina di avere una bacchetta magica e di poter trasformare il luogo in cui vivi in un mondo
fantastico con tanti giochi all’aperto, con gli animali e tanta frutta dolce e gustosa. Un mondo

dove la bellezza della natura, |’amicizia e la conoscenza sono sempre presenti!

Prova a raccontarlo nella pagina accanto usando i disegni e le parole che preferisci.

Poi ritaglia la pagina e consegnala all’insegnante, che pensera a spedirlo insieme a quello dei tuoi
compagni e compagne di classe, per partecipare al grande concorso “... e vai con la frutta.

Ogni bambino per realizzare il suo elaborato avra a disposizione I'ultima pagina bianca del suo
quaderno educativo: “L’Asino Ettore & Co. presentano Il mondo di....."

Si precisa che I’elaborato presentato da ciascun bambino dovra inserirsi in un quadro di lavoro
complessivo della classe e I’insegnante dovra pertanto rappresentare il percorso realizzato
utilizzando la “Scheda per gli Insegnanti” (Allegato A) .

Art. 4

Il concorso ¢ regionale e coinvolge soltanto le Scuole campionate che avranno aderito formalmente al
Progetto nelle Marche.



Art. 5
Gli elaborati degli alunni della classe partecipante, unitamente alla “Scheda per gli insegnanti”
(Allegato A), dovranno essere inseriti in busta e inviati al seguente indirizzo:

Asur Marche — Area Vasta 3 —

Dott. ssa Simona De Introna

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Via Annibali 31/L 62100 Macerata

entro, e non oltre, il 3 Maggio 2021. Le buste contenenti gli elaborati, dovranno essere spedite via
posta e fara fede il timbro postale.

Art. 6

Una Commissione Regionale composta dal Referente di Guadagnare Salute, dal Referente Scolastico
Regionale, dal Referente Regionale, da un Referente od Operatore Sian rappresentativo di ogni Area
Vasta, esaminera i lavori presentati e redigera una graduatoria, tutti i lavori saranno comunque premiati
con un attestato.

Gli elaborati verranno valutati sulla base dei seguenti criteri:

X  Coerenza educativa ed esperienziale con i messaggi contenuti nel kit didattico L’asino Ettore &
Co. presentano Il mondo di...”.

X Chiarezza nella presentazione dell’esperienza didattica realizzata nella classe (allegato A)

*  Originalita dell’esperienza svolta

X Coinvolgimento dei bambini e di altri attori nel percorso educativo
Art. 7
[ vincitori verranno premiati con Pergamene di merito.

Art. 8

Le classi vincitrici saranno premiate, nell’ambito delle manifestazioni del progetto “...e vai con la
frutta”, previste orientativamente alla fine dell’anno scolastico 2020/2021.

Il Referente di Progetto per la Regione Marche comunichera la data prevista per I’evento di
premiazione.

Art. 9

Gli elaborati delle classi partecipanti al concorso verranno restituiti alle classi il giorno dell’evento
finale.



