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Gentile insegnante,
cameo ha realizzato un progetto di educazione alimentare volto

agli alunni della scuola primaria, che ha come mascotte la ﬁ,p
divertente mucca Muu Muu. - -)
Un corretto approccio all’alimentazione € condizione indispensabile el

ad uno stato di benessere psico — fisico e di salute.

Il progetto “Con Muu Muu a scuola di alimentazione” non si limita ad affrontare |l
singolo aspetto della nutrizione, ma adotta un approccio sistemico e interdisciplinare
rispetto al rapporto con il cibo, privilegiando la dimensione educativa rispetto a
quella informativa.

E un programma sviluppato secondo un curricolo a spirale e si centra soprattutto
sullinterazione online. Prevede attivita divertenti con letture (L) giochi

e disegni (i privilegia l'esperienza @) stimola la curiosita ¢ C’ﬁ

fornisce suggerimenti @e consigli pratici | Q




/ | La dimensione sensoriale

2 | La conoscenza dei cibi e la merceologia

3 | L approccio calfurale al cibo

S | La nutrizione e [ambifo scientifico
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Un piccolo regalo per i bambini, utile alimen ;‘ﬂgzbz
per studiare e per i momenti di relax s K

in famiglia

Brochare insegnanii

Due ante che introducono
I'insegnante nel mondo
dell'alimentazione trattato nel nostro
progetto

Regolamenio concorso

Una nuova esperienza per i bambini,
scopri come poter vincere premi per
la scuola

Guida insegnanfi

Manuale per supportare gli
insegnanti durante il percorso
didattico, approfondimenti consigli e
soluzioni a portata di mano.

Video da visonare in Classe

Introduzione ad ogni argomento
trattato.

Gioco di Classe

Per imparare e verificare
divertendosi.

n 81 112 ':..':,"J,";-
a SCUola 7
alimeniazsg,,,,

Schede gdidattiche
Per [alun

Quaderno Qperativo

Attivita, giochi, letture, esperimenti
per affrontare con gli alunni il tema
dellalimentazione a 360°



https://www.progettoscuolemuumuu.it/registrazione_kit_primaria.aspx

Per partecipare al concorso € necessario caricare I’elaborato entro e
non oltre il 10 maggio 2021. Una giuria qualitativa
valutera gli elaborati pervenuti e
scegliera i vincitori sulla base dei seguenti parametri:

» Aderenza ai contenuti proposti -
+ Collegamenti interdisciplinari -
+ Impegno e creativita -

Entro il 4 giugno 2021 verranno proclamati e contattati i vincitori.
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