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Circ. n. 284 

Falconara M.ma, 26 marzo 2026 

Alla c.a. dei Docenti 

Alla c.a. dei Genitori della scuola secondaria di primo grado 

“M. Montessori” e “C. Giulio Cesare” 

Al personale ATA 

E p.c. al DSGA 

Agli Atti 

Al sito web 

 

OGGETTO: Regolamentazione comportamento in palestra durante le lezioni di educazione fisica 

Al fine di garantire ordine, sicurezza e corretto svolgimento delle attività di educazione fisica, si rende necessario  stabilire 

le seguenti disposizioni: 

1. Gestione degli zaini 

● Gli alunni devono lasciare lo zaino in classe prima di recarsi in palestra. 

● Solo nel caso in cui le ore di educazione fisica coincidano con le ultime due ore di lezione, lo zaino può essere 

portato in palestra. In tal caso, lo zaino dovrà essere lasciato in palestra e non portato negli spogliatoi. 

2. Permanenza durante le ore di educazione fisica 

● Durante lo svolgimento delle lezioni di educazione fisica non è consentito rientrare in classe. 

● Gli alunni dovranno attendere il termine delle due ore previste prima di fare ritorno in aula o uscire 

dall’Istituto, secondo l’orario scolastico. 

3. Cambio negli spogliatoi 

● Le modalità di accesso e utilizzo degli spogliatoi saranno stabilite dal docente in base alle esigenze della classe. 

● Il docente potrà: 

○ entrare nello spogliatoio maschile per vigilare sul comportamento degli alunni; 

○ far cambiare gli studenti uno alla volta; 

○ autorizzare il cambio a piccoli gruppi, individuati dal docente stesso. 

Si richiama tutti gli alunni al rispetto delle presenti disposizioni per garantire un ambiente sicuro e rispettoso per tutti. 

Confidando nella diligente collaborazione di tutti e di ciascuno, si porgono cordiali saluti. 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Prof.ssa Oretta Olivieri 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 

dell’art.3 comma 2 del D. Lgs. n. 39/1993 
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