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Ai Genitori degli Alunni 

Al Personale Docente 
Classi seconde 

Scuola Secondaria di I grado 
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Cesare” 
Al personale ATA 

Al DSGA 
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Al sito web 

 
 

OGGETTO: Educazione alla salute Incontro sui disturbi alimentari – classi seconde scuola secondaria di primo grado 

Si comunica che, lunedì 4 maggio 2026, dalle ore 10.00 alle ore 12.00, le classi seconde della scuola secondaria di primo 

grado plessi “M. Montessori” e “C. Giulio Cesare” parteciperanno a un incontro dedicato al tema dei disturbi alimentari, 

che si terrà presso l’Auditorium “O. Fallaci” di Castelferretti. 

L’iniziativa si inserisce nel percorso didattico delle classi seconde e rappresenta un’integrazione delle programmazioni 

disciplinari che, in diverse discipline, affrontano i temi dell’alimentazione e dell’educazione alimentare. 

L’incontro sarà condotto dalle psicologhe ed esperte in disturbi dell’alimentazione, Dott.ssa Alessia Carsughi e Dott.ssa 

Cristina Bruni, che, anche attraverso testimonianze dirette e la presentazione del libro “Il silenzio che non mi 

appartiene”, Armando Editore 2025, affronteranno la tematica di cogente attualità. 

Gli alunni del plesso “M. Montessori” saranno accompagnati a piedi dai docenti in servizio, che, al termine dell’incontro, 

li riaccompagneranno a scuola per il proseguimento delle lezioni. Gli alunni del plesso “C. Giulio Cesare”, accompagnati 

dai docenti in servizio, giungeranno tramite il servizio di trasporto comunale presso l’Auditorium per poi essere 

riaccompagnati al termine dell’incontro presso il plesso di appartenenza.  

Confidando nella consueta e fattiva collaborazione, si porgono cordiali saluti. 

 
 

Il Dirigente Scolastico 
Prof.ssa Oretta Olivieri 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 

dell’art.3 comma 2 del D. Lgs. n. 39/1993 
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