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insegnante di yoga

Fisioterapista presso “Santo Stefano” di Ancona *

= Insegnante di yoga per aduli \bambini & ragazzi cfo Shaktyogaciub via Scrima 81 Ancona

= [nsegnante di yoga per bambini presso ia scuola primaria “Marinelf” dell'lstituto Comprensivo
Posatora-Piano-Archi di Ancona

= Insegnante di yoga per adulli presse il “Centro sportivo Palloni” di Falconara Marittima

= Insegnante di yoga per bambini presso la scuola primaria "Mercantini” dell'lstitute Comprensivo
“Galiteo Ferraris” di Falconara Marittima

= Insegnante di yoga per bambini presso ia scucla dellinfanzia “Zambelli * dell'Istituto Comprensivo
“Raffaelio Sanzio” di Falconara Marittima

= Insegnante di yoga per bambini presso la scucla per linfanzia " La Mongolfiera” dellIstituto
Comprensivo “Galileo Ferraris” di Falconara Marittima

= Insegnante di Yoga per ragazzi presso la scuola secondaria di primo grado “G.Marconi” dell Istituto
Comprensivo “Grazie — Tavemnelle” di Ancona

= Insegnante di yoga per aduli presse il centro *Vita Equilicrata” di Jesi

« Capo scout in servizio presso it gruppo Scout Agesci Falconara2 via ltalia, 35 Falconara Marittima
» Educatere parrocchiale presso la parrocchia San Giuseppe via Italia,35 Falconara Marittiima

= Insegnante di yoga per bambini presso scucka primaria De Amicis di Borghetto e Monte San Vito

= Insegnante di Yoga per bambini presso Scuola Primaria Montalcini di Chiaravaile
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali
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Diploma di maturita Classica conseguito nel 1983 presso il Liceo
G Rinaldini di Ancona

Diplora di Laurea in Terapia della Rizbilitazione conseguito con
volazione massima & magna cum laude nel 1987 presso TINRCA di
Ancona

Corso di fraining autogeno presso Fassociazione Sipgi Marche nel
2010

Corso di formazione per insegnanti di yoga per bambini & ragazzi
“Childolayoga” con linsagnante Gurudass Kaurr di Washington nel
201

Seminari di formazione di Yoga per adulti con lnsegnante Antonia
Tronti © 201112113141 5161 7M8M920/21/122/23

Seminari di alto perfezionamento presso la scuola lyengar Yoga di
Firenze con le insegnanti Pacla Porta Casucci & Martina Alessio
2012/13/14/15M16M1718

Corso di formazione per insegnanti “Educare alla vita/ Living
Wisdom School” nel 2012/13 presso it centro Ananda di Jesi

Corso di formazione 100 ore per insegnanti di yoga per bambini e
ragazzi ‘Educazione Vita Equilibrata-La Porta della Felicita” 2015/16
con i maestri Graziella Fioretti e Mauro Gioia, riconosciuto dallente
MIUR Marche

Diploma di insegnante di yoga Correttivo 200 ore RYT Yoga alliance
Conferimento tesserino di istrutiore Coni-Csen 2018

italiano

» possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di insegnante di
yoga, capo scout e catechista parrocchiale

Conduzione di gruppi di bambini e ragazzi dai 5 anni di eta in poi e di gruppi di aduiti
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Competenze professionai

Alire compelenze

Pateris di guida

ULTERIOR! INFORMAZION]

Dati parsonali

Terapista dells Riabitazions
nsegnanie di voga

Padronanza rellesscuzione of musica con flauio raverso & chitars
Fadronanze nell'ulilizzo d tecniche artistico/pitonchs
Padronanza della lingua inglese

B.

Autorizzo i trattamenio dei misi dati personali ai sensi del Decreio Legisiativo 30 giugno 2003, n. 196
"Cedice in materia di protezione dei dati personal”.
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