
PRESENTAZIONE

Insegnante motivata ed entusiasta nell'offrire ambienti di apprendimento positivi
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Animatrice 
Colonie marine UISP [ 06/2009 – 07/2009 ] 

Città: Jesi |  Paese: Italia 

Cameriera 
Ristorante "I Ponti" [ 05/2004 – 05/2011 ] 

Città: Cingoli |  Paese: Italia 

Insegnante di educazione motoria ai detenuti 
"Casa di Reclusione" [ 01/2009 – 06/2011 ] 

Città: Fossombrone |  Paese: Italia 

Istruttrice 
Centro "Sporting Club" [ 09/2010 – 06/2016 ] 

Città: Cupramontana |  Paese: Italia 

Istruttrice di acquagym, del preparto, dell'acquaticità neonatale, nuoto bambini e rieducazione funzionale

Barista 
Bar "Mirò" [ 09/2011 – 10/2013 ] 

Città: Apiro |  Paese: Italia 

Insegnante di Pilates 
Palestra Gymnica da Adria [ 09/2017 – 06/2020 ] 

Città: Cupramontana |  Paese: Italia 

Insegnante di educazione motoria 
Ministero dell'Istruzione [ 11/2021 – 06/2022 ] 

Città: Fabriano |  Paese: Italia 

Insegnante di educazione motoria 
Ministero dell'Istruzione [ 09/2022 – 06/2023 ] 

Città: Moie |  Paese: Italia 

Loredana Novelli 
Sesso: Da non indicare  



Insegnante di educazione motoria 
Ministero dell'Istruzione [ 09/2023 – 06/2024 ] 

Città: Cupramontana |  Paese: Italia 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master di I livello annuale di 1500 ore e 60 CFU: "Strumenti e Metodologie didattiche per un
corretto approccio interculturale nell'area disciplinare Psicomotoria della scuola Secondaria" 
Università per stranieri "Dante Alighieri" [ 11/2018 – 11/2019 ] 

Città: Reggio Calabria |  Paese: Italia 

Insegnante di Pilates Basic Matwork riconosciuto da E.F.A Europian Fitness Association e A.S.I
Associazioni Sportive e sociali Italiane 
Federazione Italiana Fitness [ 10/2015 – 10/2015 ] 

Città: Ravenna |  Paese: Italia 

Laura Magistrale in scienze motorie per la prevenzione e la salute 
Università degli studi di Urbino "Carlo Bò" [ 10/2011 – 03/2014 ] 

Città: Urbino |  Paese: Italia |  Voto finale: 104/110 |  Tesi: "Spina Bifida: disabilità, sport, autonomia" 

Laurea triennale scienze delle attività motorie e sportive 
Università degli studi di Urbino "Carlo Bò" [ 10/2007 – 03/2011 ] 

Città: Urbino |  Paese: Italia |  Tesi: "Alimentazione corretta e attività motoria: un binomio per il mantenimento
della salute in carcere" 

Diploma di Scuola Secondaria di II grado conseguita presso il Liceo Classico indirizzo Socio-psico-
pedagogico 
Vittorio Emanuele Ii [ 2002 – 2007 ] 

Città: Jesi |  Paese: Italia |  Voto finale: 76/100 

FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO 

[ 11/2014 – 11/2014 ] 
Corso di formazione "Bimbipiù...acquatici" 

Metodo ideato e condotto dalla Dott.sa Paola Ulrica Citterio

[ 09/2014 – 09/2014 ] 
Acquafitness Masterclass 

Europian Acquatic Association

[ 07/2011 – 07/2011 ] 
Corso di formazione preparto 

Metodo ideato e condotto dalla Dott.sa Paola Ulrica Citterio

[ 11/2010 – 12/2010 ] 
Corso di acquaticità neonatale plurisensoriale in acqua 

Metodo ideato e condotto dalla Dott.sa Paola Ulrica Citterio

[ 04/2009 – 04/2009 ] 



Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO A2  LETTURA A2  SCRITTURA A2  

PRODUZIONE ORALE A2  INTERAZIONE ORALE A2  

Corso di I livello come animatrice UISP 

per lavorare nei centri estivi e colonie marine

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: Italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Gestione autonoma della posta e-mail /  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Tablet -
Corso di 200 ore e superamento esame finale /  Lim - Corso di 200 ore e superamento esame finale 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Competenze organizzative 
• capacità di lavorare in gruppo
• senso dell'organizzazione
• serietà

 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Competenze comunicative e interpersonali 
• capacità di ascolto
• capacità di adeguarsi ad ambienti multiculturali

 

HOBBY E INTERESSI 

Hobby e interessi Propensione per lo sport all'aria aperta 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

16/04/2024  
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