CURRICULUM vitae

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Data e luogo di nascita

Residenza
Stato civile
Telefono

Indirizzo studio

Codice Fiscale
Partita IVA

Mercanti Silvia

(Psicologa-Psicoterapeuta)

Mercant Silvia

ESPERIENZA LAVORATIVA E TIROCINI

Dal 2008 ad oggi

dal 2017 al 2021

dal 2015 al 2019

da gennaio 2019

da marzo 2019

da settembre 2018

attivita libero professionale come psicologa clinica e psicoterapeuta
cognitivo costruttivista e dell’Eta Evolutiva.

Collaborazione con il Centro J.Bowlby di Jesi (responsabile
dott.ssa Marisa Campanelli), e lo studio Percorsi di Ancona
(responsabile dott. Canevaro).

docente presso scuola di specializzazione psicoterapia PTS, di
Roma e Jesi.

tutor d’aula (aiuto alla didattica) nella scuola di specializzazione
S.B.P.C.

collaborazione con il QDM notizie nella sezione dedicata all’esperto

collaborazione con il CSM di Jesi per i gruppi di terapia
multifamiliare di pazienti con DCA (disturbi del comportamento
alimentare)

collaborazione con il CSM di Jesi nell’'osservazione dell’equipe
terapeutica durante i gruppi di terapia multifamiliare.



Da settembre 2017

anno 2015-2016

anno 2016-2017

dal 2013 ad oggi

Dal 2009 ad oggi

dal 2007 al 2008

dal 2007 al 2011

dal 2009 al 2011

dal 2006 al 2007

durante il 2006

durante il 2005

durante il 2005

conduttrice di gruppi per caregiver di pazienti affetti da Alzheimer,
presso Cooperativa Alma e caffé Alzheimer di Jesi

docente a contratto “Psicologia del lavoro e delle organizzazioni” per
i corsi di laurea “tecniche della prevenzione nell’ambiente e nei
luoghi di lavoro” e “tecniche di laboratorio biomedico”

docente a contratto “Psicologia del lavoro e delle organizzazioni” per
il corso di laurea “tecniche di laboratorio biomedico”

collaborazione con la Raffaello Editore, in qualita di esperto dell’eta
evolutiva, sia per la pubblicazione di articoli, sia come formatore
per le insegnanti di scuola dell'infanzia e primaria, sia come
scrittrice per la guide didattiche per il sostegno.

collaborazione con la neuropsichiatria infantile di Fano e il Santo
Stefano di Jesi in qualita di tutor senior per il metodo ABA nelle
sindromi dello spettro autistico. (terapia domiciliare col bambino,
consulenze e parent training per i genitori, coordinazione per
educatori ed insegnanti)

collaborazione con lo I.O.M. di Jesi, in qualita di psicologa presso
il reparto di oncologia di Jesi

tirocinio specialistico presso S.P.D.C. (servizio psichiatrico di
diagnosi e cura) e il C.S.M. (centro di salute mentale) dipartimento
di salute mentale ASUR Zona n.5 di Jesi

tirocinio specialistico presso il Centro Adolescenti per la
Promozione dell’Agio Giovanile-dipartimento di salute Mentale
ASUR Zona n.7 di Ancona

docenza “pSiCOlO ia e pedago ia”, scuola secondaria paritaria G.
P
D’Annunzio

tirocinio post-laurea presso il Sert Servizio Tossico-dipendenze
ASUR Zona n.5 di Jesi

tirocinio post-laurea presso il centro Kairos dell’Oikos, centro di
accoglienza residenziale finalizzato alla disintossicazione e alla
cura delle tossicodipendenze e delle dipendenze patologiche

servizio civile presso il centro Paides dell’'Oikos, comunita
residenziale educativa finalizzata alla tutela dei minori in difficolta.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

giugno 1999

Diploma di maturita Scientifica conseguito presso il Liceo
Scientifico “L. da Vinci” di Jesi, con la votazione di 100/100 e lode



29/06/2005 Diploma di Laurea Quinquennale in “Psicologia Clinica e di
Comunita” Presso I'Universita degli studi di Urbino “Carlo Bo” con
la Votazione di 110/110 e lode

Titolo della tesi sperimentale: “Dalla Disorganizzazione
dell’Attaccamento all'Integrazione i n Psicoterapia”,

relatore: prof. Luigi Cappelli.

15/05/2007 Iscrizione all’Albo Professionale dell’Ordine degli Psicologia Delle
Marche, sez. A, n. di iscrizione 1656

03/03/2011 Specializzazione in Psicoterapia presso S.B.P.C.,

Scuola quadriennale in Psicoterapia Cognitiva ad indirizzo
Evolutivo e Costruttivista, riconosciuta dal MIUR con sede a
Bologna (coordinamento scientifico e didattico: dott. Furio
Lambruschi e dott. Silvio Lenzi)

Durante la quale ho fatto formazione sui disturbi alimentari, sia
con il prof. Dalle Grave, sia con la dott.ssa Ballardini e la dott.ssa
Schumann del centro Gruber per la terapia cognitivo-
comportamentale e la terapia integrata e multimodale. Inoltre mi
sono formata con il prof. Cotugno sulla FBT (terapia basata sulla
famiglia, nella cura dei disturbi alimentari in adolescenza).

CORSI DI FOPRMAZIONE ED ATTESTATI

e Il trattamento dialettico comportamentale. Workshop introduttivo per i
disturbi di personalita borderline e per i disturbi del comportamento
alimentare, docente dott. Donatella Fiore.

¢ Attestato di facilitatore in mindfullness, rilasciato da IPHM, approved training
provider

¢ Training in Schema Therapy per Bambini e Adolescenti, docente dott. Cristof
Loose

e Corso di tecnica della playtherapy nell'intervento psicologico dei bambini.
Strategie di applicazione pratica, rilasciato da Centro Studi Forepsy - Roma

e Training di primo livello di TMI (terapia metacognitiva interpersonale), docenti prof.
Di Maggio e prof. Popolo, Forli-Bologna 2018

e La Video Intervention Therapy (VIT) nel trattamento dei disturbi dell’eta
evolutiva, prof. George Downing, Forli 2017

e Corso di formazione: I disturbi specifici di apprendimento: lo screening
neuropsicologico, il trattamento sublessicale, e la rieducazione specialistica,
relatore prof. Giacomo Stella

e Corso di formazione: la diagnosi clinica del disturbo del linguaggio, le linee di
intervento e la relazione sui disturbi specifici dell’apprendimento, relatore prof.
Giacomo Stella

» Corso di formazione professionale su I disturbi specifici di apprendimento (CLIDD),

istituto Itard

e Seminario “i DSA tra didattica e clinica”, organizzato dal Filo di Arianna, prof
Lampacrescia



Convegno: “depressione Post-Partum, un approccio multidisciplinare” organizzato
dall’ordine degli psicologi delle Marche il 2 aprile 2016

Certificate of Attendence for level I of the Eye Movement Desensitization and
Reprocessing (E.M.D.R.) rilasciato dalla dott.ssa Fernandez

Corso di alta specializzazione per il trattamento del Paziente Grave e con disturbo di
personalita “Transference focused therapy?”, relatori dr. Kernberg e dr. Clarkin
Corso base di Yoga della risata

Corso base di respirare il gioco

seminario: la paziente bulimica multi-impulsiva e con comportamenti autolesivi:
clinica e trattamento, relatore dr.Lacey

corso intensivo biennale di Formazione e Specializzazione sul reattivo
psicodiagnostico di Rorschach secondo il metodo della Scuola Romana Rorschach,
direttori dr. Salvatori Parisi dott.ssa Pes

“Passport Language Schools”: corso di lingua inglese della durata di 45 ore presso
il College di Bromley (Kent BR1 3HJ, England) diretto da Linda Baddeley

Seminario: “La psicoterapia relazionale fra individuo e famiglia” organizzato dal
centro C.P.S. (Centro di Psicoterapia e Scienze Umane) diretto da Renato Capacci.
Relatore: dott. Alfredo Canevaro

XI Convegno di psicologia e psicopatologia post-razionalista “la formazione post-
razionalista”

XII Convegno di psicologia e psicopatologia Post-Razionalista “lavorare con le
emozioni”

XIX Convegno di psicologia e psicopatologia Post-Razionalista “la relazione
terapeutica in una psicoterapia post-razionalista”

Corso di aggiornamento “Processi Cognitivi e prassi terapeutica in psichiatria
Evento formativo “I nuovi stili di abuso da sostanze”, emergenze clinico-
comportamentali e strategie organizzativo-trattamentali

Seminario: “La comunicazione assertiva” Relatore: dott.ssa Marisa Campanelli
Seminario: “La Psicoterapia della Gestalt” Relatore: dott. Reale

Congresso Nazionale: Attaccamento, Pericolo e Adattamento; 20 anni di
esperienza italiana sul modello dinamico-maturativo. Tra i relatori: Patricia M.
Crittenden; Andrea Ladini; Franco Baldoni.

27/09/2010 seminario in qualita di relatore “il paziente con dolore Cronico”, centro
formazione continua ASUR zona n.5, Jesi.

Marzo 2016 ciclo di 4 seminari in qualita di relatore “lo psicologo incontra
I’allenatore”, in collaborazione con I’Assessorato per lo sport del Comune di Jesi e il
centro di psicoterapia cognitiva J. Bowlby di Jesi

Marzo 2016 relatore seminario effettuato per la V giornata del fiocchetto lilla
con la relazione dal titolo “Emancibarsi”

Marzo 2017 seminario e dicembre 2017 webinar, relatore presso la Raffaello Editori
con la relazione dal titolo: “Il disegno un sistema complesso: interpretazione vs
comunicazione”. Ripetutosi come seminario in aula a Conegliano Veneto ad aprile
2018.

Dicembre 2017 partecipazione in qualita di relatore al congresso “passaggi”, con
la relazione dal titolo: “Passaggi: prendersi cura dell’adolescente. La mente, il
corpo e i sintomi”.

Dicembre 2017 ideatrice e realizzatrice del progetto “star bene a scuola: relazioni e
prevenzione del bullismo” presso la scuola primaria e secondaria dell’istituto
comprensivo di Serra San Quirico.



¢ Febbraio 2018 seminario in qualitad di relatore “I disturbi del Comportamento
Alimentare in etad puberale e adolescenza” presso la scuola secondaria di San
Marcello

e Marzo 2018 incontri formativi per alunni e comunita, presso l'Istituto comprensivo
di Serra San Quirico con la relazione dal titolo “Puberta e Adolescenza: cambiamenti
fisici e psicologici”.

e Novembre 2019 progetto “BulliStop”, presso scuola secondaria di primo grado
Lorenzo Lotto di Jesi

e 17/01/2019 seminario in qualita di relatore insieme al Dott. Giorgio Filosa
“Psicosomatica, metafore corporee” presso Centro Orao di Moie

PUBBLICAZIONI

e “Come fare INCLUSIONE” guida teorico-pratica per docenti di sostegno e di
sezione, con in contributi di Evelina Chiocca-Emanuele Gagliardini- Silvia Mercanti.
A cura di Marta Bartolucci. Gruppo Raffaello Editore

e  “Bullistop”, articolo pubblicato sulla rubrica dell’esperto, da QDM, giornale online

e “Asse cervello-pelle-intestino e psicosomatica”, articolo pubblicato sulla rubrica
dell’esperto da QDM, giornale online

CONOSCENZE INFORMATICHE

Internet, Windows, Office (Word, Excel, Access, Power point, Outlook)
CONOSCENZE LINGUISTICHE

Conoscenza della lingua Inglese a livello scolastico, con approfondimento attraverso una
vacanza-studio di tre settimane a Bromley.

HOBBIES

Twirling, ginnastica artistica, pattinaggio, lettura, teatro, viaggi.
Corso di primo livello di sommelier.

Corso di massaggio Californiano e di massaggio energetico.
INFORMAZIONI VARIE

Patente guida cat. B

Socia Aimuse (mutismo selettivo)

Socia Associazione Casa delle Donne (Jesi)

Dichiaro di non aver riportato condanne penali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno 2003 n° 196 “codice in
materia di protezione dei dati personali”, modificato dal Decreto Legislativo 101 del 10 agosto 2018.

Data firma



