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Avviso di selezione per un incarico di ESPERTO INTERNO/ESTERNO DI 

PSICOMOTRICITÀ 
 
Si pubblica il presente avviso pubblico, per titoli ed esperienza, per la selezione di un/a 
esperto/a psicomotricista in ambito educativo e scolastico per gli alunni della scuola 
dell'infanzia, di questo Istituto Comprensivo – a. s. 2025/2026.  
 
 
Progetto Salute e benessere: “Corri, salta, rilassati e impara” 

 
MOTIVAZIONE DEL PROGETTO 

 
La psicomotricità favorisce il passaggio dal piacere d’agire al piacere di pensare, basando il 
suo intervento sulla spontaneità del bambino, riservandogli uno “spazio privilegiato” per 
manifestare il suo essere persona; proponendo attività ludiche fondate sulla ricerca-scoperta 
dei vari concetti di tempo, spazio, percettivi, motori e topologici. Nel percorso di 
psicomotricità viene data la possibilità al bambino di esprimere il proprio corpo, così da poter 
imparare a gestire il proprio vissuto e acquisire strategie che potranno aiutarlo nella 
quotidianità e potrà instaurare relazioni positive, funzionali ed equilibrate con il mondo 
esterno e con gli altri. Permette inoltre di intervenire su alcune difficoltà a livello motorio, che 
hanno ripercussioni sul processo di apprendimento, sui tempi di attenzione e 
sull’elaborazione dei dati percettivi.  
 
 

OBIETTIVI FORMATIVI GENERALI 
 

- Prendere coscienza del proprio corpo 
- Sviluppare il controllo motorio 
- Rafforzare l’autostima ed il senso di fiducia negli adulti e nei compagni 
- Rafforzare lo spirito di gruppo e le esperienze di socializzazione anche a livello di 

intersezione. 
 

OBIETTIVI FORMATIVI SPECIFICI  
 

-  Localizzare e collocare se stesso, oggetti e persone in situazioni spaziali, eseguire 
semplici percorsi ed organizzare spazi sulle indicazioni verbali e/o non verbali. 

- Ridurre, inventare movimenti e posture in uno spazio attrezzato 
- Sviluppare le posture e gli schemi motori di base 
- Muoversi spontaneamente e (o in modo guidato da soli e in gruppo 
- Discriminare suoni e voci 
- Parlare, descrivere raccontare e dialogare con i grandi e con i coetanei 
- Ricostruire semplici sequenze temporali 
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METODOLOGIE  
 

Le attività proposte saranno sempre in forma ludica 
 
 

DESTINATARI DEL PROGETTO 
 

Bambini della Scuola dell’Infanzia del plesso S. Agostino e del plesso Acquaviva. 
 

DURATA 
 
Da febbraio a maggio per 30 minuti a sezione o gruppo di bambini  
Totale h. 3 settimanali  
Monte di ore complessive previste: ore 41 
 

 
COMPENSI 

 
Il compenso forfettario lordo ominicomprensivo di euro 1025,00 (milleventicinque/00) che 
verrà erogato al termine dell’attività. 

 
REQUISITI DI AMMISSIONE 

 
La selezione è aperta a candidati in possesso di competenze specifiche per la psicomotricità 
con la collaborazione delle docenti di sezione. 

 
Titolo di studio richiesto Laurea in Scienze motorie Triennale 

 
I requisiti di ammissione devono essere posseduti alla data di scadenza del presente bando 
di selezione. 

 
Gli interessati devono dichiarare, attraverso apposita autocertificazione:  
 
- Cittadinanza italiana (tale requisito non è richiesto per i soggetti appartenenti all’ 

Unione Europea, fatte salve le eccezioni di cui al D.P.C.M. 7/02/1994 n. 174);  
- Godimento dei diritti civili e politici;  
- Non essere stato destituito o dispensato dall’impiego presso una Pubblica 

Amministrazione, né trovarsi in alcuna condizione di incompatibilità;  
- Non avere riportato condanne penali né avere procedimenti penali in corso che 

precludano la costituzione del rapporto di pubblico impiego;  
- Di non essere destinatario di provvedimenti che riguardano l’applicazione di misure di 

prevenzione, di decisioni civili e provvedimenti amministrativi iscritti al casellario 
giudiziale;  

- Titoli richiesti per la partecipazione alla procedura selettiva.  
 
L’Istituto si riserva la facoltà di procedere ad idonei controlli circa la veridicità delle 
dichiarazioni sostitutive presentate. 

 
 
 

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE 
 

Per partecipare alla selezione, gli aspiranti dovranno far pervenire la seguente 
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documentazione: 
 

- Allegato A - Istanza di partecipazione 

- Allegato B - Griglia di valutazione 

- Allegato C - Dichiarazione di insussistenza incompatibilità 
 
- Copia di un documento di identità in corso di validità e del codice fiscale 
 
-  Curriculum vitae in formato Europeo 
 
-  Attestato di laurea o dichiarazione sostitutiva 
 
-  Eventuali altre certificazioni e titoli formativi  
 
La domanda di partecipazione, e la relativa documentazione dovrà essere presentata entro 
e non oltre le ore 23:59 del 10/02/2026 tramite posta elettronica all’indirizzo 
anic84100b@istruzione.it  o tramite  pec all’indirizzo anic84100b@pec.istruzione.it  
recante oggetto “Avviso di selezione per il reclutamento  esperto di psicomotricità” . 
 
 

MODALITÀ DI SELEZIONE 
 

La selezione tra tutte le candidature pervenute nei termini avverrà ad opera del Dirigente 
scolastico o di una Commissione, appositamente nominata dal Dirigente Scolastico, in base 
ai titoli, alle competenze ed alle esperienze maturate, secondo quanto indicato nei 
successivi punti del presente Avviso. In considerazione del fatto che l’avviso di selezione è 
rivolto al personale interno e interno all’amministrazione, esterno, verranno prodotte n. 3 
graduatorie distinte, dando priorità al personale interno, all’personale interno 
all’amministrazione in seconda battuta e in subordine al personale esterno 
 
A parità di punteggio sarà data la preferenza ai candidati nell'ordine che segue:  
- abbiano riportato la maggiore valutazione dei titoli universitari e culturali  
-  abbiano riportato il maggior punteggio relativo alle esperienze lavorative con 

valutazione positiva presso altre scuole  
-  Precedenza al candidato più giovane.  
 
In caso di rinuncia del vincitore della selezione al contratto di prestazione d’opera, il 
Dirigente potrà conferire l’incarico medesimo al candidato risultato primo degli idonei in 
graduatoria. 

 
 

TRATTAMENTO DI DATI PERSONALI- INFORMATIVA 
 

 
Tutti i dati personali di cui questo Istituto venga in possesso in occasione dell'espletamento 
dei procedimenti selettivi saranno trattati ai sensi del D.L.gs n° 196/03 e del Regolamento 
UE 2016/679. La presentazione della domanda da parte del candidato implica il consenso al 
trattamento dei propri dati personali, compresi gli eventuali dati sensibili, a cura del 
personale assegnato all'Ufficio preposto alla conservazione delle domande e all'utilizzo delle 
stesse per lo svolgimento della procedura di selezione. Gli stessi potranno essere messi a 
disposizione di coloro che, dimostrando un concreto e legittimo interesse nei confronti della 
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suddetta procedura, ne facciano espressa richiesta ai sensi dell'art. 22 della L. n° 241 del 7 
agosto 1990. 
 

PUBBLICAZIONE BANDO 
 
 
Il presente bando viene pubblicato sul sito web www.icmazzinicastelfidardo.edu.it all’albo 
pretorio di questa Istituzione scolastica. Al termine della valutazione delle candidature la 
relativa graduatoria provvisoria sarà pubblicata all’albo dell’Istituto. 
 

 
CAUSE DI ESCLUSIONE DALLA GARA: 

 
Costituiscono cause di esclusione dalla gara:   
- Domanda incompleta (es. mancanza data, firma ecc.)   
- Dichiarazioni false, mendaci, infedeli   
- Presentazione della domanda oltre la scadenza 
 

 
 Il Dirigente Scolastico  
 Prof.ssa Angelica Baione  
 Documento firmato digitalmente 
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