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BaLzano MaiLa

Italiana

Dal 01/01/2017 in essere
Corte di Appello di Ancona — DM 8/11/16
Consigliere Onorario della Sezione per i minorenni

Dal 12/09/20 in essere

I.1.S.Vanvitelli Stracca Angelini di Ancona

Docente di ruolo di scuola secondaria di Il grado, con funzione di sostegno a
minorati psicofisici

Dal 21/09/2018 al 13/06/2019 e dal 10/09/2019 al 2/07/2020

Liceo di Stato “Carlo Rinaldini” di Ancona

Docente di scuola secondaria di Il grado nelle materie di filosofia e scienze
umane ~ classe di concorso A-018

Dal 20/09/2017 al 30/06/2018 e dal 30/08/2018 al 3/09/2018

Liceo Classico Statale “Giulio Perticari” di Senigallia

Docente di scuola secondaria di Il grado nelle materie di filosofia e scienze
umane — classe di concorso A-018

Dal 25/09/2017 al 30/06/2018

Istituto di Istruzione Superiore “G. Galilei” di Jesi

Docente di scuola secondaria di Il grado, con funzione di sostegno a minorati
psicofisici

Dal 06/04/2017 al 17/06/2017

Polo Scolastico Paritario “Leonardo”, Civitanova Marche

Docente di scuola secondaria di Il grado nelle materie di scienze umane —
classe di concorso A-018

Dal 2010 al 2017, incarichi come CTP e come CTU da parte del Tribunale
Ordinario di Ancona e del Tribunale Minorile di Ancona. CT presso Procura
della Repubblica (TM di Ancona) il 3/05/2018

Da luglio 2009 a dicembre 2015

ACSIM (Associazione Centro Servizi Immigrati Marche) e cooperativa sociale
C.D.M.2 (Cittadini Del Mondo), via Roma 102, Macerata
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Settore Socio-educativo

Psicologa - Psicoterapeuta

Lavoro di prima accoglienza, valutazione psico-diagnostica, supporto
psicosociale e educativo-riabilitativo ai minori accolti nelle comunita familiari, in
collaborazione con i servizi di competenza (Servizi Sociali, Tribunale Minarile,
Regione Marche...). Lavoro di supervisione agli operatori; attivita di formazione;
attivita di progettazione a favore della formazione ed integrazione sociale.

Dal 1 ottobre 2007 al 12 marzo 2015

Istituto “Gabriele D'Annunzio”, sedi di Ancona, Civitanova e Castelbellino
Docente di scienze umane (classe di concorso A-018). Docente di Psicologia,
Comunicazione-Relazione e Cultura generale per i corsi professionalizzanti
accreditati dafla Regione Marche.

Dal 2007 ad oggi

Libera professione

Settore Sanitario

Psicologa e, a partire da luglio 2010, psicoterapeuta sistemico-relazionale

Dal 13 maggio 2010 al 9 luglio 2022 !
Casa di Cura Privata “Villa Igea”, via Maggini 200, Ancona.
Settore Sanitario

Psicologa e psicoterapeuta ambulatoriale

Dal 1 agosto 2011 a 31 luglio 2012

Centro per I'lmpiego, I'Orientamento e la Formazione della Provincia di
Ancona.

Esperta in orientamento al lavoro di carattere specialistico

colloqui specialistici di accoglienza, bilancio di competenze, consulenza
orientativa, ricerca attiva del lavoro, sostegno all'autoimprenditorialita ad
utenti che usufruiscono di ammortizzatori sociali in deroga

Da settembre 2006 a luglio 2016

piscina comunale A. Bastianelli di Chiaravalle (An), via Nagy.
Sportivo-rieducativo

Elaborazione e realizzazione del Progetto “Atfivita in acqua per soggetti
diversamente abili e/o con disagio” e ‘progefto acqua per bambini con
disagio psico-fisico™. attivita psico-motorie finalizzate alla prevenzione,
mantenimento e miglioramento della qualitd della vita, rivolte a soggetti in
etad evolutiva, adulti e terza eta, con disabilita fisica e/o mentale o con
disagio

Dal 21 marzo 2014 al 24 novembre 2014
A.C.S.I.M. di Macerata

Docente di “comunicazione e relazione” e “psicopedagogia delleta
evolutiva” nel corso “Operatore di nidi domiciliari” autorizzato dalla Provincia
di Macerata

Marzo-dicembre 2014
Assindustria Consulting S.r.l. di Pesaro

Tutor daula nel corso FSE “Operatore istituti, comunitd alloggio,
semiconvitti, centri per minori: tecnico specifico per autismo”
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Dal 09/06/2014 al 20/06/2014
Provincia di Ancona (area Istruzione Formazione Professionale Borse
Lavoro e Sostegno Impresa)

Docente di "competenze relazionali” nel corso Attivita formative orientative
ai beneficiari di borse lavoro

9 aprile 2014
Associazione ACSIM
Relatrice nel seminario di formazione dal titolo: “Gli effetti psico-sociali della
discriminazione: alcuni casi studio” in seno al progetto “NO.DP” finanziato

con fondo Europeo per l'integrazione di cittadini di paesi terzi dal Ministro
dell'interno, tenutosi c/o Biblioteca Comunale di Macerata

a.s. 2012-13
Associazione ACSIM

Psicologa scolastica nel progetto “Dalla multicultura allintercultura” presso
la scuola primaria De Amicis di Macerata

a.s. 2012-13
Associazione ACSIM

Psicologa scolastica nel progetto “Percorsi di supporto alla genitorialita.
Metodi educativi a confronto”, con laboratori nelle classi e supporto
psicologico presso IPSIA “F. Corridoni” di Corridonia”.

2012-2013
Associazione ACSIM

Psicologa esperta esterna in “bilancio di competenze” e “tutoring e
counseling” orientativo nel progetto “Start-up” rivolto a minori stranieri non
accompagnati

Dal 15/12/2012 al 12/07/2013

Eurocentro S.r.l., Jesi

Orientamento, formazione, lavoro

Psicologa esperta esterna in orientamento al lavoro

Colioqui specialistici ad utenti che usufruiscono di ammortizzatori sociali in
deroga (bilancio di competenze individuali e definizione di Piani di Azione
Individualizzati), nel progetto promosso dalla Provincia di Fermo, Cod.
164138

18 aprile 2011

ACSIM (Associazione Centro Servizi Immigrati Marche) e cooperativa sociale
C.D.M.2 (Cittadini Del Mondo), via Roma 102, Macerata

Settore Formazicne

Relatrice nel seminario di formazione dal titolo: “Mutilazioni Genitali Femminili.
Possibili conseguenze psicologiche” tenutosi c/o Centro Socio-Culturale della
Il Circoscrizione del Comune di Ancona- in collaborazione con Servizi Sociali

del Comune di Ancona e UNCI (Unione Nazionale Cooperative ltaliane).

21 dicembre 2010

Relatrice nel seminario di formazione dal titolo:“ll ciclo vitale...in terapia”
tenutosi c/o Sala Pergoli-Centro Culturale- Falconara Marittima
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11 dicembre 2010

ACSIM (Associazione Centro Servizi Immigrati Marche) e cooperativa sociale
C.D.M.2 (Cittadini Del Mondo), via Roma 102, Macerata

Settore Formazione

Relatrice nel seminario di formazione dal titolo:“Sradicamento e disagio
mentale” tenutosi c/o Facolta di scienze Politiche di Macerata.

2008/2009

Istituto Professionale di Stato “Francesco Podesti”, via della Montagnola, e
Provincia di Ancona.

Settore Istruzione/formazione

Psicologa

Elaborazione e realizzazione del Progetto “Star bene insieme a scuola™ progettc
di prevenzione e intervento sul disagio socio-relazionale nel contesto scolastice
attraverso attivita sia con i gruppi-classe che con gli insegnanti.

Sportello di psicologia rivolto a genitori ed alunni, con funzione di consulenza.
supporto, mediazione ed eventuale invio ai servizi di competenza.

2007/2009
Cooperativa “La Scatola Magica”
Educatrice

Educatrice nel servizio di dopo-scuola rivolto a minoti di prima e secondz
infanzia e centri estivi

Giugno-luglio 2008

Cooperativa “Ludocoop Onlus” di Falconara Marittima.
Animatrice

Animatrice per centri estivi

26 giugno 2008
scuola di specializzazione |.E.F. Co.S.T.Re. di Falconara Marittima.
Settore Formazione

Relatrice nel seminario di formazione dal titolo:“Eros e potere. Le declinazioni
della sessualita”, tenutosi c/o Sala Pergoli- Centro Culturale- Falconara M.

16 marzo 2008
Universita Popolare di Ancona
Settore formazione

Relatrice nel seminario di formazione in qualita di relatore dal titolo “Sessualita:
privilegio dei giovani o diritto di tutti?”

2007/2008

Scuola di Specializzazione I.E.F. Co.S.T.Re. di Falconara Marittima, in
collaborazione con il Ministero della Pubblica Istruzione, F'Ufficio Scolastico per
le Marche.

Psicologa

Realizzazione del Progetto di Ricerca Ecosistemica “Facciamo click” c/o ol
Istituti Comprensivi della Regione Marche, rivolta ai preadolescenti con lo scopc
di rilevare l'incidenza dei disturbi ansiosi e depressivi

2006/2008
Comune di Ancona, in collaborazione con 'UMEE
Psicologa scolastica
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Elaborazione e realizzazione del Progetto “Promozione al benessere e
prevenzione del disagio-disturbo in eta evolutiva™ formazione agli insegnanti ec
educatori delle scuole della prima e seconda infanzia per diffondere gli strument
per la promozione del benessere e lindividuazione dei rischi nello sviluppo de
bambino, ¢/o gli asili nido e gli Istituti Comprensivi di Ancona

2005/2007

Comune di Ancona, in collaborazione con 'lUMEE

Psicologa scolastica

Elaborazione e realizzazione del Progetto “Punto ascolto”™ sportello di psicologia
scolastica rivolto a genitori ed insegnanti delle scuole dellinfanzia degli Istituti
Comprensivi di Ancona, con funzione di consulenza e supporto, di mediazione
scuola-famiglia-servizi territoriali, esame dei casi problematici nelle classi con
eventuale invio al’Unita Multidisciplinare dellEta Evolutiva, ASUR 7, Ancona.

2006/2007

Borsa di Studio della Provincia di Ancona

Psicologa

Elaborazione e realizzazione del Progetto di ricerca di un anno dal titolo:
‘Indagine sul disturbo post-traumatico da stress nelle donne durante la
gravidanza e dopo il parto”. -

Ricerca realizzata c/o la Casa di Cura Privata “Villa lgea” di Ancona, cfo
V'azienda Ospedaliero Universitaria “Ospedali Riuniti” di Ancona, nella struttura
‘G. Salesi”, e c/o il Centro Studi e Documentazione-Biblioteca dellASUR, Zona
Territoriale 7 di Ancona.

22 giugno 2007
Croce Rossa ltaliana, Comitato Locale di Ancona.
Settore Istruzione e formazione

Relatore nel Seminario di formazione in qualita di relatore dal titolo “Psicologia
dell'emergenza’, rivolto ai volontari della Protezione Civile della Provincia di
Ancona

Ottobre/Dicembre 2005

Centro per I'lmpiego e la Formazione di Senigaliia.

Settore Formativo

Tutor d'aula per 'anno formativo 2005 nel corso di “Apprendistato Settore:
commessi di vendita-calzaturiero 2° livello”.

7 maggio 2020

Universita degli studi di Macerata

IR eIPSIEcializzazione per fe attivita di sostegno nella scuola secondaria
ititreee Fiecedei Formazione, Consulenza Sistemica e Terapia Relazionale
(IEFCOSTRE, scuola riconosciuta dal MURST).

17 giugno 2010

Istituto Europeo di Formazione, Consulenza Sistemica e Terapia Relazionale
(IEFCOSTRE, scuola riconosciuta dal MURST).

Comunicazione funzicnale e disfunzionale, psicopatclogia generale, elementi di
psichiatria, psicodiagnostica, psicologia sociale, dinamiche relazionali familiari
e di gruppo, tecniche psicoterapeutiche, ...

Psicoterapeuta Sistemico-Relazionale (diploma specializzazione post-
laurea quadriennale)
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2006/2009
Servizio Multidisciplinare Eta Evolutiva, ASUR Zona Territoriale 7, Ancona.

Psicoterapie individuali, di coppia e familiari.

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia sistemico-relazionale

11 maggio 2006
Ordine degli Psicologi della Regione Marche

abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo N° iscrizione: 1462

Luglio 2006
Asilo nido “Il nuovo melograno” di Sirolo

Tirocinio per educatore

Maggio 2008
Vertici s.r.l., Firenze.

Master in “Psicologia delfemergenza e Psicotraumatologia: psicologo
valutatore degli interventi traumatici”

Febbraio-Maggio 2006
Croce Rossa ltaliana, Comitato Locale di Ancona.

Traumatologia, elementi di primo soccorso, Legge 626, psicotraumatologia, ....

Operatore Trasporto Infermi e Brevetto Europeo di Primo Soccorso

2004/ 2005
Servizio Multidisciplinare Eta Evolutiva, ASUR Zona Territoriale 7, Ancona.

Somministrazione e valutazione di test psico-diagnostici e cognitivi a minori

inviati al servizio dalla scuola, dalla famiglia o dagli alfri Servizi di competenza.

Stesura di PE! e PDF. Collaborazione multidisciplinare.
Tirocinio post-laurea

1999/2004

Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo”, Facolta di Scienze della
Formazione.

Laurea in psicologia, indirizzo di studio clinico e di comunita
Votazione 110/110.

1993/1998
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Liceo Scientifico G. Galilei di Ancona

Diploma di Maturita Scientifica
Votazione 45/60

ITALIANO

inglese
Buono
Buono
Buono

Dal 1998 collaboro e lavoro nel sociale, cosi come dal 2004 mi occupo di
progettazione e formazione. Ottima I'acquisizione di competenze sociali,
comunicativo-relazionali ed organizzative. Ottima la capacita gestionale di gruppi e di
dinamiche relazionali conflittuali, soprattutto nel contesto minorile.

Tutto questo acquisito grazie alle molteplici esperienze lavorative nei settori
dellistruzionefformazione, della psicologia clinica, forense, di comunita e dell'et2
evolutiva, delle supervisioni e lavoro di équipe e alla formazione specifica in
Psicoterapia Sistemico-Relazionale

Buon utilizzo dei principali software informatici: fogli di calcolo, database,
videoscrittura e presentazioni multimediali. Padronanza nella navigazione in Internet ¢
gestione posta elettronica.

Novembre 2012
Certificazione delle Competenze n. 1,2,3,4,5,7,8 da parte della Regione Marche.

Maggio 2012
Iscrizione all'albo dei C.T.U. presso Tribunale di Ancona. Codice: 8617

Pubblicazioni
Balzano M., Majello L., Zucchi S. (2014), “Attaccamento e stili educativi.
Uno studio sull'ambiente familiare”, in Psicoin, rivista n.1, novembre, OPM. Pag.17-22

Balzano M. (2014). Alunni, Genitori, Insegnanti: le dinamiche comunicativo-relazionali
da una prospettiva sistemica.

In Norma Santori (a cura di) Percorso di supporto alla genitorialita. Metodi educativi
a confronto. Tricase: Youcanprint Self-Publishing. Pag. 80-105
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CORSI, SEMINARI E WORKSHOP

Convegno dal titolo: “DSA, ritardo mentale, ADHD: Tra neurobiologia e
Ambiente familiare”, tenutosi dall'Ordine Psicologi Regione Marche ad Ancona,
il 7 dicembre 2013.

V conferenza regionale sullimmigrazione dal titolo: “tanti modi di pensare, una
sofa lingua”, tenutosi dalla Regione Marche e la Consulta Regionale
Immigrazione, a Grottammare (AP) il 10 giugno 2012.

Convegno dal titolo: “Giornata Europea sulla Depressione: la Depressione e la
Psicosi in gravidanza e nel Post-Partum” tenutosi dallAssociazione EDA ad
Ancona, il 17 ottobre 2009.

Congresso Internazionale dal titolo: “Nuovi orizzonti della Terapia Familiare
Europea’, tenutosi a Roma, il 15 e 16 ottobre 2009,

Seminario di formazione “Lintervista generazionale: gli scenari di origine e il
patto di coppia” tenutosi dall'lstituto Europeo di Formazione e Consulenza
Sistemica presso la Facolta di Beni Culturali della sede di Fermo, il24 e il 25
ottobre 2008.

Congresso Internazionale dal titolo: “Prevenzione: Un non luogo o Dimensione
Etica. Sistemi complessi si interrogano”, tenutosi ad Ascoli Piceno, Palazzo dei
Capitani, il 22, 23 e 24 novembre 2007.

Convegno dal titolo: “Giornata Europea sulla Depressione. Vincere Ia
depressione: | giovani e la vita” tenutosi dal Dipartimento di Salute Mentale,
ASUR 7 di Ancona, il 18 ottobre 2007.

Workshop dal titolo “Un nuovo metodo di valutazione della famiglia in terapia”
tenutosi dall'lstituto Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica presso
'Universita degli Studi di Roma la “Sapienza®, I'11 e il 12 giugno 2007.

Seminario di formazione “La nascita della coppia e la sua evoluzione: una
letura sistemica” tenutosi dall'lstituto Europeo di Formazione e Consulenza
Sistemica presso la sala Pergoli di Falconara Marittima il 9 maggio 2007.

Seminario di formazione “L'approccio ghestaltico” “Vecchie e nuove
tossicodipendenze: il gioco d'azzardo” tenutosi dalllstituto Europeo di
Formazione e Consulenza Sistemica presso la sala Pergoli di Falconara
Marittima I'11 aprile 2007.

Seminario di formazione “Allargamento ai familiari significativi durante una
psicoterapia individuale di un aduito” tenutosi dalllstituto Europeo di
Formazione e Consulenza Sistemica presso la sala Pergoli di Falconara
Marittima I'11 gennaio 2007.

Seminario di formazione “Sviluppi epistemologici della psicoterapia sistemica
nella teoria e nella pratica” tenutosi dalllstituto Europeo di Formazione e
Consulenza Sistemica presso la sala Pergoli di Falconara Marittima, I'1
dicembre 20086.

Convegno dal titolo “/f disturbo da stress acuto e post-traumatico in eta
evolutiva” tenutosi presso I'Azienda Ospedaliero Universitaria “Ospedali Riuniti”
di Ancona, il 20 novembre 2006.

Seminario di formazione ‘La psicoterapia della Gestalt, storie di confine sul
confatto” tenutosi dall'Istituto Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica
presso l'istituto di farmacia di Jesi il 12 aprile 2006. '

Workshop dal titolo “Lealta transgenerazionali: tra resistenza e cambiamento”
tenutosi dall'Istituto Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica presso la
Sala Conferenze dellOrdine dei Medici di Roma il 4 febbraio 2006.
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Convegno dal titolo “Nelfa Donna I'lUomo. Il ruolo della donna nelle ctilture
maschil” tenutosi al Palazzo del Rettorato di Ancona il 16 dicembre 2005.

Convegno dal titolo “Update in tema di cefalea dell'eta evolutiva® tenutosi a
Portonovo di Ancona il 17 settembre 2005.

Convegno di psicopatologia post-razionalista dal titolo *Approccio
all'adolescente difficile” tenutosi al Polo Didattico di Medicina di Ancona il 27
Ciclo di conferenze sul tema “Angoscia e attacchi di panico” tenutosi
dall'Associazione ONLUS “Jonas” sede di Ancona dal 28 gennaio e al 22 aprile
2005.

Convegno dal titolo “Anoressie, Bulimie e Attacchi di Panico. I disagio della
civilta contemporanea” tenutosi dallAssociazione “Jonas Pesaro” sede di Fano
il 21 novembre 2004.

Ciclo di seminari dal titolo “Psicanalisi applicata al trattamento delle nuove
forme del sinfomo” tenutosi dall’Associazione ONLUS “Jonas” sede di Ancona
dal 19 settembre al 21 novembre 2003.

Convegno dal titolo “Gravi stress nella madre e nel bambino durante |a
gravidanza, il parto e la prima infanzia” tenutosi dall’associazione ONLUS
“Obiettivo Psicosociale” sede di Roma, il 24 e il 25 ottobre 2003.

VOLONTARIATO

2010/2013

Psicologa nel gruppo di lavoro “psicologia dellemergenza” e “psicologia dell'eta
evolutiva e adolescenza’, presso Ordine degli Psicologi delle Marche, sede di
Ancona.

2005/2007
Psicologa volontaria presso il Servizio Multidisciplinare Eta Evolutiva,
ASUR Zona Territoriale 7, Ancona.

Anno scolastico 2005/2006
Educatrice per il recupero scolastico di minori extracomunitari presso
I'Assessorato Servizi Sociali, 2* Circoscrizione di Ancona.

2004/2005
“Progetto Sollievo” presso la Polisportiva Solidalea di Ancona, rivolto a persone
con problemi psichici e alle loro famiglie.

1998/2000
“Lega del Filo d’Oro”, Associazione ONLUS con sede ad Osimo (AN) rivolta a
persone sordomute e cieche.

1998/2000
Educatrice presso il Presidio Ospedaliero di Alta Specializzazione “G. Salesi” di
Ancona, con bambini ospedalizzati.

Firma

Maila Balzang
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