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Ci sara sempre un’altra opportunita,
un’altra amicizia,

un altro amore,

una nuova forza.

Per ogni fine ¢’¢ sempre un nuovo nizo.
11 Piccolo Principe Antoine de Saint-Exupéry
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Alla cortese attenzione

Del Dirigente scolastico

Del Collegio dei Docenti

Del Consiglio di Classe

Del Referente per il settore Ambiente

Oggetto: Proposte 2018/2019 del C.E.A Valle del Fiastrone
RiTorno nel Parco Nazionale dei Monti Sibillini.

Alleghiamo alla presente, i programmi delle attivita didattiche riservate alle scuole primarie
e secondarie di primo grado, per I'anno scolastico 2018/2019 nel territorio Parco Nazionale dei Monti
Sibillini.

Rimanendo a disposizione per qualsiasi ulteriore informazione, siamo lieti di porgere, Distinti
Saluti.

Fiastra, Settembre 2018
Simona Balducci
Antonella Forconi

Centro di Educazione Ambientale

Valle del Fiastrone

Ente gestore: Alcina snc

Via del Lago,5 - 62035 Fiastra (MC)
Tel. 0737/52185

web: www.alcina.it

email: alcina@libero.it

PEC: alcinasnc@legmail.it
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PROPOSTE DIDATTICHE ANNO SCOLASTICO 2018/2019
<<RITORNO nel Parco Nazionale dei Monti Sibillini>>

Proposta N. 1 per tutti
Su e giu per le rupi - Alla scoperta del Camoscio piu bello del mondo

Programma generale
Visita guidata lungo il sentiero che conduce alla Fonte dell’aquila. Lungo il sentiero si trova I’Area
faunistica del Camoscio appenninico; possibile avvistamento della specie.

Durante la giornata verranno trattati i seguenti argomenti:

Argomento generale

Il Parco Nazionale dei Monti Sibillini. Che cosa & un’area protetta. Peculiarita e funzioni di un‘area
protetta. La flora, la fauna ed il paesaggio.

Il ritorno del Camoscio appenninico nel Parco Nazionale dei Monti Sibillini.

Argomenti specifici

Il Progetto LIFE COORNATA ed il ritorno del Camoscio nel Parco Nazionale dei Monti Sibillini.
L'area faunistica del Camoscio appenninico di Bolognola e la reintroduzione sul Monte Bove;

II Camoscio appenninico.’ la morfologia, I'habitat, I'alimentazione, la riproduzione e le abitudini.

Durante la mattinata verranno svolte le seguenti attivita.

Attivita di interpretazione ambientale

Attivita che ha come obiettivo didattico il rivelare significati ed interrelazioni, piuttosto che
comunicare semplicemente informazioni.

Attivita di osservazione e descrizione

Attivita che permette di evidenziare la percezione che ogni individuo ha di un elemento naturale in
un ambiente naturale attraverso la sua descrizione. (La percezione cambia a seconda
dell’'osservatore, del suo stato d'animo e del suo punto di vista.)

Suggestioni letterarie: Letture da "Il peso della farfalla” di Erri De Luca

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti
Attivita pomeridiana

I ragazzi verranno suddivisi in due gruppi che a rotazione effettueranno le seguenti attivita:

Laboratorio sulla fauna del Parco. Visione di reperti animali. Racconti storie e aneddoti sul mondo
animale.

Laboratorio di conoscenza e interazione con I rapaci per Parco. In collaborazione con il Dott.
Nazzareno Polini, conoscenza e interazione con alcune specie di rapaci presenti nel territorio del
Parco.

IMPORTANTE: E’ importante sapere che i Camosci presenti nell’area faunistica, pur vivendo in un ambiente
di semi liberta, rimangono una specie selvatica e schiva. Gli educatori del CEA ed i tecnici esperti dell’area
faunistica, metteranno in atto tutte le buone pratiche per creare le condizioni ottimali all’'osservazione della
specie, osservazione che perd non puo essere in nessun caso garantita.
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Proposta N. 2
Scuola primaria e classi prime e seconde scuola secondaria di primo grado

“Favole e racconti di corteccia e...foglie”
Laboratorio di manipolazione creativa della corda di canapa

Programma generale
Itinerari possibili:

*Visita guidata nel “"Bosco di Sigikarayami”, una splendida faggeta nella Valle del Fargno a Bolognola.

*Visita guidata lungo il sentiero natura del lago di Fiastra. Itinerario semplice, di interesse
naturalistico, che si snoda lungo le rive del Lago, bacino artificiale realizzato negli anni ‘50 a scopo
idroelettrico.

Durante la giornata verranno trattati i seguenti argomenti:

II Parco Nazionale dei Monti Sibillini. La vegetazione e la fauna.
Narrazione di racconti sul bosco.

Il popolo del bosco: abitanti reali e fantastici — Il bosco del tuc-tuc.

Durante la giornata verranno effettuate lei seguenti attivita

Attivita di Interpretazione ambientale

Attivita che ha come obiettivo didattico il rivelare significati ed interrelazioni, piuttosto che
comunicare semplicemente informazioni.

Attivita di osservazione e descrizione.

Attivita che consente di focalizzare I'attenzione sul “punto di vista” e su come le modalita di
percezione di un ambiente o di un oggetto variano sia con il modificarsi del punto di osservazione
sia con lo stato d’animo dell’osservatore.

Attivita di raccolta: Il frottage: catturiamo la pelle delle foglie.

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti

Attivita pomeridiana

I ragazzi verranno suddivisi in due gruppi che a rotazione effettueranno le seguenti attivita:

Laboratorio di manipolazione creativa. La corda di canapa: Il mio albero. Manipolare la corda di
canapa...sbrogliare, districare, annodare, aggrovigliare, sciogliere, separare ed infine ricreare.
Realizzazione di un albero specchio delle nostre emozioni.

Laboratorio sulla fauna del Parco. Visione di reperti animali. Racconti storie e aneddoti sul mondo
animale.
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Proposta N. 3
Scuola primaria e classi prime e seconde scuola secondaria di primo grado

Anche gli alberi lasciano un’impronta
Laboratorio di manualita creativa

Programma:
Visita guidata lungo il sentiero che conduce alla Fonte dell’Aquila.

Itinerario di interesse paesaggistico — naturalistico. L Ttinerario parte da Bolognola (1.070 mit.
s.l.m.) per poi inoltrarsi nel bosco misto fino ad arrivare alle praterie di alta quota, colorate in
primavera dalle fioriture spontanee di orchidee, narcisi, genziane, ecc. Lungo il percorso si trova
l'area faunistica del Camoscio appenninico dove esiste la possibilita di osservare alcuni degli
individui presenti allinterno dellarea.

Durante la giornata verranno trattati i seguenti argomenti:

Il Parco Nazionale dei Monti Sibillini: la fauna ed il paesaggio del parco - L'importanza del bosco e
delle foreste come rifugio di specie animali e vegetali e... per giocare e passeggiare — La vegetazione
del Parco Nazionale dei Monti Sibillini — Disboscamenti e rimboschimenti, la gestione del bosco nel
Parco.

Durante la giornata verranno effettuate lei seguenti attivita — In base al tempo a disposizione
Attivita di Interpretazione ambientale

Attivita che ha come obiettivo didattico il rivelare significati ed interrelazioni, piuttosto che
comunicare semplicemente informazioni.

Attivita di raccolta: Raccolta di elementi naturali per I'attivita pomeridiana di laboratorio

Attivita sensoriali: Attivita che prevedono |'uso dei sensi come canale privilegiato per la conoscenza
e l'esplorazione dell’ambiente circostante.

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti

Attivita pomeridiana

I ragazzi verranno suddivisi in due gruppi che a rotazione effettueranno le seguenti attivita:

Laboratorio di manualita creativa. Determinazione dei campioni raccolti e realizzazione dell’erbario
artistico con le impronte delle foglie sullargilla.

Laboratorio sulla fauna del Parco. Visione di reperti animali. Racconti storie e aneddoti sul mondo
animale.
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Proposta N. 4 - Scuola Primaria

“Il Magico mondo della Sibilla”

Programma generale

Visita guidata lungo il sentiero natura del lago di Fiastra.

Itinerario semplice, di interesse naturalistico, che si snoda lungo le rive del Lago, bacino artificiale
realizzato negli anni 50 a scopo idroelettrico.

Durante la giornata verranno trattati i seguenti argomenti

Il Parco Nazionale dei Monti Sibillini: fauna, flora; introduzione alle leggende: cosa sono?; suggestioni
letterarie: il Chirocefalo del Marchesonii e la leggenda del Lago di Pilato; le fate ballerine di
Castelluccio di Norcia; la quercia ed il diavolo.

Durante la giornata verranno effettuate lei seguenti attivita

Attivita di Interpretazione ambientale

Attivita che ha come obiettivo didattico il rivelare significati ed interrelazioni, piuttosto che
comunicare semplicemente informazioni.

Attivita sensoriali: Attivita che prevedono |'uso dei sensi come canale privilegiato per la conoscenza
e I'esplorazione dell’'ambiente circostante.

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti

Attivita pomeridiana

I ragazzi verranno suddivisi in due gruppi che a rotazione effettueranno le seguenti attivita:

Laboratorio di storytelling. Narrazione partecipata della Leggenda della Sibilla e del Guerin Meschino,
leggenda simbolo del Parco Nazionale dei Monti Sibillini (con il coinvolgimento dei ragazzi);

Laboratorio "Il mimentismo animale. Cerca, scova e rintraccia gli animali mimetizzati. Attivita
didattico sul mimetismo degli animali.
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Proposta N. 5 Per tutti
Nel Parco...a dorso di Mulo

Programma generale
Norcia Loc. Paganelli — Sant’Anatolia di Narco.

I bambini e i ragazzi vengono introdotti dagli operatori al mondo degli asini e ad alcune nozioni
base sugli stessi. Successivamente, si compie un percorso escursione ad anello, facile, nel quale i
bambini, alternandosi a dorso d’asino e a portare gli stessi, socializzano ed empatizzano con gli
animali. Ogni gruppetto di bambini avra in affidamento, nel corso della passeggiata, un animale. In
caso di bambini del ciclo delle scuole primarie, quindi piu piccoli, € richiesta una presenza di adulti
piu cospicua.

Attivita a cura di "La Mulattiera Societa Cooperativa”

Numero partecipanti: minimo 25 — massimo 50

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti
Attivita pomeridiana

Visita guidata alla Cioccolateria Vetusta Nursia, situata alle porte di Norcia. La cioccolateria &
caratterizzata da un sistema produttivo rispettoso dell’antica tradizione cioccolatiera. I ragazzi
verranno suddivisi in due gruppi, che a rotazione effettueranno la visita guidata.
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Proposta N. 6 - Scuola primaria
I Saperi e i Sapori... del Parco

Programma generale

Visita guidata lungo il sentiero del "Laghetto di Boccafornace” a Pievebovigliana. Il laghetto di
Boccafornace, situato a ridosso del centro storico, € un bacino artificiale alimentato da una
sorgente carsica.

Durante la giornata verranno trattati i seguenti argomenti

II Parco Nazionale dei Monti Sibillini: la fauna ed il paesaggio del parco — La vegetazione del Parco
Nazionale dei Monti Sibillini

Racconti del Bosco del Tuc — Tuc

Durante la giornata verranno effettuate lei seqguenti attivita

Attivita di Interpretazione ambientale

Attivita che ha come obiettivo didattico il rivelare significati ed interrelazioni, piuttosto che
comunicare semplicemente informazioni.

Attivita sensoriali

Attivita che prevedono I'uso dei sensi come canale privilegiato per la conoscenza e I'esplorazione
dell’ambiente circostante.

Suggestioni letterarie

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti
Oppure su richiesta

Pranzo presso |'Agriturismo Sapori di Campagna della Fattoria Didattica "Saperi e
Sapori”.

Attivita pomeridiana

Visita guidata presso la fattoria didattica “Saperi e Sapori” e laboratorio didattico sugli animali da
fattoria.
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Proposta N. 7 Secondaria di primo grado
Terre mutate - Lame Rosse e Lago di Fiastra

Programma generale
Visita guidata lungo il sentiero che dalla Diga del Lago di Fiastra conduce alle Lame Rosse.

"Le Lame Rosse sono caratteristiche piramidi di terra situate a 835 metri s.l.m., interessanti
strutture geologiche dovute a fenomeni di erosione indotti da agenti atmosferici e dal
ruscellamento superficiale delle acque.” Uno spettacolo unico, in continua trasformazione.

Argomento generale

II Parco Nazionale dei Monti Sibillini: La fauna, la flora e il paesaggio. Eventi Sismici nel Parco
Nazionale dei Monti Sibillini. Mutamenti ed adattamenti.

Argomenti specifici

I laghi naturali ed artificiali nel PNMS

La diga del lago di Fiastra e la produzione di energia idroelettrica.
La vegetazione intorno al lago di Fiastra e nelle Gole del Fiastrone.
La formazione delle Lame Rosse.

Durante la giornata verranno effettuate lei seguenti attivita

Attivita di interpretazione ambientale

Attivita che ha come obiettivo didattico il rivelare significati ed interrelazioni, piuttosto che
comunicare semplicemente informazioni.

Attivita sensoriali. Attivita che prevedono I'uso dei sensi come canale privilegiato per la conoscenza
e l'esplorazione dell’'ambiente circostante.

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti

Attivita pomeridiana

Laboratorio sulla fauna del Parco. Visione di reperti animali. Racconti storie e aneddoti sul mondo
animale.
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Proposta N.8 Secondaria di primo grado
Avventura nel Parco
Lame Rosse e percorso avventura e tiro

PER SVOLGERE LE ATTIVITA’ DEL PERCORSO AVVENTURA E’ NECESSARIO NON SUPERARE LE
DUE CLASSI DI PARTECIPANTIL.

QUESTA ATTIVITA’ NON POTRA’ ESSERE SVOLTA DA RAGAZZI CON DISABILITA” MOTORIA.

Programma generale

Visita guidata lungo il sentiero che dalla Diga del Lago di Fiastra conduce alle Lame Rosse.
"Le Lame Rosse sono caratteristiche piramidi di terra situate a 835 metri s.l.m., interessanti

strutture geologiche dovute a fenomeni di erosione indotti da agenti atmosferici e dal

ruscellamento superficiale delle acque.” Uno spettacolo unico, in continua trasformazione.

Argomento generale
II Parco Nazionale dei Monti Sibillini: La fauna, la flora e il paesaggio.

Argomenti specifici

La diga del lago di Fiastra e la produzione di energia idroelettrica.

La vegetazione intorno al lago di Fiastra e nelle Gole del Fiastrone: il fenomeno della inversione
altitudinale.

La formazione delle Lame Rosse.

Durante la giornata verranno effettuate lei seguenti attivita

Attivita di Interpretazione ambientale

Attivita che ha come obiettivo didattico il rivelare significati ed interrelazioni, piuttosto che
comunicare semplicemente informazioni.

Attivita di osservazione e descrizione.

Attivita che consente di focalizzare I'attenzione sul “punto di vista” e su come le modalita di
percezione di un ambiente o di un oggetto variano con il modificarsi del punto di osservazione ed in
base allo stato d’animo dell’osservatore.

Pranzo al sacco a carico dei partecipanti
Attivita pomeridiana
I ragazzi verranno divisi in due gruppi che a rotazione effettueranno le seguenti attivita:

- Percorso Avventura sul lago di Fiastra;

A SCELTA una delle seguenti attivita:
- Tiro con l'arco;
- Orienteering;
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SU RICHIESTA SI FORNISCE PROGRAMMA SPECIFICO E
PREVENTIVO DETTAGLIATO DEI COSTI

Tutte le attivita svolte sono coperte da assicurazione di Responsabilita Civile.

Le visite guidate saranno effettuate dalle Guide del Parco riconosciute dalla Legge Quadro sulle Aree
Protette 394/91 e dalle Guide Ambientali Escursionistiche riconosciute dalla Legge Regionale 4 del 96. E’
dovere della Guida adottare le misure idonee atte a garantire la sicurezza degli alunni e degli insegnati. E’
a discrezione della Guida coadiuvare nella vigilanza. In nessun caso essa € condivisa o delegata alla Guida
stessa. E’ compito della Guida scegliere i percorsi piu idonei ed indicare le modalita di percorrenza. La
responsabilita delle Guide sono limitate all’itinerario lungo il quale si svolge 'uscita o ’attivita.

Il CEA “Valle del Fiastrone” si riserva la possibilita di variare il programma in relazione alle condizioni
atmosferiche, alla possibilita di fruire pilt o meno di un percorso e all’abbigliamento indossato dai
partecipanti.

Il CEA “Valle del Fiastrone” si riserva inoltre la possibilita di svolgere tutte le attivita in funzione
del tempo a disposizione.
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