
MESE SETTEMBRE 2019 MESE OTTOBRE 2019 MESE NOVEMBRE 2019 MESE DICEMBRE 2019

MENU' PRIMAVERA/ESTATE

LUNEDI' 16-set MARTEDI' 01-ott LUNEDI' 04-nov LUNEDI' 02-dic

PASTA ALLE MELANZANE PASTA CON ZUCCHINE PASTA OLIO E PARMIGIANO PASTA OLIO E PARMIGIANO

UOVA LESSE UOVA AL TEGAMINO BRASATO DI VITELLONE BRASATO DI VITELLONE

POMODORI CAROTE A FILO FINOCCHI CRUDI IN INSALATA FINOCCHI CRUDI IN INSALATA

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PANE PANE PANE PANE

MERCOLEDI' 02-ott MARTEDI' 05-nov MARTEDI' 03-dic

MARTEDI' 17-set CREMA DI CAROTE E CECI PASATA INTEGARALE AL POMODORO E DADINI DI PROSCIUTTO PASATA INTEGARALE AL POMODORO E DADINI DI PROSCIUTTO

PASTA CON CREMA DI CECI POLPETTONE/POLPETTE DI VITELLONE MOZZARELLA MOZZARELLA

COSCE DI POLLO PATATE AL ROSMARINO SPINACI SPINACI 

CAROTE LESSE/AL VAPORE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE PANE INTEGRALE PANE PANE

PANE GIOVEDI' 03-ott MERCOLEDI' 06-nov MERCOLEDI' 04-dic

MERCOLEDI' 18-set RISOTTO AL RAGU' DI PESCE PASATA AL RAGU' DI CARNE PASATA AL RAGU' DI CARNE

PASTA INTEGRALE RAGU' DI CARNE/LASAGNA MOZZARELLA POLPETTE DI FORMAGGIO E VERDURE POLPETTE DI FORMAGGIO E VERDURE

POLPETTE DI VERDURE SPINACI/BIETA LESSATI AL LIMONE INSALATA MISTA INSALATA MISTA

PANE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
 PANE PANE INTEGRALE PANE INTEGRALE

GIOVEDI' 07-nov VENERDI' 06-dic

GIOVEDI' 19-set VENERDI' 04-ott PASTA ALLA CREMA DI SPINACI PASTA CON CAVOLFIORE/VERDURE

RISOTTO AL RAGU' DI PESCE PASTA INTEGRALE OLIO E PARMIGIANO COTOLETTA DI MARE Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce 

RICOTTA Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce FINOCCHI IN INSALATA FINOCCHI E CAROTE IN INSALATA

ZUCCHINE GRATINATE INSALATA VERDE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
Frutta di stagione FRUTTA DI STAGIONE PANE PANE

PANE INTEGRALE PANE INTEGRALE VENERDI' 08-nov LUNEDI' 09-dic

VENERDI' 20-set LUNEDI' 07-ott PASTA CON CAVOLFIORE/VERDURE PASSATO DI VERDURE CON PASTINA

PASTA AL RAGU'DI ZUCCHINE, CAROTE, PISELLI BIANCA PASTA OLIO E PARMIGIANO Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce PROSCIUTTO CRUDO 

Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce BRASATO DI VITELLONE FINOCCHI E CAROTE IN INSALATA SPINACI AL PARMIGIANO

INSALATA E POMODORI ZUCCHINE GRIGLIATE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE PANE PANE INTEGRALE

PANE PANE LUNEDI' 11-nov MARTEDI' 10-dic

LUNEDI' 23-set MARTEDI' 08-ott PASSATO DI VERDURE CON PASTINA RISOTTO ALLO ZAFFERANO

PASSATA DI VERDURE CON RISO RISOTTO AI CARCIOFI PROSCIUTTO CRUDO POLPETTONE DI VITELLONE

SPEZZATINO DI TACCHINO Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce SPINACI AL PARMIGIANO BIETA LESSATA

PURE' DI PATATE POMODORI IN INSALATA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PISELLI E CAROTE LESSE FRUTTA DI STAGIONE PANE INTEGRALE PANE

PANE PANE INTEGRALE MARTEDI' 12-nov MERCOLEDI' 11-dic

MARTEDI' 24-set MERCOLEDI' 09-ott RISOTTO ALLO ZAFFERANO PASTA OLIO E PARMIGIANO

PASTA INTEGRALE AL SUGO DI OLIVE ANTIPASTO DI VERDURE POLPETTONE DI VITELLONE POLPETTA DI LENTICCHIA

PROSCIUTTO CRUDO DI PARMA PASTA E FAGIOLI BIETA LESSATA CAROTE A FILO

FAGIOLINI ALL'OLIO EVO PARMIGIANO FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE POLPETTE DI VERDURE PANE PANE

PANE FRUTTA DI STAGIONE MERCOLEDI' 13-nov GIOVEDI' 12-dic

MERCOLEDI' 25-set PANE PASTA OLIO E PARMIGIANO PASTA AL RAGU' DI PESCE

ORZO AL POMODORO GIOVEDI' 10-ott POLPETTA DI LENTICCHIA UOVO

UOVA PASTA INTEGRALE AL PESTO CAROTE A FILO FINOCCHI CRUDI  

ZUCCHINE GRATINATE UOVO FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE CAROTE A FILO PANE PANE

PANE PANE GIOVEDI' 14-nov VENERDI' 13-dic

GIOVEDI' 26-set FRUTTA DI STAGIONE PASTA AL RAGU' DI PESCE PASTA INTEGRALE AL POMODORO E BASILICO

PASTA E FAGIOLI VENERDI' 11-ott UOVO Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce 

MOZZARELLA LASAGNA DI PESCE FINOCCHI CRUDI  INSALATA VERDE, FINOCCHI E CAROTE

SPINACI LESSATI CON LIMONE INSALATA MISTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE PANE PANE

PANE PANE INTEGRALE VENERDI' 15-nov LUNEDI' 16-dic

VENERDI' 27-set PASTA INTEGRALE AL POMODORO E BASILICO PASTA INTEGRALE AL RAGU'

PASTA OLIO E PARMIGIANO LUNEDI' 14-ott Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce ASIAGO

Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce PASTA ALLE MELANZANE INSALATA VERDE, FINOCCHI E CAROTE BIETA LESSATA

INSALATA VERDE UOVA LESSE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE POMODORI PANE PANE

PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE LUNEDI' 18-nov MARTEDI' 17-dic

LUNEDI 30-set PANE PASTA INTEGRALE AL RAGU' RISOTTO AL PARMIGIANO 

ORZO POMODORO E BASILICO MARTEDI' ASIAGO PROSCIUTTO CRUDO DOLCE DI PARMA

PROSCIUTTO CRUDO DI PARMA PASTA CON CREMA DI CECI 15-ott BIETA LESSATA CAROTE A FILO

PISELLI COSCE DI POLLO FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE CAROTE LESSE/AL VAPORE PANE PANE INTEGRALE

PANE FRUTTA DI STAGIONE MARTEDI' 19-nov MERCOLEDI' 18-dic

PANE RISOTTO AL PARMIGIANO ORZO AL POMODORO E BASILICO

MERCOLEDI' PROSCIUTTO CRUDO DOLCE DI PARMA ARISTA DI MAIALE AL FORNO

PASTA INTEGRALE RAGU' DI CARNE/LASAGNA 16-ott CAROTE A FILO FAGIOLINI LESSATI



POLPETTE DI VERDURE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE PANE INTEGRALE PANE

PANE MERCOLEDI' 20-nov GIOVEDI' 19-dic

GIOVEDI' 17-ott ORZO AL POMODORO E BASILICO ANTIPASTO DI VERDURE

RISOTTO AL RAGU' DI PESCE ARISTA DI MAIALE AL FORNO PASTA E FAGIOLI

RICOTTA FAGIOLINI LESSATI PARMIGIANO
ZUCCHINE GRATINATE FRUTTA DI STAGIONE POLPETTE DI VERDURE

Frutta di stagione PANE FRUTTA DI STAGIONE

PANE INTEGRALE GIOVEDI' 21-nov PANE

VENERDI' 18-ott ANTIPASTO DI VERDURE VENERDI' 20-dic

PASTA AL RAGU'DI ZUCCHINE, CAROTE, PISELLI BIANCA PASTA E FAGIOLI PASTA AL RAGU' DI SPINACI,CAROTE,PISELLI,BIANCA

Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce PARMIGIANO Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce 
INSALATA E POMODORI POLPETTE DI VERDURE INSALATA MISTA

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PANE PANE PANE INTEGRALE

LUNEDI' 21-ott VENERDI' 22-nov

PASSATA DI VERDURE CON RISO PASTA AL RAGU' DI SPINACI,CAROTE,PISELLI,BIANCA

SPEZZATINO DI TACCHINO Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce 
PURE' DI PATATE INSALATA MISTA

PISELLI E CAROTE LESSE FRUTTA DI STAGIONE

PANE PANE INTEGRALE

MARTEDI' 22-ott LUNEDI' 25-nov

PASTA INTEGRALE AL SUGO DI OLIVE PASTA INTEGRALE AL POMODORO

PROSCIUTTO CRUDO DI PARMA UOVA

FAGIOLINI ALL'OLIO EVO FINOCCHI ED OLIVE DENOCCIOLATE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PANE PANE

MERCOLEDI' 23-ott MARTEDI' 26-nov

ORZO AL POMODORO ZUPPA DI LEGUMI E CEREALI

UOVA CROCCHETTE DI PATATE E CICORIA

ZUCCHINE GRATINATE FRUTTA DI STAGIONE 

FRUTTA DI STAGIONE PANE

PANE MERCOLEDI' 27-nov

GIOVEDI' 24-ott ANTIPASTO DI VERDURE

PASTA E FAGIOLI PASTA E FAGIOLI

MOZZARELLA PARMIGIANO
SPINACI LESSATI CON LIMONE Frutta di stagione

FRUTTA DI STAGIONE POLPETTE DI VERDURE

PANE FRUTTA DI STAGIONE

VENERDI' 25-ott PANE

PASTA OLIO E PARMIGIANO GIOVEDI' 28-nov

Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce RISOTTO AL RAGU' DI PESCE

INSALATA VERDE CONIGLIO AL FORNO
FRUTTA DI STAGIONE CAROTE LESSE/AL VAPORE

PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE 

PANE

VENERDI' 29-nov

RISOTTO AL PARMIGIANO 

MENU' AUTUNNO/INVERNO Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce 

LUNEDI' 28-ott INSALATA VERDE 

PASTA INTEGRALE AL POMODORO FRUTTA DI STAGIONE

UOVA PANE INTEGRALE

FINOCCHI ED OLIVE DENOCCIOLATE

FRUTTA DI STAGIONE

PANE

MARTEDI' 29-ott

ZUPPA DI LEGUMI E CEREALI

CROCCHETTE DI PATATE E CICORIA

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE

MERCOLEDI' 30-ott

ANTIPASTO DI VERDURE

PASTA E FAGIOLI

PARMIGIANO
POLPETTE DI VERDURE

FRUTTA DI STAGIONE
PANE

GIOVEDI 31-ott

RISOTTO AL RAGU' DI PESCE

CONIGLIO AL FORNO

CAROTE LESSE/AL VAPORE



FRUTTA DI STAGIONE 

PANE



MESE GENNAIO 2020 MESE FEBBRAIO 2020 MESE MARZO 2020 MESE APRILE 2020

MARTEDI' 07-gen LUNEDI' 03-feb LUNEDI' 02-mar MERCOLEDI' 01-apr

PASATA INTEGARALE AL POMODORO E DADINI DI PROSCIUTTO PASSATO DI VERDURE CON PASTINA PASTA INTEGRALE AL RAGU' PASTA INTEGRALE RAGU' DI CARNE/LASAGNA

MOZZARELLA PROSCIUTTO CRUDO ASIAGO POLPETTE DI VERDURE

SPINACI SPINACI AL PARMIGIANO BIETA LESSATA PANE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PANE PANE INTEGRALE PANE

MERCOLEDI' 08-gen MARTEDI' 04-feb MARTEDI' 03-mar GIOVEDI' 02-apr

PASATA AL RAGU' DI CARNE RISOTTO ALLO ZAFFERANO RISOTTO AL PARMIGIANO RISOTTO AL RAGU' DI PESCE

POLPETTE DI FORMAGGIO E VERDURE POLPETTONE DI VITELLONE PROSCIUTTO CRUDO DOLCE DI PARMA RICOTTA

INSALATA MISTA BIETA LESSATA CAROTE A FILO ZUCCHINE GRATINATE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE Frutta di stagione

PANE INTEGRALE PANE PANE INTEGRALE PANE INTEGRALE

GIOVEDI' 09-gen MERCOLEDI' 05-feb MERCOLEDI' 04-mar VENERDI' 03-apr

PASATA ALLA CREMA DI SPINACI PASTA OLIO E PARMIGIANO ORZO AL POMODORO E BASILICO PASTA AL RAGU'DI ZUCCHINE, CAROTE, PISELLI BIANCA

COTOLETTA DI MARE POLPETTA DI LENTICCHIA ARISTA DI MAIALE AL FORNO Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce 

FINOCCHI IN INSALATA CAROTE A FILO FAGIOLINI LESSATI INSALATA E POMODORI

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 
PANE PANE PANE PANE

VENERDI' 10-gen GIOVEDI' 06-feb GIOVEDI' 05-mar LUNEDI' 06-apr

PASTA CON CAVOLFIORE/VERDURE PASTA AL RAGU' DI PESCE ANTIPASTO DI VERDURE PASSATA DI VERDURE CON RISO

Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce UOVO PASTA E FAGIOLI SPEZZATINO DI TACCHINO

FINOCCHI E CAROTE IN INSALATA FINOCCHI CRUDI  PARMIGIANO PURE' DI PATATE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE POLPETTE DI VERDURE PISELLI E CAROTE LESSE
PANE PANE FRUTTA DI STAGIONE PANE

LUNEDI' 13-gen VENERDI' 07-feb PANE MARTEDI' 07-apr

PASSATO DI VERDURE CON PASTINA PASTA INTEGRALE AL POMODORO E BASILICO VENERDI' 06-mar PASTA INTEGRALE AL SUGO DI OLIVE

PROSCIUTTO CRUDO Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce PASTA AL RAGU' DI SPINACI,CAROTE,PISELLI,BIANCA PROSCIUTTO CRUDO DI PARMA

SPINACI AL PARMIGIANO INSALATA VERDE, FINOCCHI E CAROTE Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce FAGIOLINI ALL'OLIO EVO

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE INSALATA MISTA FRUTTA DI STAGIONE
PANE INTEGRALE PANE FRUTTA DI STAGIONE PANE

MARTEDI' 14-gen LUNEDI' 10-feb MERCOLEDI' 08-apr

RISOTTO ALLO ZAFFERANO PASTA INTEGRALE AL RAGU' LUNEDI' 09-mar ORZO AL POMODORO

POLPETTONE DI VITELLONE ASIAGO PASTA OLIO E PARMIGIANO UOVA 

BIETA LESSATA BIETA LESSATA BRASATO DI VITELLONE ZUCCHINE GRATINATE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FINOCCHI CRUDI IN INSALATA FRUTTA DI STAGIONE 
PANE PANE FRUTTA DI STAGIONE PANE

MERCOLEDI' 15-gen MARTEDI' 11-feb PANE MERCOLEDI' 15-apr

PASTA OLIO E PARMIGIANO RISOTTO AL PARMIGIANO MARTEDI' 10-mar CREMA DI CAROTE E CECI

POLPETTA DI LENTICCHIA PROSCIUTTO CRUDO DOLCE DI PARMA PASATA INTEGARALE AL POMODORO E DADINI DI PROSCIUTTO POLPETTONE/POLPETTE DI VITELLONE

CAROTE A FILO CAROTE A FILO MOZZARELLA PATATE AL ROSMARINO

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SPINACI FRUTTA DI STAGIONE 
PANE PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE PANE INTEGRALE

GIOVEDI' 16-gen MERCOLEDI' 12-feb PANE GIOVEDI'

PASTA AL RAGU' DI PESCE ORZO AL POMODORO E BASILICO MERCOLEDI' 11-mar RISOTTO AL RAGU' DI PESCE 16-apr

UOVO ARISTA DI MAIALE AL FORNO PASATA AL RAGU' DI CARNE MOZZARELLA

FINOCCHI CRUDI  FAGIOLINI LESSATI POLPETTE DI FORMAGGIO E VERDURE SPINACI/BIETA LESSATI AL LIMONE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE INSALATA MISTA FRUTTA DI STAGIONE
PANE PANE FRUTTA DI STAGIONE  PANE

VENERDI' 17-gen GIOVEDI' 13-feb PANE INTEGRALE

PASTA INTEGRALE AL POMODORO E BASILICO ANTIPASTO DI VERDURE GIOVEDI' 12-mar VENERDI' 17-apr

Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce PASTA E FAGIOLI PASTA ALLA CREMA DI SPINACI PASTA INTEGRALE OLIO E PARMIGIANO

INSALATA VERDE, FINOCCHI E CAROTE PARMIGIANO COTOLETTA DI MARE Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce 

FRUTTA DI STAGIONE POLPETTE DI VERDURE FINOCCHI IN INSALATA INSALATA VERDE
PANE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 

LUNEDI' 20-gen PANE PANE PANE INTEGRALE

PASTA INTEGRALE AL RAGU' VENERDI' 14-feb VENERDI' 13-mar LUNEDI' 20-apr

ASIAGO PASTA AL RAGU' DI SPINACI,CAROTE,PISELLI,BIANCA PASTA CON CAVOLFIORE/VERDURE PASTA OLIO E PARMIGIANO

BIETA LESSATA Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce BRASATO DI VITELLONE

FRUTTA DI STAGIONE INSALATA MISTA FINOCCHI E CAROTE IN INSALATA ZUCCHINE GRIGLIATE
PANE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
MARTEDI' 21-gen PANE INTEGRALE PANE PANE

RISOTTO AL PARMIGIANO LUNEDI' 17-feb PANE 16-mar MARTEDI' 21-apr

PROSCIUTTO CRUDO DOLCE DI PARMA PASTA OLIO E PARMIGIANO LUNEDI' RISOTTO AI CARCIOFI

CAROTE A FILO BRASATO DI VITELLONE PASSATO DI VERDURE CON PASTINA Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce 

FRUTTA DI STAGIONE FINOCCHI CRUDI IN INSALATA PROSCIUTTO CRUDO POMODORI IN INSALATA
PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE SPINACI AL PARMIGIANO FRUTTA DI STAGIONE

MERCOLEDI' 22-gen PANE FRUTTA DI STAGIONE PANE INTEGRALE

ORZO AL POMODORO E BASILICO MARTEDI' 18-feb PANE INTEGRALE MERCOLEDI' 22-apr

ARISTA DI MAIALE AL FORNO PASATA INTEGARALE AL POMODORO E DADINI DI PROSCIUTTO MARTEDI' 17-mar ANTIPASTO DI VERDURE

FAGIOLINI LESSATI MOZZARELLA RISOTTO ALLO ZAFFERANO PASTA E FAGIOLI



FRUTTA DI STAGIONE SPINACI POLPETTONE DI VITELLONE PARMIGIANO
PANE FRUTTA DI STAGIONE BIETA LESSATA POLPETTE DI VERDURE

GIOVEDI' 23-gen PANE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

ANTIPASTO DI VERDURE MERCOLEDI' 19-feb PANE PANE

PASTA E FAGIOLI PASATA AL RAGU' DI CARNE MERCOLEDI' 18-mar GIOVEDI' 23-apr

PARMIGIANO POLPETTE DI FORMAGGIO E VERDURE PASTA OLIO E PARMIGIANO PASTA INTEGRALE AL PESTO
POLPETTE DI VERDURE INSALATA MISTA POLPETTA DI LENTICCHIA UOVO

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE CAROTE A FILO CAROTE A FILO

PANE PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE PANE

VENERDI' 24-gen GIOVEDI' 20-feb PANE FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL RAGU' DI SPINACI,CAROTE,PISELLI,BIANCA PASTA ALLA CREMA DI SPINACI GIOVEDI' 19-mar LUNEDI' 27-apr

Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce COTOLETTA DI MARE PASTA AL RAGU' DI PESCE PASTA ALLE MELANZANE
INSALATA MISTA FINOCCHI IN INSALATA UOVO UOVA LESSE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FINOCCHI CRUDI  POMODORI

PANE INTEGRALE PANE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

LUNEDI' 27-gen VENERDI' 21-feb PANE PANE

PASTA OLIO E PARMIGIANO PASTA CON CAVOLFIORE/ VERDURE VENERDI' 20-mar

BRASATO DI VITELLONE Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce PASTA INTEGRALE AL POMODORO E BASILICO MARTEDI' 28-apr

FINOCCHI CRUDI IN INSALATA FINOCCHI E CAROTE IN INSALATA Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce PASTA CON CREMA DI CECI
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE INSALATA VERDE, FINOCCHI E CAROTE COSCE DI POLLO
PANE PANE FRUTTA DI STAGIONE CAROTE LESSE/AL VAPORE
MARTEDI' 28-gen LUNEDI' 24-feb PANE FRUTTA DI STAGIONE

PASATA INTEGARALE AL POMODORO E DADINI DI PROSCIUTTO PASSATO DI VERDURE CON PASTINA LUNEDI' 23-mar PANE

MOZZARELLA PROSCIUTTO CRUDO PASTA INTEGRALE AL RAGU' MERCOLEDI' 29-apr

SPINACI SPINACI AL PARMIGIANO ASIAGO PASTA INTEGRALE RAGU' DI CARNE/LASAGNA

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BIETA LESSATA POLPETTE DI VERDURE

PANE PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE PANE

MERCOLEDI' 29-gen MARTEDI' 25-feb PANE

PASATA AL RAGU' DI CARNE RISOTTO ALLO ZAFFERANO MARTEDI' 24-mar

POLPETTE DI FORMAGGIO E VERDURE POLPETTONE DI VITELLONE RISOTTO AL PARMIGIANO GIOVEDI' 30-apr

INSALATA MISTA BIETA LESSATA PROSCIUTTO CRUDO DOLCE DI PARMA RISOTTO AL RAGU' DI PESCE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE CAROTE A FILO RICOTTA

PANE INTEGRALE PANE FRUTTA DI STAGIONE ZUCCHINE GRATINATE

GIOVEDI' 30-gen MERCOLEDI' 26-feb PANE INTEGRALE Frutta di stagione

PASTA ALLA CREMA DI SPINACI PASTA OLIO E PARMIGIANO MERCOLEDI' 25-mar PANE INTEGRALE

COTOLETTA DI MARE POLPETTA DI LENTICCHIA ORZO AL POMODORO E BASILICO
FINOCCHI IN INSALATA CAROTE A FILO ARISTA DI MAIALE AL FORNO

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FAGIOLINI LESSATI

PANE PANE FRUTTA DI STAGIONE

VENERDI' 31-gen GIOVEDI' 27-feb PANE

PASTA CON CAVOLFIORE/VERDURE PASTA AL RAGU' DI PESCE GIOVEDI' 26-mar

Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce UOVO ANTIPASTO DI VERDURE

FINOCCHI E CAROTE IN INSALATA FINOCCHI CRUDI  PASTA E FAGIOLI

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE PARMIGIANO

PANE PANE POLPETTE DI VERDURE

VENERDI' 28-feb FRUTTA DI STAGIONE

PASTA INTEGRALE AL POMODORO E BASILICO PANE

Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce VENERDI' 27-mar

INSALATA VERDE, FINOCCHI E CAROTE PASTA AL RAGU' DI SPINACI,CAROTE,PISELLI,BIANCA

FRUTTA DI STAGIONE Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce 

PANE INSALATA MISTA

FRUTTA DI STAGIONE

LUNEDI' 30-mar

PASTA ALLE MELANZANE
UOVA LESSE

POMODORI

FRUTTA DI STAGIONE
PANE

31-mar

MARTEDI'

PASTA CON CREMA DI CECI

COSCE DI POLLO

CAROTE LESSE/AL VAPORE

FRUTTA DI STAGIONE
PANE





MESE MAGGIO 2020 MESE GIUGNO 2020

LUNEDI' 04-mag MERCOLEDI' 03-giu

PASSATA DI VERDURE CON RISO ORZO AL POMODORO

SPEZZATINO DI TACCHINO UOVA 

PURE' DI PATATE ZUCCHINE GRATINATE

PISELLI E CAROTE LESSE FRUTTA DI STAGIONE 
PANE PANE

MARTEDI' 05-mag GIOVEDI' 04-giu

PASTA INTEGRALE AL SUGO DI OLIVE PASTA E FAGIOLI

PROSCIUTTO CRUDO DI PARMA MOZZARELLA

FAGIOLINI ALL'OLIO EVO SPINACI LESSATI CON LIMONE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PANE PANE

MERCOLEDI' 06-mag VENERDI' 05-giu

ORZO AL POMODORO PASTA OLIO E PARMIGIANO

UOVA Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce 

ZUCCHINE GRATINATE INSALATA VERDE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PANE PANE INTEGRALE

GIOVEDI' 07-mag LUNEDI 08-giu

PASTA E FAGIOLI ORZO POMODORO E BASILICO

MOZZARELLA PROSCIUTTO CRUDO DI PARMA

SPINACI LESSATI CON LIMONE PISELLI 

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PANE PANE

VENERDI' 08-mag MARTEDI' 09-giu

PASTA OLIO E PARMIGIANO PASTA CON ZUCCHINE

Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce UOVA AL TEGAMINO

INSALATA VERDE CAROTE A FILO

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PANE INTEGRALE PANE

LUNEDI 11-mag MERCOLEDI' 10-giu

ORZO POMODORO E BASILICO CREMA DI CAROTE E CECI

PROSCIUTTO CRUDO DI PARMA POLPETTONE/POLPETTE DI VITELLONE

PISELLI PATATE AL ROSMARINO

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 
PANE PANE INTEGRALE

MARTEDI' 12-mag GIOVEDI' 11-giu

PASTA CON ZUCCHINE RISOTTO AL RAGU' DI PESCE

UOVA AL TEGAMINO MOZZARELLA

CAROTE A FILO SPINACI/BIETA LESSATI AL LIMONE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PANE  PANE

MERCOLEDI' 13-mag

CREMA DI CAROTE E CECI VENERDI' 12-giu

POLPETTONE/POLPETTE DI VITELLONE PASTA INTEGRALE OLIO E PARMIGIANO

PATATE AL ROSMARINO Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce 

FRUTTA DI STAGIONE INSALATA VERDE
PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE 

GIOVEDI' 14-mag PANE INTEGRALE

RISOTTO AL RAGU' DI PESCE LUNEDI' 15-giu

MOZZARELLA PASTA OLIO E PARMIGIANO

SPINACI/BIETA LESSATI AL LIMONE BRASATO DI VITELLONE

FRUTTA DI STAGIONE ZUCCHINE GRIGLIATE
 PANE FRUTTA DI STAGIONE

PANE

VENERDI' 15-mag MARTEDI' 16-mag

PASTA INTEGRALE OLIO E PARMIGIANO RISOTTO AI CARCIOFI

Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce 

INSALATA VERDE POMODORI IN INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PANE INTEGRALE PANE INTEGRALE

LUNEDI' 18-mag MERCOLEDI' 17-giu

PASTA OLIO E PARMIGIANO ANTIPASTO DI VERDURE

BRASATO DI VITELLONE PASTA E FAGIOLI

ZUCCHINE GRIGLIATE PARMIGIANO

FRUTTA DI STAGIONE POLPETTE DI VERDURE

PANE FRUTTA DI STAGIONE

MARTEDI' 19-mag PANE

RISOTTO AI CARCIOFI GIOVEDI' 18-giu

Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce PASTA INTEGRALE AL PESTO



POMODORI IN INSALATA UOVO
FRUTTA DI STAGIONE CAROTE A FILO

PANE INTEGRALE PANE

MERCOLEDI' 20-mag FRUTTA DI STAGIONE

ANTIPASTO DI VERDURE VENERDI' 19-giu

PASTA E FAGIOLI LASAGNA DI PESCE
PARMIGIANO INSALATA MISTA

POLPETTE DI VERDURE FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE PANE INTEGRALE

PANE LUNEDI' 22-giu

GIOVEDI' 21-mag PASTA ALLE MELANZANE

PASTA INTEGRALE AL PESTO UOVA LESSE
UOVO POMODORI

CAROTE A FILO FRUTTA DI STAGIONE

PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE

VENERDI' 22-mag MARTEDI' 23-giu

LASAGNA DI PESCE PASTA CON CREMA DI CECI
INSALATA MISTA COSCE DI POLLO
FRUTTA DI STAGIONE CAROTE LESSE/AL VAPORE
PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE

PANE

LUNEDI' 25-mag MERCOLEDI' 24-giu

PASTA ALLE MELANZANE PASTA INTEGRALE RAGU' DI CARNE/LASAGNA
UOVA LESSE POLPETTE DI VERDURE

POMODORI PANE

FRUTTA DI STAGIONE

PANE

GIOVEDI' 25-giu

MARTEDI' 26-mag RISOTTO AL RAGU' DI PESCE

PASTA CON CREMA DI CECI RICOTTA

COSCE DI POLLO ZUCCHINE GRATINATE

CAROTE LESSE/AL VAPORE Frutta di stagione

FRUTTA DI STAGIONE PANE INTEGRALE

PANE VENERDI' 27-giu

MERCOLEDI' 27-mag PASTA AL RAGU'DI ZUCCHINE, CAROTE, PISELLI BIANCA
PASTA INTEGRALE RAGU' DI CARNE/LASAGNA Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce 

POLPETTE DI VERDURE INSALATA E POMODORI

PANE FRUTTA DI STAGIONE 

PANE

LUNEDI' 29-giu

GIOVEDI' 28-mag PASSATA DI VERDURE CON RISO

RISOTTO AL RAGU' DI PESCE SPEZZATINO DI TACCHINO
RICOTTA PURE' DI PATATE

ZUCCHINE GRATINATE PISELLI E CAROTE LESSE 30-giu

Frutta di stagione PANE

PANE INTEGRALE MARTEDI'

VENERDI' 29-mag PASTA INTEGRALE AL SUGO DI OLIVE

PASTA AL RAGU'DI ZUCCHINE, CAROTE, PISELLI BIANCA PROSCIUTTO CRUDO DI PARMA

Medaglioni/Hamburgher/polpette di pesce FAGIOLINI ALL'OLIO EVO

INSALATA E POMODORI FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE PANE

PANE




