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Ai Dirigenti Scolastici 
 degli Istituti Comprensivi  
 delle Marche  
 LORO PEC 

E, p.c.  Ai Ai dirigenti delle scuole capofila 
Rete di scuole d’ambito territorile 

 

Oggetto:  progetto A2.1_PR1617_28_P9 potenziamento delle attività di Educazione Fisica alla 
scuola primaria  “MARCHE IN MOVIMENTO CON LO SPORT di CLASSE” 

In fase di programmazione delle attività di potenziamento dell’Educazione Fisica alla scuola 
primaria la Direzione Generale dell’USR per le Marche intende coinvolgere le scuole primarie nella 
realizzazione di un modello educativo verso la costruzione di stili di vita attiva. 

Il modello recepisce i risultati dell’indagine nazionale del 2016 OKKIO alla SALUTE relativi agli  
stili di vita dei bambini della scuola primaria (classe terza), sul loro stato ponderale e sulle iniziative 
scolastiche che favoriscono una nutrizione sana ed uno stile di vita attivo. (link all’indagine 
http://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/Dati2016.asp ). 

Dai dati nazionali, pubblicati in maggio 2017, emerge che il 21,3% dei bambini di 8-9 anni è in 
sovrappeso mentre il 9,3% risulta obeso; nelle Marche l’indagine presenta il 32 % dei bambini di 
eccesso ponderale  con il 10% di obesità; risultano inoltre elevati i valori di inattività fisica e di 
comportamenti sedentari. 

L’USR per le Marche, con la finalità di contrastare questa tendenza, intende promuovere e 
sostenere iniziative volte al potenziamento dell’attività fisica alla scuola primaria con una nuova 
proposta condivisa e sostenuta con la REGIONE MARCHE - ASUR - Comitato regionale CONI e Scuola 
regionale per lo SPORT –  Comitato regionale CIP e delegazione regionale CSI. Riconosciuta la validità 
pedagogica complessiva della proposta e la coerenza del documento con i riferimenti normativi in 
vigore, il progetto è stato deliberato dal Comitato regionale per lo Sport in attuazione della L.5 del 
2012 nella seduta del 21 giugno 2017. 

Il progetto “MARCHE IN MOVIMENTO CON LO SPORT di CLASSE” interessa l’ampliamento del 
progetto “Sport di classe alla scuola primaria”, che sarà riproposto a livello nazionale per l’anno 
scolastico 2017-2018 e per le Marche con 

• l’incremento della presenza del Tutor laureato in scienze motorie in compresenza in 
palestra al docente titolare della classe per tutte le classi 

• l’arricchimento per le classi prime del modulo “Scuola in Movimento” realizzato a cura 
degli insegnanti di classe per i quali è predisposta una apposita formazione specifica 

• il modulo di “Orientamento Sportivo” per le classi quarta e quinta realizzato in 
collaborazione con le Federazioni Sportive. 

 
Con l’avvio dell’anno scolastico sarà convocato con apposita nota della Direzione generale un incon-
tro specifico di presentazione dell’attività e delle modalità di adesione ai Dirigenti Scolastici. 

   
  IL DIRETTORE GENERALE 

  Marco Ugo Filisetti  
. 
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