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 Ai docenti
 Al personale ATA
 Alle famiglie
 Al Funzionario ed EQ (ex DSGA) per i

provvedimenti di competenza
 Al Sito WEB/RE/Albo online

OGGETTO: Regolamentazione sull’introduzione e il consumo di alimenti all’interno dell’istituto scolastico

Considerando le responsabilità  in  materia  di  salute  e sicurezza all’interno dell’istituto,  si  ritiene

necessario regolamentare l’introduzione e il consumo di alimenti all’interno della scuola, al fine di garantire

la tutela della salute degli studenti e la sicurezza dell’ambiente scolastico, pertanto si dispone quanto segue:

DISPOSIZIONI GENERALI

1. Divieto di  introduzione di  alimenti per  consumo collettivo: È  vietata l’introduzione di  alimenti

destinati a  un consumo collettivo all’interno  delle  classi  e  degli  spazi  scolastici.  Questo  divieto

risponde alla necessità di prevenire rischi legati a:

o Allergie e intolleranze alimentari degli studenti.

o Mancata garanzia di sicurezza e salubrità di alimenti preparati in ambienti domestici.

o Difficoltà a gestire la diversità alimentare dovuta a credenze religiose, culture e necessità

dietetiche specifiche.

2. Alimenti ammessi: Sono consentiti esclusivamente:

o Alimenti forniti dalla mensa scolastica e distribuiti da personale autorizzato.

o Merende personali preparate dalle famiglie, destinate unicamente al proprio figlio/a.

3. Segnalazioni  di  allergie e  intolleranze: Si  richiede alle  famiglie  di  comunicare tempestivamente

eventuali allergie o intolleranze alimentari dei propri figli, anche se non usufruiscono del servizio

mensa. 

4. Divieto  di  consumare  pasto  sostitutivo  a  quello  proposto  in  sede  di  refezione: salvo  diversa

autorizzazione, previa richiesta motivata al Dirigente Scolastico (vedi modulistica) è fatto divieto a

studentesse e studenti, docenti e personale ATA di portare e consumare pasti sostitutivi da casa
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rispetto a quello fornito dalla mensa scolastica e distribuiti da personale autorizzato, sia per ragioni

educative legate ai valori nutrizionali, sia per evitare contaminazioni igienico sanitarie, oltre che per

limitare quanto più possibile spreco del cibo preparato e servito.

5. La vigilanza sugli alunni nei periodi di mensa e dopo mensa è affidata ai  docenti in servizio. L’orario

dedicato  alla  mensa  rientra  a  tutti gli  effetti  nelle  attività  educative  e  didattiche previste  dalla

normativa  vigente.  Dunque  gli insegnanti in  servizio  durante  la  mensa  devono  vigilare

costantemente  sugli  alunni  e,  a  tal  motivo,  è  auspicabile  che  siedano  al  tavolo  degli  alunni  e

consumino i pasti insieme a loro

Si confida nella consueta collaborazione da parte di tutte le famiglie e il personale scolastico.

F.to digitalmente da

IL DIRIGENTE SCOLASTICO   

Prof. Paolo Mauriello
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