FORMATO EUROPEO PER
IL CURRICULUM VITAE

|NFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore dilavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore dilavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore dilavoro
» Tipo di azienda o settore

* Tipo diimpiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore dilavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo diimpiego

* Principali mansioni e responsabilita

PALERMI SILVIA

Da Gennaio 2020 in corso

A.S.D. Esserci

Palestra di Ginnastica Artistica Coreografica

Istruttrice di ginnastica artistica coreografica. Sviluppo di relazioni positive con i genitori. Ruolo di
supervisore. Insegnamento di una serie di competenze specifiche per lo sport in maniera sicura
e chiara. Istruttrice corso adulti aerobic-dance.

Collaboratrice, Istruttrice

Da Giugno a Luglio 2020

Giugno 2019

Comitato Provinciale del C.S.I. di Ascoli Piceno, Via Torino 236 Porto D'Ascoli

Promozione sportiva

Educatrice al campo estivo. Sviluppo di piani di gioco. Insegnamento di competenze generali per
lo sport in maniera sicura e chiara.

Educatrice

Da Marzo a Maggio 2020

Comitato Provinciale del C.S.1. di Ascoli Piceno, Via Torino 236 Porto D'Ascoli

Promozione sportiva

Insegnante online per il progetto “E’ solo un gioco, continua a casa”. Sviluppo di piani di gioco.
Insegnamento di competenze generali per lo sport in maniera sicura e chiara,

Insegnante di educazione motoria

Febbraio 2020

Da Gennaio a Maggio 2019

Comitato Provinciale del C.S.). di Ascoli Piceno, Via Torino 236 Porto D'Ascoli
Promozione sportiva

Insegnamento nella scuola dellinfanzia Collodi e Pagliare del Tronto attraverso il progetto
“Gioco in movimento” e “E’ solo un gioco”. Sviluppo di piani di gioco. Insegnamento di
competenze generali per lo sport in maniera sicura e chiara.

Insegnante di educazione motoria



* Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

» Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o seftore

« Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Da novembre 2020 in corso
Da Dicembre 2019 a Marzo 2020
Da Dicembre 2018 a Maggio 2019
A.S.D. Asterix, Via Montegrappa 9

Insegnamento nella scuola dellinfanzia Malaspina, Villa Pigna e San Marcello. Sviluppo di piani
di gioco. Insegnamento di competenze generali per lo sport in maniera sicura e chiara. Sviluppo
di relazioni positive con le scuole e la comunita.

Insegnante di educazione motoria

Da Ottobre a Dicembre 2020
Da Ottobre a Dicembre 2019
Da Ottobre a Dicembre 2018
Polisportiva Borgo Solesta

Insegnamento nella scuola dell'infanzia Collodi, scuola primaria Borgo Solesta Cantalamessa e
nel plesso Ciotti di Venagrande.

Sviluppo di piani di gioco. Insegnamento di competenze generali per lo sport in maniera sicura e
chiara. Sviluppo di relazioni positive con le scuole e la comunita.

Insegnante di educazione motoria

Da Settembre 2019 a Marzo 2020
Da Settembre 2018 a Giugno 2019
Polisportiva Borgo Solesta

Insegnamento educazione motoria di base ai Piccoli Amici e ai Primi Calci della Scuola Calgio.
Sviluppo di piani di gioco. Insegnamento di competenze generali e specifiche per lo sport in
maniera sicura e chiara,

Preparatore motoria di base

Aprile 2018

Sara Giacomini Osteopata, Ascoli Piceno
Studio Osteopatico

Tirocinio formativo e di orientamento
Supervisione

Da Gennaio a Marzo 2018

Scuola Primaria Borgo Solesta Cantalamessa, Ascoli Piceno
Scuola Primaria

Tirocinio formativo e di orientamento

Supervisore, Istruttrice Educazione motoria

Da Agosto a Settembre 2017

Uniurb Scienze Motorie

Universita

Volontaria presso Campionati Mondiali di Ginnastica Ritmica
Accoglienza e Relazioni con addetti ai lavori

Da Luglio ad Agosto 2016

Simbiosi Marketing

Agenzia di Marketing

Distribuzione Volantini di eventi nella zona di Ascoli Piceno e provincia. Accoglienza pubblico
agli eventi

Addetto volantinaggio, Hostess eventi



* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dellostudio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

Da Dicembre a Gennaio 2017

Da Dicembre a Gennaio 2016

Da Dicembre a Gennaio 2015

Simbiosi Marketing

Agenzia di Marketing

Collaboratore pista di pattinaggio sul ghiaccio.
Accoglienza, Distribuzione materiale, Addetta cassa.

Marzo 2017

A.S.D. San Giacomo della Marca, Ascoli Piceno

Palestra di Ginnastica Artistica Coreografica

Istruttrice di ginnastica artistica coreografica. Sviluppo di relazioni positive con i genitori. Ruolo di

supervisore. Insegnamento di una serie di competenze specifiche per lo sport in maniera sicura

e chiara. Solida capacita di giudizio durante I'esecuzione di compiti come allenatore. Supervione
di pratiche dando priorita alla sicurezza in ogni momento.

Tirocinio formativo e di orientamento.
Istruttore

Da Settembre 2015 a Luglio 2020
Uniurb - Scienze Motorie Sportive e della Salute

Conoscenze e competenze adatte alla conduzione, gestione e valutazione di attivita motorie
individuali e di gruppo a carattere compensativo, adattato, educativo, ludico-ricreativo.

Voto: 89/110
Laurea Triennale L-22

Da Settembre 2009 a Luglio 2014
Istituto Tecnico Commerciale e per Geometri “Umberto ", Ascoli Piceno

Voto: 68/100

Diploma Maturita, Ragioniere

16 Novembre 2019
IRC, Italian Resuscitation Council

Esecutore di Basic Life support Defibrillation per non sanitari

13 Dicembre 2018
Croce Verde di Ascoli Piceno

Corso di Educazione Sanitaria e Primo Soccorso

Soccorso e trasporto di malati, feriti, anziani e portatori di hadicap



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e defla
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali,

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altrepersone, in
ambiente mufficulturale, occupando posti
in cui la comunicazione & importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci: sulposto di
lavoro, in attivita df volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, atfrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze nonprecedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

Italiana

Inglese
Buono
Buono
Buono

CAPACITA’ DI ADEGUARS! AD AMBIENTI MULTICULTURALI GRAZIE ALL'ESPERIENZA MATURATA NEL MONDO
SPORTIVO E LAVORATIVO.

Buona CapacITA' DI COMUNICAZIONE, OTTENUTA GRAZIE ALLE DIVERSE ESPERIENZE PROFESSIONAL | CITATE,

Buona CAPACITA’ DI LAVORARE IN GRUPPO.

EMPATIA E FLESSIBILITA..

CAPACITA" DI LAVORARE IN AUTONOMIA PER LO SPORT INDIVIDUALE.
CAPACITA’ DI ADATTAMENTO IN NUOVI CONTESTI.

CAPACITA’ DI PROBLEM SOLVING.
SENSO DELL'ORGANIZZAZIONE.

BUONA GESTIONE DI PROGETTIO GRUPFI.

ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DEL TEMPO ED ECCELLENTE GESTIONE DELLO STRESS.
PIANIFICAZIONE E GESTIONE DIPROGETTI,

RISPETTO DELLE TEMPISTICHE DATE,

BUONA CONOSCENZA DEI SISTEMI OPERATIVI WINDOWS.

BUONA CONOSCENZA DEL SISTEMA DI VIDEO SCRITTURA “WORD PER WINDOWS” E “OPEN OFFICE”.
BUONA CONOSCENZA DELL'UTILIZZO DI INTERNET BROWSER E DELLA POSTA ELETTRONICA.,

BUONA CONOSCENZA DEL FOGLIO ELETTRONICO EXCEL PER WINDOWS,

BUONA CONOSCENZA DEL PROGRAMMA “POWER POINT”

BUONA CONOSCENZA DEI PROGRAMMI PER MONTAGGIO VIDEO.

OTTIMA CONOSCENZA E GESTIONE DEI SOCIAL NETWORK.

MOTIVAZIONE E TENACIA A PERSEGUIRE | PROPRI OBIETTIVI GRAZIE ALLA MIA ESPERIENZA NEL MONDO
SPORTIVO DELLA GINNASTICA ARTISTICA COREQGRAFICA.

PATENTE B, AUTOMUNITA.



Ascoli Piceno, li

Silvia Palermi

Autorizzazione al trattamento dei dati pesonali ai sensi della vigente normativa sulla privacy

Silvia Palermi



