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Adesione ai Giochi Sportivi Studenteschi

| Giochi Sportivi Studenteschi, G.S.S., rappresentano un percorso di avviamento alla pratica
sportiva in diverse discipline, poiché & unanimemente riconosciuto che {'attivitd motoria
costituisce uno degli strumenti pili efficaci per aiutare i giovani ad affrontare situazioni che
favoriscono i processi di crescita psicologica, emotiva, sociale, oltre che fisica. il profondo senso
educativo e formativo dello sport, nell’ambito delle attivita complementari di educazione fisica,
sta proprio nel fatto che tutti i partecipanti, con i loro diversi ruoli, rispettano le regole che essi
stessi hanno accettato e condiviso. | G.S.S. promuovono le attivita sportive individuali e a squadre
attraverso lezioni in orario extracurricolare, favorendo anche Vinclusione delle fasce piu debolie
disagiate presenti fra i giovani. Sirealizza cosi un percorso educativo che va oltre gli ambiti
disciplinari e affronta con gli alunni tematiche di carattere etico e sociale, guidandoli
all’acquisizione di valori e stili di vita positivi. Nell’ambito dell’organizzazione delle attivita, si &
inteso consentire agli studenti di confrontarsi con I'attivita fisico sportiva e con la cultura del
movimento e dello sport, creando e moltiplicando le occasioni dentro e fuori il curricolo con
I'obiettivo di “fare sport tutti e fare di pit”. A livello di Istituto, le attivita (Giochi di squadra,
manifestazioni scolastiche) hanno favorito la pratica sportiva degli studenti che non usufruiscono
di altre opportunita, senza alcuna discriminazione e con particolare attenzione al coinvolgimento
di quelli disabili. Altro obiettivo rilevante e stato quello di aumentare gli spazi culturali e trarre
momenti di affermazione per gli atleti pill dotati. Oltre ad uno strumento privilegiato di crescita
culturale le attivita hanno assunto una rilevanza pedagogica, perché hanno costituito unh prezioso
contributo alla prevenzione e alla rimozione dei disagi e delle devianze giovanill. i confronto
agonistico ha consentito di favorire la capacita dei giovani di organizzare il tempo ai fini di un
risultato e cid ha dato il gusto dello sforzo, delia sua programmazione, 'accettazione
dell’allenamento, del rischio e la presa di decisione immediata.

Il centro sportivo scolastico ¢ finalizzato alla programmazione ed all’organizzazione
dell’ Attivita Sportiva Scolastica, in orario extra-curriculare, con adesione ai Giochi Sportivi
Studenteschi e come di consuetudine ha previsto il coinvolgimento e la partecipazione di tutte le
classi dell'lstituto nello svolgimento delle seguenti discipiine sportive:

1. Atletica {maschile e femminile} 2. Pallacanestro {maschile) 3. Pailavolo (maschile e femminile) 4.
Badminton (maschile e femminile) 5. Rugby (maschile e femminile) 6. Corsa campestre {maschile e
femminile) .

L’adesione all’Avviamento alla pratica sportiva e giochi sportivi studenteschi A.S. 2017/2018 da
parte degli alunni e risultata ragguardevole con ben 120 iscrizioni.

I corsi pomeridiani sono iniziati nel mese di gennaio 2018 e terminati nel mese di maggio 2018 con
I'ultima manifestazione sportiva: Progetto Renato. Le attivita si sono tenute nei giorni di lunedi,




martedi, mercoledi e giovedi, dalle ore 14.30 alle ore 16.30, presso la palestra dell'lstituto Isc
Nardi e presso il campo sportivo.

L'attivita proposta ha raggiunto i seguenti obiettivi didattici ed educativi: 7

1. costruito un interesse per la pratica sportiva intesa come "pratica di vita” finalizzata alla salute
psicofisica dell'individuo, sia sotto il profilo fisiologico che relazionale;

2. migliorato le capacita condizionali {resistenza, forza ,velocitd e mohilita articolare);
3. migliorato la coordinazione dinamica generale;

4. affinato le abilita motorie di base in vista di uno scopo e appreso le abilita atletiche di base
attraverso passaggi graduali di esperienze maotorie;

5. reso l'alunno consapevole delle proprie possibilita, stimolandolo ad una competizione positiva
intesa come miglioramento dei propri risultati;

6. ha sviluppato la pratica sportiva nei giochi di squadra {pallavolo, pallacanestro e Rugby);
7. ha fatto praticare lo sport in ambiente naturale (esperienze di corsa campestre).
8. ha fatto conoscere le tecniche specifiche di ciascuna specialita sportiva;

9. ha organizzato tornei interni durante le ore curricolari o extracurricolari.

Tutti gli atleti che hanno superato le gare tra istituti, si sono misurati nelle gare provinciali, poi
regionali ed infine in quelle nazionali. Ricordo come i nostri atleti nelle varie discipline sportive si

sono quasi sempre qualificati alle fasi regionali. | loro risultati sono stati ottimi e lasciano ben
sperare per le manifestazioni future.
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