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. . _ PROCEDURA DI SICUREZZA
l PROCEDURA DI SICUREZZA PER GLI ADDETT! ALLUTILIZZO DI VIDEOTERMINALL

SCOPO DELLA PROCEDURA

La presente procedura di sicurezza, redatta ai sensi dell’ art. 33, comma 1, lettera c, dal
D.lgs. 81/08, deve esse applicata da tutto il perscnale che opera ulizzando
apparecchiature munite di videoterminale, anche per periodi limitati di tempo, ed ha lo
scopo di prevenire i rischi connessi allutilizzo del videoterminale (nel seguito indicato con
la sigla VDT).

RESPONSABILITA’ AP

_ :;Dk‘
Tutti i lavoratori che operano uiilizzando attrezzature munite di Videoterminali soﬁg‘z\'esponsabili della correiia
applicazione deila presente Procedura. f&wj b

M,

i preposto a cid (DSGA) effetiuera opera di vigilanza rispetio alla correita appiié&g}one delle disposizioni impartife con
la presente procedura, riferendo eventuali anemalie al Dirigente Scolag‘@a o al Responsabile del Servizio di
Prevenzione e Protezione {nel seguito denominato RSPR). S

MODALITA' OPERATIVE a

: v . N o .
Ogni lavoratore addetto allutilizzo di atirezzaiure munite MT & tenuto ad eflettuare le verifiche indicate qui di
seguito presso la propria postazione di lavorec. T
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Figura 1 — POSTO DI LAVORO

- -,

O I . B.AAS. Studio s.n.c. dell’'Ing. Verrillo Filippo & C. Monsampolo del T.- cell 338.7054786 www.baastudio. it
n1C

Firmato digitalmente da Dott.ssa CIMICA ELVIA



codiceAOO - ALBO PRETORIO - 0000091 - 08/11/2021 - O2 - SICUREZZA - U
APIC82900B - REGISTRO PROTOCOLLO - 0014711 - 08/11/2021 - V1.9 - U

Pagma 3 di 5
Cen riferimento alla figura 1, i lavoratori addetti dovranno:

=% Sedersi sul sedile e regolarlo ad un'altezza tale che consenta di appoggiare i piedi sul pavimento e di formare un
angolo di circa 80° tra le gambe ed il busto

= Se 1l sedile o il tavelo sono troppo alfl & necessario richisdere un poggiapiedi.

50 schienale deve essere posizionaio in modo da sostenere per intero la zona lombare

Lo schienale deve avere un'inclinazione di 80°, o appena superiore, rispetto al piane del pavimento
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DISPOSIZIONE ATTREZZATURA D! LAVORC S
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‘Q‘;@y‘ﬁra 2 — TAVOLO DI LAVORD
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Con riferimento alie figure 1 22,1 favbratori addett dovranno:

“#=Disporre la tastiera in ﬁ%ﬁ%ﬁf} da lasciare ira essa = il bordo anieriore del tavolo uno spazic sufficiente per
appoggiare gli avam r%i durante la digitazione {almeno 15 cm, vedi fig.'2)

+% Sistemare davanti a gli oggetti e le apparecchiature {monitor, document, leggio e tastiera) che richiedono
maggiore attenziofe'

@W:L’organizzazio&é&-degli oggetli di cui sopra, dovra essere tale da far rientrare gli stessi in un campo visivo il pit
ristretio possibile, in modo tale da dover compiere il minor numero possibile di spostamenti del capo durante
Pesecuzi @dj un lavoro

N erifi che 1 documenti sui quali si lavora siano sufficientemente flluminati integrando eventualmente
lifldmjrrazione con lampade da tavolo
T Pey® | monfor a una distanza di circa U370 cm. dagdi occri, regotando o stesso In modo che sia tfeggermente

it in basso dellaltezza degii occhi (vedi figura 1).
w’fﬁu,sare i comandi per la regolazione della luminosita, del contrastc e dsila risoluzione del video, per una distinzions
otiimale del caratieri.
+=E’ opportuno, quando possibile, organizzare il proprio lavoro altemando il tempo impegnato al VDT con periodi,
anche di pochi minuti, in cui si svolgano compiti che permettano, cambiando posizione, di sgranchirsi le braccia e
la schiena e non comporiino una visione ravvicinata.
¥ Nelle pause di lavoro evitare di rimanere seduti impegnando la vista.
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ILLUMINAZIONE

Verificare che non vi siano riflessi fastidiosi sullo schermo e, in casc confrario, regolare Porientamento dello schermo
rispetto alie finesire efo alle fonti luminose artificiali. Lo schermo deve essere poste in modoe che le finestre siano
disposte lateralmente (vedi figura 1)

In caso di bisogno & necessario poter regoiare l'intensita della luce provenienie dalle finesire agendo opportunamenﬁe

sulie fende. (Vedi figura 2) nfi“*’
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Figura 1 — CORRETTA POSIZIO %EB‘EL POSTO DI LAVORO RISPETTO
ALLA ILLU: TONE NATURALE

Flgura 2 ~CORRETTA ILLUMINAZIONE DEL POSTO DI LAVORD
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COMPUTER PORTATILI

in caso di utilizzo prolungato di computer portatili, come previsto dal punto 1, lettera f) dell’ Allegato XXXIV del D.Lgs.
81108, il lavoratore dowrd utilizzare le tastiera ed il mouse esterno nonché il supporto speciale in dotazione per il
corretto pesizionamento delto schermo (in alternativa potrd essere impiegato uno schermo separato, conforme a quelio
Qi3 descritte, collegate al notebook)

v%‘;"‘
| B>
IMPIANTO ELETTRICO %é;.\
%‘ba

Iw“ § E’ assolutamente vietata qualsiasi manomissione dell'impianio elettrico e quaisiasi A'gjf@ven’m non
{ 2% autorizzato. &
f# ‘i b | 3
! j!‘; ; f\!.:on ‘smontare mai I PC = non aprire il contenitore per effettuare riparazioni~&aliro. Per eventuali
i Eﬁ ; interventi {espansioni, cambio di scheds, ecc)) occorrera rivolgersi al pse@.’:é??ale a cid addetto o

all’'assistenza tecnica.

Non togliere la spina dalla presa tirando il filo. Si potrebbe
rompere 1l cavo o l'invelucro della spine rendendo accessibili le
parti in tensione.

Se la spina non esce, eyitare di firare con forza eccessiva,
perché si polrebbe strappare la presa dal muro.

Quando una spina si rompe occome farla sostfuire con un X
nuova marchiata IMQ (Istituto italianc de! Marchie di Qualitd)s "
Non tentare di ripararia con nasiro isolante © con E‘adesivoﬁi- n
rischio inutite! Informare immediatamente i ae:spansabéie.{:, .

Qi

t

AN

Non attaccare pit di un apparecchic eiettrico‘%,una sola presa. In questo
meodo si evita che la presa si surriscaldi {:Q@ericoio di corfo circuifo e
: : g

incendio. P
3

Situazioni che vedono instaliati piﬂ%a%attatori multipli, uno sull'altro, sono
espressamente vietate. {,\@ /]

©

Se indispensabili, e:)p'g;’evia autorizzazione del responsabile della
sicurezza, usargi@empre adatiatori e prolunghe idonel a sopportare la
corrente asse@ifa dagli apparecchi utilizzatori. Su tutte ie prese e le
. ciabatte &Giportata lindicazione della corrente, in Ampere (A), o delia
potenzdindssima, in Wait (W).
¥

Spirie di tipo tedesco (Schuko) possonc essere inserite in prese di tipo italianc solo
framite un adattatore che trasferisce il coliegamento di terra effetiuaio mediante le
lamine laterali ad uno spinotto centrale. E' assolufamente vietato linserimento a forza
spine Schuke nelle prese di fipo italianc. Infatli, in tale caso dal collegamento
verrebbe esclusa ia messa a terra.
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