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PREMESSA

La presente procedura viene emessa a scopg & scopo preventive e cautelative, al fine di tutelare i lavaoratori.

La procedura di sicurezza, redatta ai sensi dell' arf. 33, comma 1, lettera ¢, dei/ D.Lgs. 81/08, deve esse applicata da

tutto il personale che esegue delle operazioni che comperiano ia movimeniazione manuale del carico, anche per

periodi limitati di tempo, ed ha lo scopo di prevenire i rischi.

RESPONSABILITA ) _ o
Tuthi { lavoratori che eseguono, anche occasionalmente, operazioni di movimentazicne manuaie dei carichi sono
responsabili deiia corretta applicazione della presente Procedura.

Il preposto (DSGA) a cit addetio effettuera opera di vigilanza rispetto alla corretta applicazione delle dispo ;zﬂu;“m’
impartite con Ia presente procedura, riferendeo eventuali anomalie al Datore di Lavero (Dirigente Scolastico).@g" al
SN

Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione (RSPP}. -5
955
MOVIMENTAZIONE MANUALE DE! CARICHH A
INTRODUZIONE . H.Q:g\.
AN

Per Movimentazione manuale dei carichi (MMC} si intendono le operazioni di trasporto r_g‘,?\fsustegne di un carico ad

opera di unoc o pilt lavoratori, comprese le azioni del sollevare, deporre, firare, portare osbastare un carice.
A Y

o \
i

EFFETTI SULLA SALUTE f"‘:B
&

o

WX
Lo sforze muscelare richiesto dalla MMC determina aumento del ritmo cardi@" -2 di quello respiratorio ed incide
negativamente nel tempo sulle articolazioni, in particolare sulla colonna vertebrale, determinando cervicalgie,
lombalgie e discopatie. A

; Ay ; . 5
In relazione allo stato di salute del lavoratore ed in relazione ad alcunr casi specifici correlati alle caratteristiche del
carico e dell'organizzazione di lavoro, i laveratori pefranne ess%ﬁ«waggeiﬁ a sorveglianza sanitaria, secondo la

- S &
valutazicne dei rischi. A
l’d\ 2 s

1 PRINCIPI DELL A PREVENZIONE %‘““*-’

b
Partendo dal presupposto che occorre evitare la ,H,rimentazinne manuaie dei carichi adottando a livelio aziendale
misure organizzative e mezzi appropriati, quali; T rezzature meccaniche, occorre tener presente che in alcuni casi
non & possibile fare a meno della MMC. %

A
In guest'ultima situazione, olire ad aIcu@"ﬁccergimenti che il datore di lavoro adotiera dal punto di vista organizzativo
(es. suddivisione del carico, riduzi "‘egdella frequenza di solievamento e movimentazione, miglioramento delle
caratteristiche ergonomiche del ppste di lavoro), & oppertuno che il lavoratore sia a conoscenza che la MMC pud
costiiuire un rischic per ia coWertebraie in relazione a:
\;; 2
ELEMENTI DI RIFER@%ENTO

K
C:_;u
1. Caratterista&!% del carico

)
La movjn‘@ﬁi‘azione manuale di un carico pud costituire un rischio di patologie da sovrasccarico biomeceanico, in
particolat® dorso-lombari nei seguenti casi:
" i?@a’rico & troppo pesante;
¥& ingombrante o difficile da afferrare;
¥ & in equilibrio instabile o il suo contenuto rischia di spostarsi;
= & collocato in una posizione tale per cui deve essere tenutc o maneggiato a una certa distanza dai tronco o con
una torsione o inclinazione del fronce;
= pud, a motivo della struttura estema efo della consistenza, comportare lesioni per il iavoratore, in particolare in
caso di urto.
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2. Sforzo fisico richiesto:

Lo sforzo fisice pud presentare rischi di patologie da sovraccarice biomeccanico, in particolare dorso-lombari nei
seguenti casi:

B & 2ccessivo;

= pud essere effetiuato soltanto con un movimento di torsione del ronco;

= pud comportare un movimento brusce del carico;

= & compiuto col corpo in posizione instabile.

. *"\;
3. Caratteristiche dell'ambiente di lavore (5
Le caratteristiche delf'ambiente di lavoro possono aumentare le possibilita di rischio di patologie da sovraccanco@
biomeccanico, in particolare dorso-lombari nei seguenti casi: %Q‘“
= o spazio libero, in particolare verticale, & insufficiente per lo svolgimento dell'attivita richiesta; oy

= il pavimento & ineguale, quindi presenta rischi di inciampeo o & scivoloss 5
= ii posto o 'ambiente di lavoro non consentone al lavoratore la movimentazione manuale di carichi g tin'altezza di
sicurezza ¢ in buona posizione;

= il pavimento o il pianao di lavoro presenta dislivelli che implicano ia manipolazione del caricc..é;ﬁvelﬁ diversi;

= il pavimento o il punto di appoggio sone instabili; ’\
= [a temperatura, 'umidita o ia ventilazione sono inadeguate. ng”‘
4. Esigenze connesse all'attivita (\

L'atiivita pud comportare un rischio di patologie da sovraccarico blomeccanico, m;sg?ncotare dorso-lombari se
comporta una o pil delle seguenti esigenze: “s

= sforzi fisici che sollecitano in pariicolare la colonna veriebrale, froppo fre,g;s‘enti o troppo prolungati;

= pause e periodi di recupero fisiologico insufficienti;

= distanze troppo grandi di sollevamento, di abbassamento o di tras)

= un ritmo imposto da un processo che non pud essere moduiato@ avoratore

a@
&8

Fatio salvo quanto previsto dalla normativa vigente in "Ecma ditutela e sostegne delia matemiia e di protezione dei
g:ovam sul lavero, il lavoratore pud correre un rischio ngi, S@guent; casi:

= inidoneita fisica a svolgere il compito in questione t ;’%uto altresi conto delle differenze di genere e di etd;

= indumenti, caizature o aliri effetfi pcrscra‘s inadggh ti portati dal lavoratore;
= insufficienza o inadeguaiezza delle concscgrj‘;ie‘é della formazione o dell'addestramento

R“‘S’
m\f’j
.’ﬂky Ed

Esempio di come si deve soﬁevarg?n maniera corretta un carico da terra

5. Fatiori individuaii di rischio

Secondo la postura, per un cér*cg%al 50 Kg. la forza che viene esercitata a livello deffe vertebre lombari & di 750 Kg. o
160 Kg.

Spalle morbide
Schiena dritia
Ginoochia piegate

Piedi leggermente aperts
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Fxempi di postire difficili ¢ solusioni di sistemazione possibile

I. Poxture da evitare

|

e

m_m%f@

D. s‘_%yaprﬂe 2088, n.81 Titolo V! artt.
(\%ﬂ:”Campo di applicazione
8, Definizioni
169, Informazione, formazione e addestramento
170, Sanzioni a carico def datore di lavoro e def dirigenie
171, Sanzicni a carico del preposto

e all. XXVl
L. 19 ottobre 1970, n° 864 "Ratifica convenzione OlL n° 127 sul peso massimo trasportabile da un solo uomo”

RIFERIMENTI A NCRME TECNICHE
Le norme tecniche della serie 1SO 11228 (parti 1-2-3) relative alle attivita di movimentazione manuale (sollevamento,
trasporto, traino, spinta, movimentazione di carichi leggeri ad alta frequenza) sono da considerarsi fra quelle previste

all'articolo 152, comma 3.
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