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Agli studenti delle classi 2AL e 3ASA 

Ai loro Genitori 

 Registro Nuvola - Documenti ed eventi  

 

Ai Docenti delle classi interessate  

Bacheca Nuvola - Circolari docenti  

 

Al personale ATA  

Bacheca Nuvola - Riservata A.T.A  

 

Albo on line 

 

Oggetto: avvio progetto “EDU’ - Il ruolo educativo dello sport” 

 

Con la presente si comunica alle SS.LL. l’avvio del progetto “EDU’ - Il ruolo educativo dello 

sport”, rivolto alle classi 2AL e 3ASA, finalizzato alla promozione del benessere psicologico e della 

crescita personale degli studenti attraverso l’attività sportiva. 

In un contesto in cui emergono con sempre maggiore frequenza fragilità emotive, difficoltà 

relazionali e insicurezze, lo sport rappresenta un’importante risorsa educativa, capace di favorire lo 

sviluppo dell’autostima, della consapevolezza di sé, della gestione delle emozioni e del rispetto delle 

regole. Attraverso un approccio esperienziale, il progetto intende valorizzare il ruolo dello sport come 

strumento di formazione integrale della persona, promuovendo al contempo inclusione, senso civico 

e spirito di collaborazione. 

L’iniziativa prevede un ciclo di incontri tematici, realizzati con il contributo di professionisti 

della psicologia e di esperti del mondo sportivo, che affronteranno aspetti quali la gestione delle 

emozioni, la perseveranza, la disciplina e il rispetto dell’altro, anche in un’ottica di prevenzione del 

disagio e del bullismo.  

 

Calendario degli incontri, di cui si allega locandina: 

sabato 9 maggio 2026 dalle ore 10:00 alle ore 12:00 

sabato 16 maggio 2026 dalle ore 10:00 alle ore 12:00 

sabato 23 maggio 2026 dalle ore 10:00 alle ore 12:00  

Gli incontri si svolgeranno presso la Palestra del nostro Istituto. 

 

N.B.: si allega, inoltre, alla presente il modello di “Consenso informato”, con preghiera di 

attenta lettura, da restituire debitamente compilato e sottoscritto all’indirizzo istituzionale 

apps030005@istruzione.it 

Cordiali saluti 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof. Emiliano Giorgi 
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