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Regolamento per la Disciplina della Pausa Pranzo e Protocollo di Vigilanza Alunni 

(Come da delibera del Collegio dei docenti n. 11 del 1° settembre 2026 e del Consiglio di Istituto n. 3 del 02 settembre 2026) 

 

Il presente documento definisce la cornice regolamentare e operativa per la gestione della pausa pranzo in 

occasione dei rientri pomeridiani (attività curriculari, extracurriculari, progetti, corsi di recupero, PON), volto a 

garantire la massima tutela giuridica, civile, penale e amministrativa dell’Istituzione Scolastica. 

SEZIONE I: Integrazione al Regolamento di Istituto 

Art. [...] - Disciplina della pausa pranzo e della vigilanza 

1. Presupposto di legittimità per la permanenza: la permanenza nei locali scolastici durante l’intervallo 

temporale tra il termine delle lezioni antimeridiane e l’inizio delle attività pomeridiane è consentita 

esclusivamente agli studenti che risultino formalmente iscritti e frequentanti un’attività programmata 

(curriculare o extracurriculare) per quel preciso giorno della settimana. Gli studenti privi di attività 

pomeridiane calendarizzate devono tassativamente abbandonare l’Istituto al termine delle lezioni mattutine. 

2. Delimitazione spaziale della vigilanza (Zona Bar - Sala Lettura): al fine di prevenire la “culpa in vigilando” 

(Art. 2048 c.c.) e garantire un controllo efficace, il Dirigente Scolastico individua e decreta la “Zona Bar - 

Sala Lettura” come unico spazio autorizzato per la sosta e il consumo del pasto. È fatto assoluto divieto di 

stazionare in aule vuote, laboratori, corridoi, scale o pertinenze esterne non presidiate. La violazione di tale 

divieto costituisce grave infrazione disciplinare. 

3. Modalità di fruizione e regime di responsabilità: per i giorni di svolgimento delle attività pomeridiane, la 

famiglia (o lo studente maggiorenne) è tenuta a sottoscrivere un’opzione vincolante per l’intero anno 

scolastico, scegliendo tra le due seguenti modalità alternative: 

4.  

Modalità A - Uscita Autonoma dal Plesso Modalità B - Permanenza in Area Custodita 

  

Lo studente è autorizzato ad allontanarsi 

autonomamente dalla scuola al termine delle 

lezioni mattutine. L'obbligo di vigilanza in capo 

all'Istituzione Scolastica cessa interamente dal 

momento dell'uscita dal cancello. La responsabilità 

civile e penale per qualsiasi evento dannoso 

occorso o causato dall'alunno ricade interamente 

sulla famiglia (per i minorenni, ai sensi dell'Art. 

19-bis D.L. 148/2017) o sullo studente stesso (se 

maggiorenne). 

Lo studente ha l'obbligo di recarsi immediatamente e 

direttamente nella "Zona Bar - Sala Lettura" presidiata 

dal personale collaboratore scolastico (ATA) e staff di 

dirigenza. Lo studente non può allontanarsi dall'area 

protetta per nessun motivo fino all'inizio delle attività 

pomeridiane. Il consumo del pasto (domestico o 

acquistato al bar) deve avvenire esclusivamente 

all'interno di tale area. 
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SEZIONE II: Modulo di Iscrizione, Co-responsabilità e Scelta della Pausa Pranzo 
Da compilare e sottoscrivere obbligatoriamente entro il 14 settembre 2026. 

 

DATI DELL’ALUNNO  

Studente  

(Cognome e Nome): 

__________________________________________________________________ 

Classe e Sezione: Classe: ______________ Sezione: ______________ 

Progetto/Attività 

Pomeridiana: 

⸋ Progetto extracurricolare a cui potenzialmente si vorrebbe aderire 

⸋ Rientro curricolare pomeridiano 

⸋ Progetto extracurricolare e Rientro curricolare pomeridiano 

I sottoscritti genitori (o esercenti la responsabilità genitoriale) o lo studente maggiorenne, presa visione delle 

norme sopra riportate, esprimono la seguente opzione vincolante per la gestione della pausa pranzo (barrare la casella 

corrispondente): 

[   ] MODALITÀ A  

AUTORIZZAZIONE ALL'USCITA AUTONOMA 

I sottoscritti autorizzano l'alunno ad allontanarsi autonomamente dalle pertinenze scolastiche al termine 

delle lezioni mattutine, assumendone la piena responsabilità civile, penale e amministrativa. Ai sensi 

dell'art. 19-bis del D.L. 148/2017, i genitori attestano che l’alunno possiede un grado di maturità e 

autonomia compatibile con l'uscita autonoma e sollevano l’Istituzione Scolastica, il Dirigente Scolastico e 

il personale tutto da ogni obbligo di vigilanza per l'intera durata della pausa pranzo. 

[   ] MODALITÀ B   

OBBLIGO DI PERMANENZA NELL'AREA PRESIDIATA “ZONA BAR - SALA LETTURA” 

I sottoscritti richiedono la permanenza dell'alunno a scuola sotto la vigilanza generica del personale ATA. 

Si impegnano e impegnano lo studente a rispettare il divieto assoluto di allontanamento dall'edificio e il 

rispetto delle norme di comportamento e igiene per il consumo del pasto. Qualsiasi violazione sarà soggetta 

a sanzione disciplinare. 

Fermo, lì ________________________ 

Firma del Padre / Esercente la resp. genitoriale 

 

__________________________________________ 

Firma della Madre / Esercente la resp. genitoriale 

 

__________________________________________ 

Firma dello Studente (obbligatoria se maggiorenne, per presa visione se minorenne) 

 

___________________________________________________ 
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