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Ministero dell istruzione e del merito
Ufficio Scolastico Regionale per le Marche

Direzione Generale

Ai Dirigenti Scolastici
delle Scuole Secondarie statali e paritarie delle
Marche
Loro indirizzi@ LORO PEO

Ai Docenti di Educazione Fisica e Sportiva per il

tramite dei Dirigenti Scolastici

Ai Docenti specializzati nel Sostegno laureati in
Scienze Motorie e Sportive per il tramite dei Di-
rigenti Scolastici

Al Presidente Comitato Regionale FIDAL
cr.marche@fidal.it

Al DS dell’ ITIS Mattei Urbino
pstf01000n@istruzione.it

Al Resp. Formazione Fidal Marche
formazione@fidalmarche.com

Ai Referenti territoriali di EF e SM
edfisicamarche.an@istruzione.it
edfisicamarche.ap@istruzione.it
edfisicamarche.mc@istruzione.it
edfisicamarche.pu@istruzione.it

Al Dirigenti Ambiti Territoriali U.S.R. Marche
Loro indirizzi PEO

Al Sito Web USR Marche

Oggetto: Formazione Docenti “AggiornAtletica” 2025

L'USR per le Marche, in collaborazione con il Comitato regionale FIDAL MARCHE, promuove e orga-
nizza un corso di aggiornamento-formazione gratuito sullo sport dell’ATLETICA LEGGERA dedicato ai
docenti di scuola secondaria di | e Il grado.
L'iniziativa si articola in cinque moduli, uno per ogni ambito territoriale come segue:
- Ancona — Palaindoor, Via della Montagnola n. 72
- Fermo —Liceo scientifico “Temistocle Calzecchi Onesti”, viale dei Mille n. 1 e Campo di At-
letica adiacente.
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- Macerata — Istituto Tecnico Economico “Alberico Gentili”, Via Cioci n. 6
- Urbino- Istituto Tecnico Industriale Statale "E. Mattei" Urbino, Via Luca Pacioli, n. 22

Nel modulo di adesione occorre selezionare la provincia in cui frequentare la formazione.

Il percorso formativo & accreditato sulla piattaforma S.O.F.l.A. con codice identificativo 145116, ai
sensi della Direttiva MIUR n. 170 del 2016.

L'aggiornamento, inserito nel piano regionale di Ed. Fisica, si pone le seguenti finalita:
v" Favorire I'aggiornamento del personale docente
v" Promuovere la pratica dell’Atletica Leggera negli istituti scolastici secondari di primo e se-
condo grado
v" Suggerire ai docenti stimoli operativi e nuove proposte didattiche.

La formazione avra la durata di n. 15 ore e sara articolata in cinque moduli con lezioni frontali e pratiche
in campo e/o in palestra.

Le competenze in uscita attese sono di seguito indicate:

¢ Sviluppare e trasmettere agli studenti la metodologia, la tecnica e la didattica dell’Atletica Leggera in
ambito scolastico

¢ Evidenziare gli elementi essenziali per progettare e realizzare percorsi didattici riferiti all’Atletica Leg-
gera.

Il programma, allegato alla presente nota, sara strutturato attraverso le lezioni dei seguenti docenti:

- Prof. Ermenegildo Baldini - Tecnica e didattica della corsa di resistenza e della marcia

- Prof. Francesco Butteri - Tecnica e didattica della corsa veloce e degli ostacoli

- Prof. Robertais Del Moro - Tecnica e didattica dei salti

- Prof. Mauro Ficerai - Atletica: la disabilita verso nuove sfide e confini. Un gesto complesso: il cambio
nella staffetta”

- Prof. Nicola Silvaggi - Tecnica e didattica dei lanci. Valutazione delle capacita fisiche

| Coordinatori territoriali per I'Educazione fisica e sportiva sono individuati quali responsabili organiz-
zativi dei rispettivi moduli e cureranno I'accredito e registreranno le presenze dei partecipanti.

| docenti in servizio a tempo indeterminato potranno iscriversi utilizzando la procedura della piatta-
forma ministeriale S.O.F.l.A. — codice identificativo del corso 145116 - entro il 10 gennaio 2025; la
partecipazione alla formazione sara certificata attraverso la medesima piattaforma e avra valore di

formazione/aggiornamento docenti a seguito della frequenza di almeno il 75% delle ore previste.
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| docenti in servizio a tempo determinato interessati potranno iscriversi al seguente link.

Si ringraziano il Presidente della FIDAL Marche, dott. Fabio Romagnoli, e la Responsabile Formazione
della Fidal Marche, Prof.ssa Gabriella Trisolino, per la preziosa collaborazione.

Si da atto al Dirigente Scolastico dell’l.T.1.S. “Mattei” di Urbino per la collaborazione nella modalita
di accreditamento sulla piattaforma S.O.F.L.A.

IL DIRETTORE GENERALE

Firmato digitalmente da
[C)'AII\_I{IICO DONATELLA

O =MINISTERO
DELL'ISTRUZIONE E DEL MERITO

Allegaton 1.202412051036_formazione_docenti “AggiornAtletica”_2025 _141224

1I Coordinatore Regionale per I’Educazione Fisica:

Mauro Marselletti 071 2295 437 edfisicamarche@istruzione.it

Responsabili del progetto:

Referente Territoriale AN Margherita Rigillo
Referente Territoriale AP Sara Polini

Referente Territoriale MC Sabrina Lisi

Referente Territoriale PU Mauro Marselletti
Responsabile FIDAL MARCHE per la formazione:

Maria Gabriella Trisolino formazione@fidalmarche.com
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