
MAYA BACCI 
Curriculum Vitae 

 

 

INFORMAZIONI 

PERSONALI 
 

Nome 

  
 
 
Maya Bacci 

Indirizzo residenza  Via G. Falcone, 80 Castiglion Fiorentino, 52043 (Arezzo) 
Telefono  347 4002583 

E-mail  mayabacci.psi@gmail.com 
Nazionalità  italiana 

Data di nascita  28/08/1979 

 

ISTRUZIONE 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Organizzazione erogatrice  
 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

 
Organizzazione erogatrice  

 
 
 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Organizzazione erogatrice  
 
 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Organizzazione erogatrice  
 

  
03/10/2020-07/02/2021 
Master in Psicologia dello Sport 
108h- 50 ECM Giunti Psychometrics S.r.l. Firenze 
 
26/01/14 
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento di Integrazione 
Teorica 
Istituto di Psicoterapia Integrata, presso Antica Villa Poggitazzi, 52028 
Terranuova Bracciolini- abilitato dal MIUR (decreto ministeriale 18 giugno,2002 
G.U. n.153 del 02/07/02) 
 
AA 2008-2009 
Formazione biennale post-laurea in “Sessuologo Clinico”   
Istituto di Ricerca e Formazione srl- Istituto Internazionale di Sessuologia (Fi) 
diretto dalla Prof.ssa R. Giommi 
 
AA 2006-2007 
Formazione biennale post-laurea in “Consulente in Sessuologia” 
Istituto di Ricerca e Formazione srl- Istituto Internazionale di sessuologia (Fi) 
diretto dalla Prof.ssa R. Giommi 

 
Date 

  
14/02/07 

Titolo della qualifica rilasciata  Conseguimento dell’abilitazione professionale per esercizio della professione 
di Psicologo e conseguente iscrizione all’albo degli Psicologi della Toscana 
n°4441 (il 21/04/2007) 

Organizzazione erogatrice   Università degli Studi di Firenze, Facoltà di Psicologia 
   

Date  12 Luglio 2005 
Titolo della qualifica rilasciata  Laurea in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni (quinquennale) 

Organizzazione erogatrice   Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Firenze 
Votazione  105/110 

   
Date  Anno scolastico 1997/1998 

Titolo della qualifica rilasciata  Diploma di maturità classica 
Organizzazione erogatrice   Liceo Ginnasio Statale “A. Da Pontedera” Pontedera (PI) 

Votazione   51/60 

FORMAZIONE   
 

Date 
Organizzazione erogatrice 

 
 

Date 
Organizzazione erogatrice 

 
 

Date 
Organizzazione erogatrice 

 25 Agosto 2023 
Attestato corso formazione “Le nuove forme di disagio in età adolescenziale” 
7h- 7 crediti ECM Consiglio Nazionale Ordine Psicologi 
 
11 Agosto 2023 
“Traumi e sviluppi traumatici per la personalità: Indicazioni per il trattamento 
integrato” prof.ssa Clara Mucci 7h 7 crediti ECM Ordine Psicologi Toscana 
 
8 Agosto 2022 
Attestato corso “Il Disturbo Ossessivo Complulsivo negli Adulti” 9h- 9 ECM 
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Date 
Organizzazione erogatrice 

 
 

Date 
Organizzazione erogatrice 

 
 
 

Date 
Organizzazione erogatrice 

 
 

Date 
Organizzazione erogatrice 

 
 
 

Date 
Organizzazione erogatrice 

 
Date 

Organizzazione erogatrice  
 
 

Date 
Organizzazione erogatrice  

 
 

Date 
Organizzazione erogatrice  

 
 

Date 
Organizzazione erogatrice  

 
 

Date 
Organizzazione erogatrice 

 
Date 

Organizzazione erogatrice 
 
 
 

Date 
Organizzazione erogatrice 

 
 

Date 
Organizzazione erogatrice 

 
 
 

Date 
Organizzazione erogatrice 

 
 
 

Date 

Giunti Psychometrics S.r.l. Firenze 
 
Luglio-Agosto 2022 
1 Agosto Attestato corso “Il Parent Training” 10h- 10 ECM Giunti 
Psychometrics S.r.l. Firenze 
 
30 Dicembre 2021 
Attestato corso “DSM 5: i principali disturbi dell’età evolutiva, dell’età adulta e 
relativi alla sfera della sessualità e della personalità 20h- 20 ECM Giunti 
Psychometrics S.r.l. Firenze 
 
25-26 Luglio 2021 
Attestato corso Fad “I narcisisti perversi e le unioni impossibili” rilasciato da 
Provider SP srl Cagliari 10h- 10 ECM 
 
1 Luglio 2021 
Attestato corso “Stress dalla valutazione del rischio agli interventi in azienda” 
L’assessment dei rischi psicosociali 10h-10ECM rilasciato da Sipiss Società 
Italiana di Psicoterapia Integrata Sv. Sociale 
 
21-23 marzo 2021  
Partecipazione al XXIII Congresso Nazionale AIPS corpo in movimento 17h 
 
Aprile 2020 
Attestato corso Fad “Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti 
fisiologici, clinici e di trattamento” 10h- 15 ECM rilasciato da Axenso Milano 
 
Aprile 2020 
Attestato corso Fad “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS-CoV-2: 
preparazione e contrasto” 16h- 20,8 ECM Istituto Superiore di Sanità 
 
Aprile 2020 
Attestato corso Fad “Introduzione alla comunicazione strategica nelle 
professioni sanitarie” 5h- 5 ECM rilasciato da Provider SP srl Cagliari 
 
Gennaio 2020 
Attestato “Esperto in tecniche per la gestione dell’ansia” 30h 
Igeacps srl 
 
31 Gennaio 2020 Giornata di aggiornamento per Preparatore Mentale FIT 
Ist. Superiore di Formazione “R. Lombardi” Federazione Italiana Tennis 
 
25-26 Ottobre 2019 
Attestato “Corso di Perfezionamento in teorie e tecniche del colloquio e 
diagnosi differenziale” rilasciato da Spazio IRIS-Istituto di ricerca e intervento 
per la salute Milano 
 
05-06 Luglio 2019 
Attestato in “Tecniche di Mental Training” rilasciato da Sipiss Società Italiana di 
Psicoterapia Integrata per lo Sviluppo Sociale 
 
11-13 Ottobre 2018 
Federazione Italiana Sessuologia Scientifica 
Attestato di Partecipazione alla Formazione 5,7 ECM al Congresso Nazionale 
di Sessuologia Scientifica 
 
20-22 Ottobre 2017 
Conseguita qualifica di Preparatore Mentale di II°Grado per il tennis  
Ist. Superiore di Formazione “R. Lombardi” Federazione Italiana Tennis 
Federazione Italiana Tennis 
 
09 Settembre 2016 
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Organizzazione erogatrice 
 
 
 

Date 
Organizzazione erogatrice 

 
 

Date  
Organizzazione erogatrice 

 
 
 

Date 
Organizzazione erogatrice  

 
 

Date 
Nome e tipo d’organizzazione 

 
 

Date 
Organizzazione erogatrice 

Principali tematiche 
 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

 
Organizzazione erogatrice 

Principali tematiche trattate 
 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Organizzazione erogatrice 
 

Date 
 Titolo della qualifica rilasciata 

 
Organizzazione erogatrice  

Principali tematiche 
 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

 
Organizzazione erogatrice 

Principali tematiche 
 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

 
Organizzazione erogatrice 

Principali tematiche 
 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

 
Organizzazione erogatrice  

 
Principali tematiche 

 
Date 

Titolo della qualifica 

Attestato di Partecipazione:Formazione con ECM "Il lavoro clinico in età 
evolutiva e interventi innovativi di sostegno alla genitorialità" Ordine degli 
Psicologi della Toscana prof. Furio Lambruschi 
 
20-21 Maggio 2016 qualifica di Preparatore Mentale I°Grado per il tennis 
Ist. Superiore di Formazione “R. Lombardi” Federazione Italiana Tennis 
Federazione Italiana Tennis 
 
Gennaio 2016 
Istituto Superiore di Sanità 
Corso di formazione fad con 48 crediti ECM:“Disturbi del comportamento 
alimentare: diagnosi precoce e appropriatezza della cura” 
 
Ottobre 2015 
Ordine degli Psicologi della Toscana  
Corso di formazione fad con 25 crediti ECM: “Normativa BES e DSA” 
 
Dicembre 2015 
Ordine degli Psicologi della Toscana  
Corso di formazione fad con 25 crediti ECM: “Normativa Psicologia Giuridica” 
 
14-15 Novembre 2015 “Stress e promozione della Salute” 
Associazione Nazionale Stress e Salute (PT) 
Stress lavoro correlato, mobbing, stolking, Psiconeuroimmunologia  
 
05 Dicembre 2014 
Attestato di Partecipazione: Seminario “Il servizio di riabilitazione integrata in 
studio e a distanza nei DSA- RIDINet” 
Ordine degli Psicologi della Toscana 
Dalla presa in carico alla riabilitazione dei pazienti DSA 
 
25 Novembre 2014 
Attestato di frequenza: “La sicurezza del paziente. Risk Management” 
9 Forum Risk Management: Gutenberg- Sicurezza in Sanità 
 
22 Settembre 2014 
Attestato di Partecipazione: Seminario con C. Cornoldi “DSA e BES Tipologie 
di problemi e tipologie di interventi” 
Ass. Centro Studi Psicologia Sistemica-Centro Co.me.te.Arezzo-Cortona 
Bisogni ed. speciali e Dist. d’Apprendimento Riconoscimento e intervento 
 
20-21 Settembre 2014 week-end formativo 
Attestato partecipazione: “Basi psiconeuroimmunologiche e stress lavoro 
correlato” 
Associazione Nazionale Stress e Salute (PT) 
Stress, Psicomeuroimmunologia, Interventi su Stress lavoro correlato 
 
28 Settembre 2014 
Partecipazione giornata di aggiornamento: “Neuroscienze, neuroplasticità, 
connettività e clinica terapeutica”: un’integrazione possibile e necessaria” 
Seminario del dott. Santarnecchi E. per l’Istituto di Psicoterapia Integrata 
Nuove ricerche neuro-scientifiche e integrazione nella pratica clinica 
 
23 Marzo 2014 
Partecipazione giornata di aggiornamento: “Processi dissociativi: clinica e 
terapia. Un modello di integrazione teorica” 
Istituto di Psicoterapia Integrata presso Antica Villa Poggitazzi, 52028 
Terranuova Bracciolini- abilitato dal MIUR (d.m. 18 giugno,2002 G.U. n.153) 
Disturbi dissociativi d’identità, Amnesia e fuga dissociativa, Trauma e Distacco 
 
Da Settembre 2012 a Gennaio 2014 
Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia con Partecipazione alla giornata di 
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Organizzazione erogatrice  
 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

 
 

Organizzazione erogatrice 

studio “Temi e problemi della riabilitazione” del 15 Dicembre 2012 promossa 
da ASP Siena, Clinica Psichiatrica Università di Siena, AIIP e IPI e propria 
presentazione di una storia clinica: “Una storia vera..sulla quale riflettere” 
UO di Psichiatria Universitaria c/o Policlinico Le Scotte, Siena 
 
Da Ottobre 2010 a Luglio 2011 
Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia. All’interno:conduzione di incontri 
di gruppo con genitori degli utenti del Centro Semiresidenziale per adulti con 
Disabilità Neuropsichica, Motoria, Psichica sul tema “Handicap e Sessualità” 
Istituto Medaglia Miracolosa di Viciomaggio (AR), ambulatorio infanzia e 
adolescenza 

   
Date  Marzo - Maggio 2007 

Titolo della qualifica rilasciata  Attestato di partecipazione al corso di formazione “Gioco d’azzardo  - alla 
ricerca di possibili integrazioni tra servizio pubblico, privato sociale e territorio” 
promosso dalla regione Toscana e SST- Servizio Sanitario della Toscana 

Nome e tipo d'organizzazione 
Principali tematiche 

 Sert Arezzo A-USL 8 
Anamnesi, Diagnosi, Sostegno del giocatore e della famiglia, Aspetti Legali 

   
                                         Date  Ottobre 2006/Gennaio 2007 

Titolo della qualifica rilasciata  Attestato di partecipazione al corso di formazione “Sostegno alla famiglia e alla 
genitorialità” promosso da CESVOT 

Nome e tipo d'organizzazione   CIF Arezzo- CESVOT 
Principali tematiche  

 

 Gestione Problematiche Genitoriali in relazione ai nuovi assetti familiari 

Date  Maggio – Giugno 2006 
Titolo della qualifica rilasciata  Attestato di partecipazione al corso di formazione “Consulente e progettista di 

formazione individualizzata per immigrati” promosso dalla Provincia di Arezzo 
Nome organizzazione 

Principali tematiche 
 Ucodep (Ar) 

Accoglienza, Certificazione delle Competenze, Bilancio di Competenze 
   

Date  15/03/06 – 14/09/06 
Titolo della qualifica rilasciata  Tirocinio formativo per l’abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 

nell’area di Psicologia Sociale e del Lavoro presso il Centro Territoriale per 
l’Impiego di Arezzo supervisionata dalla Dott.ssa C. Iannaccone 

Organizzazione erogatrice 
 

Date 

 Centro Territoriale per l’Impiego:Lavoro e Formazione Profess Provincia AR 
  
15/09/05 – 14/03/06 

Titolo della qualifica rilasciata 
 
 
 

Organizzazione erogatrice 

 

 
Tirocinio formativo per l’abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 
nell’ambito di Psicologia dello Sviluppo presso Unità Funzionale Salute 
Mentale Infanzia e Adolescenza USL 5 Pisa distretto/ambulatorio di Psicologia 
di Pontedera supervisionata dalla Dott.ssa Psicologo Dirigente S. Marchetti 
Unità Funzionale Salute Mentale Infanzia e Adolescenza USL 5 Pisa 
distretto/ambulatorio di Psicologia di Pontedera 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

In corso 
 
 

In corso 
 

Tipo di posizione ricoperta e 
committenza 

 
A/S 2022/2023 

 
Tipo di posizione ricoperta e 

committenza 
 

A/S 2022/2023 
 

Tipo di posizione ricoperta e 

  
Attività libero-professionale come Psicologo, Psicoterapeuta, Sessuologo Clinico,  
Psicologa dello Sport 
 
Da Maggio 2021 
Sportello di Ascolto e Consulenza Psicologica per dipendenti azienda 
Percorsi di formazione di gruppo per dipendenti azienda 
Psicoterapeuta e Formatrice; ESA Engineering srl Firenze-Milano 
 
Attività di Sportello di Ascolto e Consulenza Psicologica per alunni, genitori, 
docenti (ore 64); Formazione genitori su orientamento scolastico (13/12/22 ore 1) 
Psicologa, Psicoterapeuta 
Istituto Comprensivo di Civitella in Val di Chiana (Ar), via Verdi, 40 Badia al Pino 
 
Progetto “RE.A.D.Y.” Prevenzione bullismo e cyberbillismo (10/10/22-14/11/22 
ore 22) 
Psicologa, Psicoterapeuta 
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committenza 
 

Gennaio-Maggio 2023 
 
 
 

A/S 2021/2022 
 

 
Tipo di posizione ricoperta e 

committenza 
 

A/S 2021/2022 
 

Tipo di posizione ricoperta e 
committenza 

 
A/S 2020/2021 

 
 

Tipo di posizione ricoperta e 
committenza 

 
A/S 2020/2021 

 
Tipo di posizione ricoperta e 

committenza 
 

A/S 2019/2020 
 
 

Tipo di posizione ricoperta e 
committenza 

 
A/S 2019/2020 

 
Tipo di posizione ricoperta e 

committenza 
 

A/S 2019/2020 
 

Tipo di posizione ricoperta e 
committenza 

 
Date 

Tipo di posizione ricoperta e 
committenza 

 
A/S 2018/2019 

 
 

Tipo di posizione ricoperta e 
committenza 

 
A/S 2018/2019 

 
Tipo di posizione ricoperta e 

committenza 
 

A/S 2017/2018 
 

Tipo di posizione ricoperta 

Istituto Comprensivo di Civitella in Val di Chiana (Ar), via Verdi, 40 Badia al Pino 
 
Attività di Preparatore Mentale per il potenziamento sportivo: formazione di 
gruppo di adolescenti  presso il Circolo A.S.D. Unus Tennis Communitas 
Sinalunga (Si) e presso A.T.B. Bibbiena (Ar) 
 
Attività di Sportello di Ascolto e Consulenza Psicologica per alunni, genitori, 
docenti (ore 70); Formazione genitori su orientamento scolastico (02/11/2021- 
24/05/2022) 
Psicologa, Psicoterapeuta 
Istituto Comprensivo di Civitella in Val di Chiana (Ar), via Verdi, 40 Badia al Pino 
 
Progetto “RE.A.D.Y.” Prevenzione bullismo e cyberbullismo (01/10/20-18/12/20 
ore 28) 
Psicologa, Psicoterapeuta 
Istituto Comprensivo di Civitella in Val di Chiana (Ar), via Verdi, 40 Badia al Pino 
 
Attività di Sportello di Ascolto e Consulenza Psicologica per alunni, genitori, 
docenti (ore 80); Formazione genitori su orientamento scolastico (15/12/2020- 
1/06/2021) 
Psicologa, Psicoterapeuta 
Istituto Comprensivo di Civitella in Val di Chiana (Ar), via Verdi, 40 Badia al Pino 
 
Progetto “RE.A.DY” Prevenzione bullismo e cyberbullismo (09/11/20-18/12/20 
ore 16) 
Psicologa, Psicoterapeuta 
Istituto Comprensivo di Civitella in Val di Chiana (Ar), via Verdi, 40 Badia al Pino 
 
Attività di Sportello di Ascolto e Consulenza Psicologica per alunni, genitori, 
docenti con attenzione all’orientamento scolastico (14/10/2019-31/05/2020 ore 
40); Formazione genitori su orientamento scolastico (15/11/19) 
Psicologa, Psicoterapeuta 
Istituto Comprensivo di Civitella in Val di Chiana (Ar), via Verdi, 40 Badia al Pino 
 
Progetto “Mano nella Mano” di educazione all’affettività e sessualità (13/11/19-
14/12/19 ore 24) 
Psicologa, Psicoterapeuta 
Istituto Comprensivo di Civitella in Val di Chiana (Ar), via Verdi, 40 Badia al Pino 
 
Progetto “RE.A.DY” prevenzione bullismo e cyberbullismo (15/10/19-17/12/19 ore 
16) 
Psicologa, Psicoterapeuta 
Istituto Comprensivo di Civitella in Val di Chiana (Ar), via Verdi, 40 Badia al Pino 
 
Settembre 2019-Settembre 2020 
Attività di Preparatore Mentale per il potenziamento sportivo presso Associazione 
Tennis Bibbiena A.T. via Marx, Bibbiena (Ar) 
 
Attività di Sportello di Ascolto e Consulenza Psicologica per alunni, genitori, 
docenti (17/10/2018-31/05/2019 ore 42); Formazione genitori su orientamento 
scolastico (26/11/18-31/05/19) 
Psicologa, Psicoterapeuta 
Istituto Comprensivo di Civitella in Val di Chiana (Ar), via Verdi, 40 Badia al Pino 
 
Progetto “Mano nella Mano” di educazione all’affettività e sessualità (12/12/2018-
30/01/2019 ore 24) 
Psicologa, Psicoterapeuta 
Istituto Comprensivo di Civitella in Val di Chiana (Ar), via Verdi, 40 Badia al Pino 
 
Attività di Sportello di Ascolto e Consulenza Psicologica per alunni, genitori, 
docenti (22/01/2018- 28/05/2018 ore 45) 
Psicologa, Psicoterapeuta 
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committenza  
 

A/S 2017/2018 
 
 
 

Tipo di posizione ricoperta e 
committenza 

 
A/S 2017/2018 

 
Tipo di posizione ricoperta e 

committenza 
 

In corso 
Tipo di posizione ricoperta e 

committenza 
 

A/S 2016/2017  
 
 
 

Tipo di posizione ricoperta e 
committenza 

 
A/S 2016/2017 

 
Tipo di posizione ricoperta, 

committenza  
 

Date 
Principali attività 

 
 
 
 
 
 
 
 

Date 
Tipo di prestazione e 

committenza 

Istituto Comprensivo “Città di Castiglion F.no”, via Ghizzi, 5 Castiglion F.no (Ar) 
 
Attività di Sportello di Ascolto e Consulenza Psicologica per alunni, genitori, 
docenti e attività di supporto e orientamento per il gruppo classe (03/10/2017-
09/06/2018 ore 46); Formazione genitori su orientamento scolastico (29/11/17-
04/06/18) 
Psicologa, Psicoterapeuta 
Istituto Comprensivo di Civitella in Val di Chiana (Ar), via Verdi, 40 Badia al Pino 
 
Progetto di Formazione tra pari su Prevenzione Bullismo e Cyberbullismo 
(02/12/2017-15/02/2018 ore 16) 
Psicologa, Psicoterapeuta 
Istituto Comprensivo di Civitella in Val di Chiana (Ar), via Verdi, 40 Badia al Pino 
 
Dal Febbraio 2016 
Attività di Preparatore Mentale per il potenziamento sportivo presso il Circolo 
Tennis “Tennis Club Castiglionese” Catiglion F.no 
 
Attività di Sportello di Ascolto e Consulenza Psicologica per alunni, genitori, 
docenti e attività di supporto e orientamento per il gruppo classe (19/09/2016-
31/05/2017 ore 54); Formazione genitori su orientamento scolastico 
(23/05/2016;14/11/2016;19/04/2017) 
Psicologa, Psicoterapeuta 
Istituto Comprensivo di Civitella in Val di Chiana (Ar), via Verdi, 40 Badia al Pino 
 
Attività di Sportello di Ascolto e Consulenza Psicologica per alunni, genitori, 
docenti (12/12/2016-31/05/2017 ore 56) 
Psicologa, Psicoterapeuta 
Istituto Comprensivo “Città di Castiglion F.no”, via Ghizzi, 5 Castiglion F.no (Ar) 
 
Da Novembre 2016 Socio InCostruzione Onlus (Arezzo) 
Attività di Formazione sul benessere psicologico in collaborazione 
UniCoopFirenze sede di Arezzo 
-25 Novembre 2016 seminario di formazione “Violenza: parlarne insieme” 
-14 Dicembre 2016 seminario formazione”Vivere bene la Sessualità e l’Affettività” 
-12 Marzo 2017 seminario formazione “Donne da ridere” 
-15 Marzo 2017 seminario formazione “Aiutami a crescere come bambino” 
-28 Ottobre 2017 seminario formazione “L’arte della lentezza come antidoto allo 
stress” 
 
Settembre 2016- Marzo 2017 
Valutazione Stress Lavoro Correlato Programma Ambiente Prato per conto di 
ESM Engineering S.r.l. 

 
A/S 2016/2017 

Tipo di attività e committenza 
 
 

Date 
Tipo di posizione ricoperta 

Nome e indirizzo 
Principali attività 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Progetto “Star bene in 2.0” (02/11/2016-30/11/2016 ore 30) su Cyberbullismo per 
alunni della scuola Superiore di Primo Grado dell’Istituto Comprensivo “Città di 
Castiglion F.no” via Ghizzi, 5 Castiglion F.no (Ar) 
 
Ottobre 2013-Novembre 2016 Socio Ordinario ANSES- Ass.Nazionale Stress e 
Salute (sede di Arezzo) Psicologo-Psicoterapeuta 
Corso Italia, 162 Arezzo 
Sportello d’Ascolto anti Stress- Attività di Formazione su tematiche psicologiche 
per aziende e istituzioni; attività di formazione:  
-Ottobre-Novembre 2015:Formazione al personale della Questura di Arezzo 
“Dalla definizione di stress alla normativa Stress Lavoro Correlato” 
-27 Gennaio 2016 seminario di formazione in collaborazione con Unicoopfirenze 
“Comprendere lo Stress mente,cervello e corpo” 
-10 novembre 2015 seminario di formazione“Creatività e benessere: le immagini” 
-9 giugno 2015 seminario di formazione “Sfumature di intimità e sessualità” 
-19 maggio 2015 seminario di formazione “Cibo e benessere” 
- 6 Giugno 2014 seminario di formazione “Aiutare chi aiuta: le risorse di chi si 
prende cura dell’altro” 
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In corso 

Tipo di posizione ricoperta e 
committenza 

 
A/S 2015-2016   

 
Tipo di posizione ricoperta, 

committenza e settore 
 
 

A/S 2015/2016 
 
 
 

Tipo di posizione ricoperta e 
committenza 

 
Date  

Tipo di posizione ricoperta e 
committenza 

 
Date  

Tipo di posizione ricoperta 
e committenza 

 
Principali attività 

 
A/S 2014-2015  

Tipo di posizione ricoperta e 
committenza 

 
A/S 2014-2015 

Tipo di posizione ricoperta 
Tipo di attività o settore 

 
A/S 2014-2015   

 
Tipo di posizione ricoperta e 

committenza 
 

Date 
Tipo di posizione ricoperta e 

committenza 
 

 
 

Data 
Tipo di posizione ricoperta e 

committenza 
 

Date 
Tipo di posizione ricoperta e 

committenza  
Principali attività 

 
 

A/S 2013-2014  
Tipo di posizione ricoperta 

Tipo di attività o settore 
 

A/S 2013-2014   

 
Dal Febbraio 2016  
Attività di Preparatore Mentale per il potenziamento sportivo presso il Circolo 
Tennis “Tennis Club Castiglionese” Catiglion F.no 
 
Attività di Sportello di Ascolto e Consulenza Psicologica per alunni, genitori, 
docenti (23/11/2015-30/05/2016 ore 77) 
Psicologa, Psicoterapeuta 
Istituto Comprensivo “Città di Castiglion F.no”, via Ghizzi, 5 Castiglion F.no (Ar) 
Scolastico 
 
Attività di Sportello di Ascolto e Consulenza Psicologica per alunni, genitori, 
docenti e attività di supporto e orientamento per il gruppo classe (17/12/2015-
31/05/2016 ore 32; Formazione genitori su orientamento scolastico 
(23/05/2016;14/11/2016;19/04/2017) 
Psicologa, Psicoterapeuta 
Istituto Comprensivo di Civitella in Val di Chiana (Ar), via Verdi, 40 Badia al Pino 
 
Novembre 2014-Luglio 2015 
Attività libero-professionale area psicologia del lavoro-organizzazioni: Progetto di 
Analisi del clima organizzativo presso Oasi Consulting srl Arezzo 
 
11 Aprile 2015 
Attività libero professionale come Psicologa-Formatrice in collaborazione con CIF 
nel progetto europeo PINECL “Genitori e bambini:insieme s’impara” promosso da 
Oxfam 
Formazione dal titolo “Tutti in gioco” nella giornata “Giochiamo a imparare”  
 
Progetto educazione emotiva “Acchiappa emozioni” (Aprile-Giugno 2015 ore 16) 
per alunni della scuola elementare “Mencarelli” dell’Istituto Comprensivo “Città di 
Castiglion F.no” 
 
Attività di Formazione alla Genitorialità (Aprile-Maggio 2015 ore 9) 
Formazione ai genitori della Sc.materna “Schiatti” dell’Ist.“Città di Castiglion F.no” 
Formazione sulla comunicazione educativa in ambito scolastico 
 
Attività di Sportello di Ascolto e Consulenza Psicologica per alunni, genitori, 
docenti (17/11/2014-30/05/2015 ore 84)  
Psicologa, Psicoterapeuta 
Istituto Comprensivo “Città di Castiglion F.no”, via Ghizzi, 5 Castiglion F.no (Ar) 
 
19 Dicembre 2014 
Attività libero professionale come Psicologa Formatrice: tema “Il volontariato e la 
relazione di aiuto”, lezione dal titolo: “Tecniche di comunicazione e ascolto 
attivo”nel progetto “Associazioni insieme ai volontari: per conoscere, accogliere 
aiutare…”, promosso da A.TRA.C.TO e AICE in collaborazione con CESVOT 
 
28 Marzo 2014  
Attività di Formazione per docenti “I disturbi del linguaggio nell’età evolutiva e gli 
alunni con BES” presso Istituto Comprensivo Statale Monte San Savino (Ar) 
 
Da Novembre 2013 a Dicembre 2017 
Psicologa, Psicoterapeuta 
Associazione L’Equilibrista Onlus, sede operativa Tegoleto (Ar) 
Conduzione gruppi Auto Mutuo Aiuto per genitori di figli con DCA; formazione e 
sensibilizzazione nelle scuole 
 
Attività di Formazione alla Genitorialità: Comunicazione (Marzo-Maggio ore 6) 
Formazione ai genitori della Sc.materna “Schiatti” dell’Ist.“Città di Castiglion F.no” 
Formazione educativa in ambito scolastico 
 
Attività di Sportello di Ascolto e Consulenza Psicologica per alunni, genitori, 
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Tipo di posizione ricoperta e 
committenza 

 
Date 

Tipo di posizione ricoperta 
Nome e indirizzo 

Tipo di attività o settore 
Principali attività 

 
Date 

Tipo di posizione ricoperta 
Nome e indirizzo 

Tipo di attività o settore 
Principali attività 

 
 

A/S 2012-2013 
 

Tipo di posizione ricoperta e 
committenza 

 
A/S 2012-2013 

 
 

Tipo di posizione ricoperta e 
committenza 

 

docenti e attività di supporto e orientamento per il gruppo classe (13/01/2014-
04/06/2014 ore 64); Formazione per insegnanti e genitori   
Psicologa, Psicoterapeuta 
Istituto Comprensivo “Città di Castiglion F.no”, via Ghizzi, 5 Castiglion F.no (Ar) 
 
Dal 3 Giugno 2013 al 30 Settembre 2013 
Educatrice 
Cooperativa Sociale l’Arca-Monte San Savino 
Infanzia-Adolescenza 
Educatrice presso la Comunità Educativa “San Martino” di Vitiano (Ar) 
 
Da Marzo 2013 a Dicembre 2013 
Psicologa 
Zoè-Cooperativa Sociale Onlus 
Servizi rivolti alla salute e al benessere della persona anziana 
Attività psicoeducative, Sostegno Psicologico, Riabilitazione Cognitiva 
nell’anziano, Formazione-sostegno del personale 
 
Progetto “Crescendo” su emozioni e orientamento alla scuola secondaria di 
primo grado con i gruppi classe (ore 20) della sc. primaria “Valdarnini” e “Grifoni”  
Psicologa  
Istituto Comprensivo “Dante Alighieri”, via Dante, 11 Castiglion Fiorentino (Ar) 
 
Attività di Sportello di Ascolto e Consulenza Psicologica per alunni, genitori, 
docenti e attività di supporto e orientamento per il gruppo classe (18/12/2012-
16/04/2013 ore 57)  
Psicologa 
Istituto Comprensivo “Dante Alighieri”, via Dante, 11 Castiglion Fiorentino (Ar) 
 

   

Date  Da Dicembre 2010 a Giugno 2011 

Tipo di posizione ricoperta e 
committenza 

Tipo di attività o settore 

 Attività libero professionale come Psicologa formatrice sulla sicurezza al lavoro 
Giannini Secur Sistem, Torrita di Siena 
Formazione materie psicologiche in relazione alla sicurezza sul lavoro 

   

Date  Da Settembre 2009 a Settembre 2016 

Tipo di posizione ricoperta  Psicologa, Formatrice 

Nome e indirizzo  Centro Italiano Femminile di Arezzo 

Tipo di attività o settore  Sostegno alla Genitorialità 

Principali attività 
 

 Attività di Formazione e sostegno alla genitorialità dalla nascita all’adolescenza 

Date  Dal 10 Settembre 2009 al 31 Luglio 2012 

Tipo di posizione ricoperta  Attività di insegnamento  

Nome e indirizzo  Scuola materna “Mater Purissima”, via Gattolino, 20 Arezzo 

Tipo di attività o settore 
 

Date 

 Infanzia 
 
Da 1 Luglio 2009 al 30 Dicembre 2016 

Tipo di posizione ricoperta  Psicologa   

Nome e indirizzo 
 

Principali attività 
Tipo di attività o settore 

 
Date 

Tipo di posizione ricoperta e 
committenza 

Tipo di attività o settore 
 

Date 
Tipo di posizione ricoperta 

Principali attività 

 Centro Auryn-Istituto Privato di Riabilitazione “Madre della Divina Provvidenza” 
Loc. Agazzi (Ar)  
Psicoeducazione/sostegno pazienti con Disturbi del Comportamento Alimentare 
Centro Diurno Interdisciplinare Trattamento Disturbi Alimentari/Obesità 
 
Marzo 2008 
Formatrice 
Formazione (tecniche comunicative, espressive e affettive/sessuali) nella coppia 
Istituzione parrocchiale Orciolaia (Ar) 
 
Da Dicembre 2008 a Aprile 2011 
Psicologa, Formatrice   
-Osservazione-Conduzione Gruppo Auto-Mutuo Aiuto Genitori figli con DCA  
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Committenza e settore 
 

Date 
Tipo di posizione ricoperta e 

committenza 
Principali attività e settore 

 
 

Date 
Tipo di posizione ricoperta 

Nome e indirizzo 
Principali attività 

 
 
 

Date 
Tipo di posizione ricoperta 

Nome e indirizzo 
Principali attività 

 
 
 

Date 
Tipo di posizione ricoperta e 

committenza 
Principali attività e settore 

 
 

 
Date 

Tipo di posizione ricoperta 
 

Nome e settore 
Principali attività  

 
Date 

Tipo di posizione ricoperta 
 

Nome e settore 
Principali attività 

 
 

Date 
Tipo di posizione ricoperta 

Nome, indirizzo e settore 
Principali attività 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Referente dei Progetti Scuola area Valdichiana e Formatore nelle previste 
attività di Formazione e Sensibilizzazione per promozione salute giovanile  
-Focus Group e gestione di gruppi classe; Organizzazione e partecipazione 
Congresso regionale “Sbilanciati 2009” sui disturbi del comportamento alimentare 
Associazione L’Equilibrista Onlus, Pieve al Toppo (Ar)- Associazione volontariato 
 
Da 05/11/07 a 20/05/2009 
Attività libero professionale come Psicologa per 
Deri s.r.l. Via Montefalco 50 – 52100 Arezzo 
Counselling psicologico, focus group indirizzati all’utenza, gestione di gruppi di 
discussione/formazione settore: Risorse Umane/commerciale 
 
Da Febbraio 2007 a Maggio 2009 
Consulente progettista, formatrice 
Associazione D.O.G. Operatori di Strada, Arezzo 
Attività di Formazione della popolazione giovanile su tematiche psicologiche, 
affettive e comunicative; Tutotaggio in percorsi formativi per adolescenti. 
Progettazione e coordinamento di interventi di promozione sociale  
 
Da Febbraio 2007 a Giugno 2007 
Counselling psicologico-attività di formazione 
Collaborazione con Centro Italiano Femminile (Ar) 
Attività di formazione nel laboratorio sulle emozioni “Riscoprire l’emozione ed 
emozionarsi” per lo sviluppo dell’espressività, del saper essere, della 
comunicazione e dell’espressività emotiva e corporea 
 
24/02/07 – 01/06/07 
Psicologa di orientamento 
Istituto Statale di Istruzione Superiore“Margaritone”,via Fiorentina179–52100 AR  
Orientamento scolastico, attività di rimotivazione allo studio e orientamento 
obbligo formativo, educazione alla legalità e fenomeni di bullismo scolastico, 
educazione all’affettività. Settore: Scolastico 
 
Maggio – Giugno 2007 
Tutor corso di formazione “Peer Education” nell’ambito del progetto Happy Night 
della Provincia di Arezzo 
Associazione D.O.G. Operatori di Strada- Associazione di Promozione Sociale 
Attività di tutoraggio in fase di aula e di stage degli allievi del corso 
 
Aprile – Maggio 2007 
Psicologa di Orientamento e Consulente all’interno del progetto “Happy Street” 
del Comune di Arezzo – Assessorato Politiche Giovanili 
Associazione D.O.G. Operatori di Strada- Associazione di Promozione Sociale 
Attività di ascolto, analisi della domanda e dei bisogni del mondo giovanile; 
orientamento scolastico, rimotivazione allo studio 
 
01/02/07 – 10/03/07 
Psicologa consulente gestione dei gruppi 
Focus Marketing s.r.l., via Verdi 18 – 80133 Napoli- Ricerca sociale e di mercato 
Attività di focus group all’interno di gruppi-classe nell’ambito della ricerca 
“Sistema scolastico e occupabilità dei giovani del territorio aretino” 
commissionato dalla provincia di Arezzo 
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