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Ai genitori degli alunni interessati
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I.C.5-AT

OGGETTO: Richiesta certificato medico per attivita sportiva non agonistica — Campionati Studenteschi e attivita d’Istituto a.s.
2025/2026

Gentili Genitori,

in vista delle attivita sportive promosse dall’'Istituto per I'anno scolastico 2025/2026 e delllimminente avvio dei Campionati
Studenteschi, la Dirigente Scolastica invita le famiglie degli alunni interessati a partecipare alle iniziative proposte dai proff.ri di
Educazione Fisica in orario pomeridiano, a trasmettere, entro mercoledi 22 ottobre 2025, un certificato medico in corso di attestante
I'idoneita alla pratica sportiva non agonistica. Tale certificato puo essere rilasciato dal medico di medicina generale, dal pediatra di
libera scelta, da uno specialista in medicina dello sport o dai medici della Federazione Medico Sportiva Italiana del CONI.

Ai sensi dell’art. 3 del D.M. 24 aprile 2013, commi 1 e 2, si definiscono attivita sportive non agonistiche quelle svolte da:

e alunniimpegnatiin attivita fisico-sportive organizzate dagli organi scolastici nell'ambito delle attivita parascolastiche;
e partecipanti ai Giochi Sportivi Studenteschi nelle fasi precedenti a quella nazionale.

| praticanti di tali attivita devono sottoporsi annualmente a visita medica per la valutazione dell’idoneita fisica. Il certificato viene
redatto sulla base dell’'anamnesi e dell’esito di un elettrocardiogramma.

Il rilascio del certificato e gratuito, previa presentazione al medico della richiesta originale firmata dalla Dirigente Scolastica, allegata
alla presente comunicazione.

| certificati dovranno essere consegnati ai docenti proff.ri Bardaglio, Zarantonello e Manara, che provvederanno a depositarli in
segreteria entro la data indicata.

Per gli alunni gia in possesso di un certificato medico valido per attivita sportiva non agonistica o agonistica, sara sufficiente
consegnarne una copia.

Si allega alla presente circolare:

a. Modulo di richiesta del certificato medico per attivita sportiva non agonistica (a cura del Dirigente Scolastico) — D.M. 24 aprile 2013
e successive modifiche;

b. Modello di certificato di idoneita riservato al medico certificatore.

Ringraziando per la collaborazione, si porgono cordiali saluti.

La Dirigente Scolastica
prof.ssa Emanuela Danese
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