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Asti, 28 settembre 2026  

 
Ai genitori 
Agli alunni 

Scuola Secondaria di primo grado 
 
Oggetto: Avviso individuazione alunni Scuola Secondaria di primo grado – Progetto “Estate che fa Scuola – IC5 in movimento” – Modulo 
“RUGBY TAG…CORRI IN META” 
 

Fondi Strutturali Europei – Programma Nazionale “Scuola e competenze” 2021-2027. Priorità 01 – Scuola e Competenze 

(FSE+) – Fondo Sociale Europeo Plus – Obiettivo Specifico ESO4.6 – Azione ESO4.6.A4 – Sotto azione ESO4.6.A4.A – Avviso 

Prot. 81652 del 23/05/2025, “Percorsi educativi e formativi per il potenziamento delle competenze, l’inclusione e la socialità 

nel periodo di sospensione estiva delle lezioni”. 

CNP: ESO4.6.A4.A-FSEPN-PI-2025-487 
CUP: G54D25007250007 
Titolo progetto: “Estate che fa Scuola – IC5 in movimento” 
 
Si informano le famiglie e gli alunni che, nell’ambito del Programma Operativo Nazionale finanziato dall’Unione Europea, la 
scuola attiverà a partire dal mese di ottobre il seguente modulo formativo, della durata complessiva di 30 ore, da svolgersi in 
orario extracurriculare finalizzato al potenziamento delle competenze, alla partecipazione attiva e all’inclusione. 
 

Titolo modulo Durata Destinatari Periodo indicativo 

Modulo: “RUGBY TAG…CORRI IN META” 
Esperto: Garau Valeria 

  Tutor: Milanese Marta 
 
Il Modulo nasce con l’intento di promuovere il 
benessere psicofisico degli alunni attraverso un 
percorso di educazione motoria basato sul gioco, sul 
movimento e sulla partecipazione attiva. Il Rugby Tag, 
disciplina inclusiva e priva di contatto fisico, 
rappresenta un efficace strumento educativo per 
sviluppare competenze motorie, relazionali e sociali, 
favorendo al contempo il rispetto delle regole, la 
collaborazione e il senso di appartenenza al gruppo. 
Attraverso un percorso strutturato in dieci incontri, gli 
alunni saranno coinvolti in attività ludico-motorie 
progressivamente più complesse che consentiranno di 
acquisire e consolidare abilità fondamentali legate 
all’utilizzo della palla e alla gestione dello spazio di 
gioco, fino ad arrivare a situazioni di squadra e a un 
torneo finale. 

 
Obiettivi del percorso: 

• sviluppare la coordinazione oculo-manuale 
attraverso l’utilizzo di palloni e palline di diverse 
dimensioni; 

• migliorare le capacità di presa, controllo, lancio e 
ricezione della palla; 

• consolidare i concetti di spazio, tempo, direzione, 
velocità e distanza; 

• potenziare le capacità di orientamento e di 
adattamento motorio in situazioni dinamiche; 

30 ore totali 

 

n. 20 alunni ottobre-dicembre 
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• favorire la collaborazione, la comunicazione efficace 
e il lavoro di squadra; 

• acquisire i principi fondamentali dei giochi di 
invasione, sviluppando semplici strategie di gioco; 

• trasferire le abilità motorie e tattiche apprese ad 
altre discipline sportive di squadra; 

• promuovere inclusione, partecipazione attiva, fair 
play e rispetto delle regole; 

• sviluppare autonomia, responsabilità e 
consapevolezza del proprio ruolo all’interno del 
gruppo. 
 

Il percorso culminerà con un momento conclusivo di 
carattere sportivo e aggregativo, nel quale gli alunni 
potranno mettere in pratica le competenze acquisite, 
sperimentando il valore educativo dello sport come 

esperienza di crescita personale e collettiva. 
 

 
Possono presentare domanda di partecipazione gli alunni della Scuola Secondaria di primo grado. Il modulo verrà erogato 
nei giorni e orari visibili nella tabella sottostante. 

 

DATA ORARIO SEDE 

Martedì 6 ottobre 2026 13.30-16.30 Scuola Secondaria di primo grado 

“Martiri della libertà” 

Martedì 13 ottobre 2026 13.30-16.30 Scuola Secondaria di primo grado 

     “Martiri della libertà” 

Martedì 20 ottobre 2026 13.30-16.30 Scuola Secondaria di primo grado 

                                        “Martiri della libertà” 

Martedì 27 ottobre 2026 13.30-16.30 Scuola Secondaria di primo grado 
  “Martiri della libertà” 

Martedì 3 novembre 2026 13.30-16.30 Scuola Secondaria di primo grado 

  “Martiri della libertà” 

Martedì 10 novembre 2026 13.30-16.30 Scuola Secondaria di primo grado 
  “Martiri della libertà” 

Martedì 17 novembre 2026 13.30-16.30 Scuola Secondaria di primo grado 

  “Martiri della libertà” 

Martedì 24 novembre 2026 13.30-16.30 Scuola Secondaria di primo grado 
  “Martiri della libertà” 

Martedì 1 dicembre 2026 13.30-16.30 Scuola Secondaria di primo grado 

  “Martiri della libertà” 

Martedì 15 dicembre 2026 13.30-16.30 Scuola Secondaria di primo grado 

  “Martiri della libertà” 

 
La partecipazione ai moduli è facoltativa e gratuita; tuttavia, una volta effettuata l’iscrizione, la frequenza diventa obbligatoria. 
Ai fini del rilascio dell’attestato di frequenza è richiesta la partecipazione ad almeno il 75% del monte ore complessivo. 
Qualora il numero delle domande pervenute superi il numero massimo di partecipanti previsto per ciascun modulo, si procederà 
all’individuazione degli alunni all’interno dei Consigli di classe, in base alle specificità dei moduli. 
La domanda di partecipazione, compilata dai genitori mediante l’apposito modulo allegato al presente avviso, potrà essere 
presentata direttamente all’Ufficio di Segreteria, a mano o inviata via e-mail all’indirizzo atic82000r@istruzione.it, entro e non 
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oltre le ore 12 di venerdì 2 ottobre 2026. 
Si raccomanda alle famiglie di procedere all’iscrizione entro il termine indicato, al fine di consentire alla scuola una corretta 
organizzazione delle attività e la definizione degli elenchi dei partecipanti. L’ammissione ai moduli avverrà nel rispetto dei criteri 
deliberati dagli organi collegiali e pubblicati sul sito istituzionale. 

La Dirigente Scolastica 
prof.ssa Emanuela Danese 
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