
 

BORDINO LUDOVICA 

 

PRESENTAZIONE Laureata in psicologia e abilitata alla professione di psicologa presso 
l’Università di Torino, dal 2009 al 2023 ho svolto l’attività di 
insegnamento nella scuola primaria.  
Dopo la laurea, sono stata impegnata nel Servizio Volontario Europeo 
SVE in Portogallo (2010/2011) e nel Servizio Civile Internazionale in 
Brasile (2012/2013). 
Dal 2011 collaboro con l’Associazione italo-portoghese TucàTulà di 
Torino nell’insegnamento del portoghese ai bambini e con workshop di 
pittura di azulejos per grandi e piccoli 
Nel 2013 ho conseguito l’attesta per l’insegnamento dello Yoga (metodo 
Satyananda) a Torino presso la scuola Kalpa Vrishka Satyananda 
Dopo aver frequentato la scuola triennale di Arteterapia “Artea” a 
Milano (dal 2015 al 2017) mi sono avvicinata alle arti figurative 
specializzandomi nella lavorazione della ceramica, privilegiando le 
tecniche della maiolica portoghese e delle impressioni botaniche 
Attualmente mi dedico all’attività artistica (ceramista), che esercito in 
proprio e come organizzatrice e conduttrice di eventi, workshop e 
progetti presso associazioni, enti, scuole  

Esperienza professionale 
 

 

INSEGNAMENTO  

Date Anni scolastici dal 2016/2017 al 2022/2023 

Informazioni personali  
 

Nome / Cognome Ludovica Bordino 

Data di nascita 28/09/1983 

Luogo di nascita Casale Monferrato (AL) 

Cittadinanza Italiana 

Indirizzo (residenza) Via I Maggio 18, Ponzano Monferrato (AL) 

                               Cellulare                                      +39 333 2142861   

E-mail 
Sito Internet 

Facebook 
Instagram 

ludovicabordino@gmail.com 
www.ludi-bi.it 
Ludi Bi 
Ludi_Bi 

mailto:ludovicabordino@gmail.com


Lavoro  Insegnante di scuola primaria, con incarichi annuali per le materie di 
arte, musica e ginnastica (2021-2022/2022-2023), “potenziamento” 
(2020-2021), alternativa alla religione cattolica” (2019-2020 e 
2018/2019),“progetti di potenziamento” (2016/2017-2017/2018)  

Attività  - Laboratori artistico-espressivi su: cittadinanza, poesia, educazione 
ambientale, intercultura, alimentazione, fiabe, emozioni; recupero delle 
competenze e abilità scolastiche;  
- Laboratorio di ceramica per alunni: progetto “Lanterne di Natale” 
- laboratorio di yoga 
Istituto Comprensivo I.C. Negri Casale Monferrato (AL) 

Datore di lavoro 
 

Istituto Comprensivo Cerrina, Cerrina Monferrato (AL) 
Istituto Comprensivo Costantino Nigra, Torino;  
Istituto Comprensivo C. Saba, Torino 
 

SUPPLENZA NELLA SCUOLA  Dall’anno scolastico 2009-2010 all’anno scolastico 2015-2016 

 Insegnante supplente di scuola primaria. Tra le scuole: Circolo Didattico 
“Silvio Pellico”, Torino; Terzo Circolo Didattico, Collegno (TO);  Istituto 
Comprensivo Brusasco, Brusasco (TO); I.C. Castiglione, Castiglione 
Torinese 
Nel 2014 (da marzo a giugno) Educatrice Scolastica per il sostegno ad 
alunni con disabilità 

Progetti YOGA nelle Scuole Dal settembre 2015 a giugno 207 Progetto di Yoga e benessere a scuola 

  Scuola media statale Nievo-Matteotti, via Mentana 14, 10133 Torino;  
Istituto Comprensivo Brusasco (TO) 

Progetti YOGA con organismi 
privati 

Settembre 2015 – Giugno 2018 
Insegnamento dello yoga ad adulti, bambini, anziani a Ponzano 
Monferrato (AL), Serralunga di Crea (AL), Torino (Associazione 
culturale Qui e Ora) 
 

ARTE DELLA CERAMICA 2023-2025: collaborazione con l’Associazione italo-portoghese 
TucàTulà di Torino per workshop di azulejos per adulti e bambini e 
mediazioni linguistiche; progetti di ceramica in collaborazione con varie 
scuole primarie e secondarie di primo grado; collaborazione con 
l’associazione Il Picchio di Camino (AL) per laboratori di argilla per 
bambini; collaborazione con l’associazione culturale Cartoonia di 
Cartosio (AL) per laboratori, corsi e progetti di ceramica e azulejos  



 2022  
Settembre 2022: Collaborazione con l'artista Debora Saglimbeni di 
Piume Animate per l'esposizione "Giocare con le differenze", all'interno 
del Torino Graphic Days 
Giugno-luglio 2022: Corso di azulejos per la realizzazione di un pannello 
decorativo per il Giardino condiviso di Camino (AL): progetto in 
collaborazione con l’Associazione Il Picchio  
Agosto 2022 – in corso: Collaborazione con la stilista Anastasiya 
Ashmankevich per la realizzazione di gioielli in ceramica per la 
collezione ceramica e seta 
Marzo 2022: Collaborazione con Leo_Poldo_Art per la realizzazione dei 
Torèt geografici 
2021 
Giugno-agosto 2021: Partecipazione al Festival It.a.cà con l'evento 
"Armonie di bosco", in collaborazione con la Cantante Selena Bricco 
Gennaio 2021: Collaborazione con Leo_Poldo_Art per la realizzazione 
dei Torèt geografici 
2020 
Luglio 2020: Partecipazione al video-documentario “tre ruote in 
Monferrato” https://youtu.be/9QQeZ7_3P7Y a cura del Monferrato webtv 
–   dal sito https://www.monferratowebtv.it/ 

Aprile – Novembre 2020: Partecipazione al Festival It.a.cà con il 
contributo al cortometraggio  sull’arte dell’artigianato “La Fabula e 
l’Arbiciolù” https://youtu.be/FL-W9e_bUFk – a cura di Ca’Mon,      
Confraternita degli stolti – dal sito https://www.ca-mon.it/); 

Gennaio – Novembre 2020: Realizzazione del cortometraggio “Terra”   
https://youtu.be/84mwYweVLlU – cortometraggio di Enrico 
Carnuccio,  con Ludi Bi – dal sito https://enricocarnuccio.com/) girato in 
parte a Lisbona 

CERAMISTA 
ARTETERAPEUTA 

Nel 2020 apertura del laboratorio di ceramica “Ludi Bi” a Salabue di 
Ponzano Monferrato (AL);  
Settembre 2019 – Gennaio 2020 
Corso di azulejos comunitario con gli abitanti di Salabue di Ponzano 
(AL) ed esposizione finale dei lavori, progetto in collaborazione con il 
Comune di Ponzano Monferrato (AL) e Il Festival It.a.cà sul turismo 
responsabile, finalizzato alla decorazione del paese e alla valorizzazione 
del territorio 

 Da marzo 2019 a novembre 2019 
Esposizione di opere in ceramica  
Partecipazione ai Festival It.a.cà 2019, Monferrato; Festival Torino 
Incontra il Mondo 2019, Torino; Festival Contaminazioni 2019, Torino; 
Festival della Musica 2019, Torino; Festival Torino Comics 2019, 
Torino; Paratissima 2019  
Agosto 2019: workshop di azulejos presso l’associazione culturale 
Giraventos di Lisbona 

  

https://youtu.be/9QQeZ7_3P7Y
https://www.monferratowebtv.it/
https://youtu.be/FL-W9e_bUFk
https://www.ca-mon.it/
https://youtu.be/84mwYweVLlU
https://enricocarnuccio.com/


 Aprile – Novembre 2018  
Tirocinante artigiana preso il laboratorio di ceramica e “azulejos” 
“Tardoz” di Isabel Colher, Lisbona tramite il Programma Erasmus per 
Giovani Imprenditori, promosso dalla Camera del Commercio e 
dell’Artigianato di Torino 
Produzione di repliche di azulejos, apprendimento di nuove tecniche e 
modalità di foraggio e decorazione, organizzazione di workshop di  
ceramica 

  

  

ALTRE ESPERIENZE 
LAVORATIVE 

 

Date  Giugno 2016 – Giugno 2017 

Attività  Stage di arteterapia all’interno del piano di studi della scuola di 
arteterapia ARTEA, Milano 

  Gestione di gruppi di Arteterapia di donne Rom (2016, Lisbona) e 
donne rifugiate (2017, Torino) 

 
 

Date 

Attività 

 Associazione Alma Mater, Torino; Associação Além –Literatura, 
Literacia e Mediação, Lisbona; ARTEA, scuola di arteterapia, Milano 
 
Settembre 2015/maggio 2016 e settembre 2016/maggio 2017 
Insegnamento del portoghese a bambini italo-portoghesi all’interno del 
progetto “Contando Històrias” (associazione italo portoghese TucàTulà 
di Torino, associazione brasiliana Wara di Torino) 

  

Date Marzo 2012 – Gennaio 2013 

Attività Servizio Civile Internazionale in Brasile presso il Lar Sagrada Família,   
Grupo Soma, Apucarana, Paraná, tramite la ONG-ONLUS “Movimento 
Sviluppo e Pace”, Torino 

 Organizzazione di attività educative (artistiche, di lettura, teatrali) per 
minori, anche disabili, del centro di accoglienza; supporto alla 
formazione del personale educativo 

Date Settembre 2010 – Giugno 2011  

Attività SVE – Servizio Volontario Europeo a Lisbona tramite Società 
Cooperativa Sociale ONLUS “Stranaidea”, Torino, Associação juvenil 
“Rota Jovem”, Cascais – Portugal, Liga Portuguesa dos Direitos Humanos 
- CIVITAS (Núcleo de Investigação-Acção em Literatura & Literancia), 
Lisboa 

 Laboratori artistico-espressivi in scuole dell’infanzia e primarie; 
accompagnamento educativo di alunno disabile, animazione di 
biblioteche scolastiche attraverso attività di arte e lettura; yoga e 
attività ricreative con giovani e anziani 

Date  Settembre 2007 - Giugno 2009 



Attività Tirocinio in Arteterapia con la psicologa e arteterapeuta Simonetta 
Costanzo, all’interno del piano di studi specialistico dell’Università degli 
Studi di Torino, Facoltà di Psicologia 

 Gestione di gruppi di Arteterapia di minori all’interno del servizio di 
Arteterapia della Neuropsichiatria Infantile, ASL TO2, Torino 

  

  

Istruzione e formazione 
 

 

Date Frequenza da gennaio 2015 a dicembre 2017 – Esame finale in data 
03/07/2017  

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Arteterapeuta, Scuola triennale di specializzazione in Arteterapia  

Tematiche/competenze  Conoscenza della teoria e delle tecniche e materiali artistici; uso 
dell’arte per la promozione del benessere di singoli e/o gruppi, Modello 
Polisegnico di Achille De Gregorio per la Decodifica in Arteterapia. 

Organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

ARTEA, Arteterapeuti Associati, Milano 

  

Date Giugno 2013 

Titolo della qualifica Insegnante di Yoga metodo Satyananda 

Organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 
 

Scuola di Yoga Kalpha Vrishka Satyananda Torino 

Date Anno 2009 (seconda sessione) 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Esame di Stato di Psicologia  

Tematiche/competenze  Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo 

Organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Torino – Facoltà di Psicologia, Torino 

Date 9 luglio 2008 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Laurea magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione – 
votazione: 110/110 con lode e dignità di stampa  

Tematiche/competenze  Psicologia del ciclo di vita, Psicologia sociale e di comunità, 
Etnopsicologia, Psicologia dell’intervento educativo, Pedagogia 
interculturale. 

Organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Torino – Facoltà di Psicologia, Torino 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Laurea specialistica 



Date 26 ottobre 2005 

Titolo della qualifica   
rilasciata 

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche dello Sviluppo e 
dell’Educazione – votazione: 110/110 con lode  

Tematiche/competenze  Psicologia dello Sviluppo e dell’educazione, Antropologia culturale, 
Metodologia della ricerca psicosociale, Sociologia, Psicologia 
ospedaliera. 

Organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Torino – Facoltà di Psicologia, Torino 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Laurea triennale 

Date 12 luglio 2002 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Diploma di maturità socio-psico-pedagogica (progetto Brocca), 
votazione: 100/100 

Tematiche/competenze  Psicologia, pedagogia, filosofia, sociologia, arte e musica 

Organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Liceo Cesare Balbo, Casale Monferrato (AL) 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Diploma di scuola superiore  

Capacità e competenze 
sociali 

Gestione di gruppi con diverse tipologie e età di utenti, in lingua italiana 
e portoghese 
Didattica per adulti, anziani e bambini 

Capacità e competenze 
organizzative 

Gestione di relazioni con Enti, pubblici e privati, associazioni, persone, 
finalizzate alla promozione e realizzazione di percorsi formativi 
Promozione e organizzazione di workshop di ceramica e di azulejos per 
bambini, adulti, scuole, in Italia e in Portogallo 
 

Capacità e competenze 
tecniche 

Nella filiera della ceramica, dalla raccolta e preparazione in proprio 
della materia prima (argilla) alla realizzazione del prodotto finito, con 
gestione autonoma delle cotture. 
 

Capacità e competenze 
artistiche 
 

Artista, ceramista, artigiana creativa 
Conoscenza delle varie tecniche e dei vari materiali artistici 
(carboncino, matite colorate, tempere, acrilici, argilla, acquarelli, colori 
ad olio, cartapesta, collage, gesso), illustrazione, disegno libero e dal 
vero, specializzazione in tecniche degli “azulejos” (modellazione a mano 
e con stampi in gesso, tecniche di pittura dell’aresta viva, corda seca, 
maiolica, colori soprasmalto e sottocristallina, engobbi, smalti per 
ceramica) 
Realizzazione di oggetti e di installazioni in ceramica e azulejos in 
ambienti pubblici e privati (vedi www.ludi-bi.it) 
 

http://www.ludi-bi.it/


Competenze linguistiche 
 
 

Madrelingua: italiano 
Altre lingue: inglese (livello B2 per comprensione, parlato e scritto) 
Portoghese (livello C2 per comprensione, parlato e scritto) 

Competenze informatiche 
 
 
 
Patenti e autorizzazioni 

Esperto nell’ottica dell’utente. 
Buona conoscenza ed uso del sistema operativo Windows 10, del 
pacchetto Office e del programma di elaborazione statistica SPSS. 
 
 
Patente di guida di tipo B 
Abilitazione alla professione di psicologo 
Attestato Europass del Servizio Volontario Europeo 

 

 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum 
vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16. 
 
                                                                                                   Ludovica Bordino 

 


