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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

      
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  ARIAS ROBERTA  

Indirizzo  Via Lame 17, 14010 Cisterna d'Asti (AT)  

Telefono  347.7766008 

E-mail  ariasroberta@gmail.com 

Data di nascita  5 maggio 1976  

 

Nazionalità  Italiana 

COD. FISCALE  RSARRT76E45L219C  

 

ESPERIENZA LAVORATIVA  

NELLA SCUOLA 

 

• Date (da – a)   03/12/2008-21/12/2008 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Scuola media statale Oscar Levi, Chieri 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato di scuola secondaria di 1° grado 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Insegnamento della Lingua Inglese 

 

• Date (da – a)   02/10/2013-02/10/2013 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 I.C. O. e L. Jona Asti 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato di scuola secondaria di 1° grado 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Insegnamento della Lingua Inglese 

 

• Date (da – a)   17/10/2013-30/06/2014 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 I.C. Villanova d'Asti 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato di scuola secondaria di 1° grado 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Insegnamento della Lingua Inglese 
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• Date (da – a)   14/10/2014-19/11/2014 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 I.C. Villafranca d'Asti 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato di scuola secondaria di 1° grado 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Insegnamento della Lingua Inglese 

 

• Date (da – a)   02/12/2014-04/12/2014 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 I.C. Villanova d'Asti 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato di scuola primaria 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Insegnamento della Lingua Inglese 

 

• Date (da – a)   21/09/2015-03/10/2015 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 I.C. Villafranca d'Asti 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato di scuola primaria 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Insegnamento della Lingua Inglese  

 

• Date (da – a)   05/10/2015-18/11/2015 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 I.C. Villafranca d'Asti 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato di scuola primaria 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Sostegno  

 

• Date (da – a)   19/11/2015-30/06/2016 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 I.C. Villanova d'Asti 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato di scuola primaria 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Insegnamento della Lingua Inglese 

 

• Date (da – a)   22/09- 20/10/2016 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 I.C. Villanova d'Asti 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato di scuola primaria 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Insegnamento della Lingua Inglese 

 

• Date (da – a)   24/10/2016- 26/06/2017 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 I.C. Villafranca d'Asti 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato di scuola secondaria di 1° grado 
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• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Insegnamento della Lingua Inglese 

 

• Date (da – a) 

   

25/09/2017-30/06/2018 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Scuola ITIS Alessandro Artom 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato di scuola secondaria di 2° grado 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Insegnamento della Lingua Inglese 

• Date (da – a)   03/10/2017- 30/06/2018 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 I.C. San Damiano 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato di scuola secondaria di 1° grado 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Insegnamento: attività alternativa alla religione cattolica 

 

• Date (da – a) 

  

01/09/2018  

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 I.C. Villanova d'Asti 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo indeterminato (immissione da Concorso Ordinario Docenti 

anno 2016) di Scuola Primaria  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Docente lingua inglese su scuola primaria I.C. Villanova. 

 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA IN 

AMBITO NON-SCOLASTICO 

  

• Date (da – a)   1997/2001  

Segretaria. 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Studio Legale Zecchini- Via Carlo Alberto 5, Torino 

 

• Date (da – a)  2003-2004: stage come copywriter presso agenzia di advertising a 

Milano. 

 

 

• Date (da – a)  2004/2007 

Collaborazioni presso agenzie di comunicazione e pubblicità a Torino. 
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• Date (da – a)  09/2005-03/2006 

Uninfo, Ente Normazione Informatica-Federato all'UNI, Torino. 

Organizzazione e traduzione di contenuti in inglese per il sito web di Uninfo. 

Gestione dei rapporti con la commissione dell’e-learning internazionale e cura 

della sezione italiana dell’Information technologies for Learning, Education 

and Training. 

 

 

• Date (da – a)  2007 

Iks Coreconsulting Torino, E-learning, Learning Systems: organizzazione, 

elaborazione testi e contenuti (instructional design) per corsi di formazione 

aziendali. 

 

 

 

• Date (da – a)  2008/2010 

Collaborazione con la Scuola di Cirko Vertigo di Grugliasco/Progetto 

Passeparcirque per la promozione del teatro e l’arte di strada. 

 

 

• Date (da – a)  03/2012-03/2013  

Impiegata amministrativa. 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Studio Consulenza del Lavoro Pierluigi Monticone, Asti  

 

• Date (da – a)  2008/2014 

Collaborazione con il mensile Piemontemese 

 

 

• Date (da – a)  2010/2016 

Collaborazione con il bisettimanale La Nuova Provincia di Asti. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

(TITOLI)  

 

 

• 1995  Diploma sperimentale linguistico "ai sensi del d.m. marzo 1997". 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Istituto Magistrale Statale "Regina Margherita", Torino. 

 

 

• 2003  Laurea in Lingue e Letterature Straniere  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Torino, Facoltà di lingue e letterature straniere.  

• Qualifica conseguita  Dottoressa in Lingue e Letterature straniere (Inglese).  

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Laurea quinquennale  

 

• 2003-2004  Master in Copywriting  

• Nome e tipo di istituto di  Accademia di Comunicazione, Milano. 
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istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita  Diploma di Copywriter 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Il Master è accreditato presso la Regione Lombardia e rilascia attestato 

pubblico di competenza, valido sul territorio nazionale e internazionale. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

(CORSI) 

 

1988  Vacanza-studio in famiglia inglese a Southampton (GB) 

 

1989  Corso estivo Mill on the Brue activity centre 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Somerset (GB) 

 

1991  Corso estivo d’apprendimento della lingua inglese a Portmarnock 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Summer School Portmarnock&Malahide Dublin Ireland 

 

1994  Corso estivo d’apprendimento della lingua inglese a Cambridge 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 EF International School of English, Cambridge 

 

2000-2003  Corsi di formazione "Team Building", “Tecniche di Comunicazione 1 e 2”, 

“Parlare in pubblico” e “Local leader”. 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Associazione Junior Chamber italiana. 

 

2003  Corso multidisciplinare tenuto dall’Unicef per l’educazione allo sviluppo e alla 

cooperazione internazionale. 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università di Torino 

 

• 2003  Corso di lingua e cultura spagnola.  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Collegio di Salamanca, Torino. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Lingua e cultura spagnola. Livello intermedio  

• Qualifica conseguita  Attestato d’apprendimento della lingua spagnola. 

 

• 2005  Corso di fotografia presso associazione culturale "Photografica"  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Via Torricelli 37, Torino.   

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza. 

 

CORSI DI FORMAZIONE 

2013  Corso "Usare bene la voce" 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 
                                              2013 

 Associazione Stampa Subalpina 

 

 

 

• Nome e tipo di istituto di  

Istruzione o formazione Workshop: “usare la telecamera: dalle riprese al montaggio”. 

Associazione Stampa Subalpina- Torino-  
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2015  The Confident teacher 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Associazione Acle 

 

2015  10° edizione Convegno internazionale "La Qualità dell'integrazione scolastica 

e sociale" 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Centro studi Erickson (convegno tenutosi a Rimini- 13-14 e 15 Novembre 

2015) 

   

 

2016  Manovre di disostruzione pediatrica 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Associazione Gineceo (corso tenutosi a Villanova d'Asti) 

 

2015/16  Recuperia-AMO (parte terza), laboratorio di cittadinanza- 

Incontri/Percorso formativo 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 I.C. San Damiano d'Asti e Aimc Asti 

 

2015/16  Recuperia-AMO (parte terza), laboratorio di cittadinanza-  

"Un principato tra Roero e Monferrato" 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 I.C. San Damiano d'Asti e Aimc Asti 

 

2016  Corso di formazione "Accordo tra Stato Regioni Formazione di base dei 

lavoratori" 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Rete Scuole Sicure per la Sicurezza e la Salute - (corso tenutosi ad Asti) 

 

2016  Seminario di formazione "Developing and assessing competences in the 

SSPG" 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Pearson Italia- Relatore Roy Bennett - ELT Educational Consultant 

Il corso di è tenuto ad Asti. 

 

2016  Seminario di formazione New Technology and EFL teaching and learning 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Relatore Russel Stannard. 

Il corso si è tenuto ad Asti. 

 

2017  Percorso Benessere Insegnanti- La responsabilità di renderci felici e di scoprire 

la nostra magia" (due lezioni) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Aimc Asti 

 

 

2017  Corso di Formazione "Matematica dappertutto", percorso di esperienze 

etnomatematiche. 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Aimc Asti 

 

2017  Corso di Formazione CLIL (15 ore di incontri + 8 ore online di classe virtuale) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Relatrice: dott.ssa Silvana Rampone 

 

 

2017  Percorso Formativo 2016/2017:  

"Migrazione e Accoglienza. Pensare a livello globale per agire a livello locale".  

• Nome e tipo di istituto di  Centro per l'Unesco di Torino 
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istruzione o formazione  

 

2017  Corso di Formazione Dislessia amica. 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Associazione italiana Dislessia 

 

 

30/11/2018-22/05/2019  Corsi di formazione previsti per i docenti neo-assunti (18 ore) presso  

Istituto A. Castigliano 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 I.C. Villanova d'Asti. 

 

2017-2021  Corso di formazione (continuativo) "Senza Zaino"- attualmente al livello 5 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 I.C. Costigliole d'Asti. 

 

 
 

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Febbraio 2019 

  

Corso di aggiornamento per lo sviluppo delle competenze dei docenti di lingua 

inglese – Scuola Martiri Asti 

 

 

Ottobre 2019 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

 

 

  

 

Seminario di formazione docenti "Insegnare inglese con la Ludolinguistica"  

CLA-UNITO Ateneo di Torino 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Ottobre 2019 

 Convegno “DSA e Genitori: Strumenti e Strategie Didattici e Legali”, IV 

edizione- Associazione Italiana Dislessia- Uni Astiss- Polo Universitario.  

 

 
 

• Nome e tipo di   istituto di 

istruzione o formazione 

                  maggio 2019 

 
 

 

 

Dal 2019 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione 

 

 

Dal 2019 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 

 

 

 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

                         febbraio 2020 
 

  

Trekking e riconoscimento delle piante spontanee, fitoalimurgia, autonomia in 

ambito naturale con il prof. Stefano Macchetta, guida naturalistica Regione 

Piemonte-Aigae. 

Associazione culturale Pachamama- Oudoor&Co 

 

 

Attualmente in corso: costante aggiornamento con corsi di formazione tenuti 

da Israt sulla Storia contemporanea, il fare Memoria e la Shoah organizzati in 

diversi ambiti con finalità didattica per gli insegnanti.  

 

Attualmente in corso: continuo aggiornamento con incontri di varia natura 

(conferenza, spettacolo teatrale, presentazione libri, convegni, incontri on-line) 

tenuti da Polo Cittattiva Astigiano-Albese, I.C. San Damiano e Associazione 

Franco Casetta presso il castello di Cisterna d’Asti e in altri ambiti.   

 

 

 

 

“La Piattaforma e-twinning: un’opportunità per innovare la didattica in 

dimensione europea e promuovere una cittadinanza democratica e 

responsabile”.  

IS Monti-Asti 

 

 

• Nome e tipo di istituto di  • Aggiornamento formazione obbligatoria Salute e Sicurezza nei luoghi di  
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istruzione o formazione 

                         settembre 2020 

 

 

 

    • Nome e tipo di istituto di      

istruzione o formazione 

settembre 2020 

 

 

Nome e tipo di istituto di      

istruzione o formazione 

settembre 2020 

 

 

Nome e tipo di istituto di      

istruzione o formazione 

giugno 2020 

 

 

Nome e tipo di istituto di      

istruzione o formazione 

giugno 2020 

 

 

Nome e tipo di istituto di      

istruzione o formazione 

giugno 2020 

 

 

 

 

Nome e tipo di istituto di      

istruzione o formazione 

giugno 2020 

 

 

Nome e tipo di istituto di      

istruzione o formazione 

giugno 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

MADRELINGUA  

 IA 

lavoro. 

I.C. Villanova d’Asti 

 

 

 

Corso di formazione dell’educazione civica secondo le linee guida D.M. 

22/6/2020 Classe virtuale creata dal Centro Servizi Didattici - Ambito 5 Torino 

 

 

 

Vecchie e Nuove Resistenze-Riconessioni 3-4 

Attività di videoconferenza I.C. San Damiano d’Asti  

 

 

 

“Disturbi e difficoltà di comportamento-come intervenire a scuola”,  

con la Dott.ssa Floriana Princi, modalità blended presso I.C. Villanova d’Asti. 

 

 

 

GSuite for Education 

Livello avanzato 

I.T.I.S. Artom 

 

 

“Praticare l’educazione all’aperto. Progettualità da costruire, spazi da 

ripensare”. Modalità online 

(Sperimentazione scuole all’aperto)  

I.S. 12 di Bologna. 

 

 

 

Bambini talpa o bambini radice? Osservazioni sul nostro futuro, modalità 

online- Università della Valle d’Aosta.  

 

 

 

Workshop outdoor alla Rocca di Valfenera, “Finalmente in presenza”. 

I.C. Villanova d’Asti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Italiano 
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ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE  

  lettura: eccellente, scrittura: eccellente, espressione orale: eccellente 

 

  FRANCESE 

  lettura: eccellente, scrittura: buona, espressione orale: molto buona 

 

  TEDESCO 

  lettura: discreta, scrittura: elementare, espressione orale: elementare 

 

  SPAGNOLO 

  lettura: elementare, scrittura: elementare, espressione orale: elementare 

 

  HINDI 

  lettura: elementare, scrittura: elementare, espressione orale: elementare  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Buone capacità di relazione col pubblico e nel lavoro di gruppo.  

 

Capacità di accogliere e guidare un gruppo turistico grazie 

all'esperienza maturata come guida volontaria al Museo etnografico di 

Cisterna d'Asti. 

 

Buone capacità di parlare in pubblico acquisite durante presentazioni, 

come moderatrice d'incontri, speech e attività individuali e di gruppo. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

 

 Buone capacità di progettazione di eventi, gestione e collaborazione 

con il team grazie all'esperienza maturata nell'associazione italiana 

Junior Chamber. 

 

Organizzazione di eventi culturali (in particolare letterari e artistici) e 

di promozione del territorio nell'ambito del settore culturale, inteso 

come valorizzazione delle risorse naturalistiche, storiche ed 

enogastronomiche. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Ottima conoscenza e utilizzo del computer (pc/macintosh).  

Buona conoscenza dei programmi base (word, excel, power point, adobe) e di 

alcuni programmi per grafica e fotografia (photoshop, aperture). 

Buono utilizzo dei sistemi di navigazione, piattaforme web e social, motori di 

ricerca in rete, posta elettronica, piattaforme per la didattia integrata e 

modalità/tecniche di innovazione didattica (podcasting in via di sviluppo e 

apprendimento autodidatta).  

Discreta conoscenza dei programmi di web editing (wordpress) per 

l'inserimento di contenuti in blog o piattaforme di comunicazione del web.  
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Buona competenza nell’uso della LIM (Lavagna Interattiva Multimediale). 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 Ottima conoscenza della macchina fotografica per fotografia manuale digitale e 

classica (pellicola).  

 

Esperienze maturate nell'ambito artistico e letterario: 

Pubblicazione del racconto “Angela” per il concorso “Bravo, Bravissimo”, La 

Stampa, 2007. 

Rassegne fotografiche nella città di Torino, Collegno, Chieri (Galleria Palazzo 

Opesso), Salsomaggiore e Santa Margherita Ligure.  

Qualificazione per il concorso fotografico pubblico “La donna e il suo 

quotidiano”, tenuto nella città di Santa Margherita Ligure. 

Progetto Love Artom, in collaborazione con Nikon e Città di Torino, seconda 

classificata per la sezione “Shot Artom” con esposizione temporanea a Palazzo 

Bricherasio. 

PhotoPride 2006 con Artevision, mostra fotografica collettiva. 

Paratissima 2008, rassegna artistica nella zona di San Salvario, con “Emozioni 

appese ai fili”. 

A Berlino- 1999 (Junior Chamber Italiana e l'Onu): 1° premio per la speaking 

competition- gara internazionale per giovani, volta alla solidarietà e alla 

collaborazione tra le Nazioni (edizione 1999)- monologo in lingua inglese. 

- 2009-2010-2011-2012: Premio Piemonte Mese, associazione culturale 

Piemonte Mese;  

Menzione speciale per gli articoli:  

"Prendi l'arte e mettila in banca. L'opera d'arte come bene-rifugio?", "Macho 

Macho Man. Altro che shopping per le vie di Torino!", "Dire, Fare, Zappare. 

Dopo 34 anni di città scelgo la campagna", "Dalla china ai messaggi sul web: 

gli eroi risorgimentali in un tweet".  

- 2010, Pubblicazione: Italiane, un viaggio nella forza delle donne, edizioni 

Lineadaria:  pubblicazione di un racconto storico all’interno di un’antologia 

collettiva.  

-2013, Pubblicazione: La Luna Storta, Collana Amando noir, rassegna di 

racconti noir ambientati nella città di Torino, edizione WLM.  

-2014, Pubblicazione (co-autrice con Susanne Raweh) del libro "Le Feste 

Comandate, pensieri laici e souvenirs ebraici", edito da Gilgamesh Edizioni. 

2019, pubblicazione del fumetto "Quel Geniaccio di Leonardo", Ed. Piemonte 

Musei, un libro-fumetto per bambini sulla vita di Leonardo Da Vinci. 

Scrittura copioni per il teatro amatoriale e frequenza a corsi e laboratori di 

recitazione. 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

 Dal 2010 Giornalista pubblicista- ODG Piemonte. 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B. 

 

INTERESSI NON 

LAVORATIVI 

 Teatro, trekking, fotografia e pittura, sport (trekking, atletica, nuoto, danza, sci, 

yoga, discipline marziali giapponesi di difesa);  

Attività di volontariato presso il canile Enpa di Torino (1999-2003); 

Incaricato Telethon (2013-in corso) nella sensibilizzazione e raccolta fondi per 

la ricerca scientifica contro le malattie genetiche;  

Guida volontaria al Museo etnografico Arti e Mestieri di un Tempo di Cisterna 

d'Asti. 

Eventi culturali e d’informazione per la valorizzazione del territorio. 

Eventi culturali, d’informazione e formazione sul tema della Shoah. 
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In fede, Cisterna d'Asti, ottobre 2021   Roberta Arias 

 

Allego il mio curriculum vitae con il consenso al trattamento dei dati personali da me forniti in base al 

D.LGS. 30.06.2003 N.196. 
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