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P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail 

TESSIORE PAOLO 
 

 

 

Nazionalità 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

-SETTEMBRE 2020: MIUR - INSEGNANTE NELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
PRESSO L'ISTITUTO COMPRENSIVO DI VILLANOVA D'ASTI 

-SETTEMBRE 2011: MIUR – INSEGNANTE NELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO 
GRADO PRESSO L'ISTITUTO COMPRENSIVO DI SOMMARIVA PERNO 
-SETTEMBRE 1994: MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE - INSEGNANTE NELLA 
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO PRESSO L'ISTITUTO COMPRENSIVO DI 
VILLANOVA D'ASTI 
-SETTEMBRE 1986: MIUR – SUPPLENTE PRESSO SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO 
GRADO DELLA PROVINCIA DI TORINO 
-LUGLIO 1980 – LUGLIO 1982: AUTOGRILL SPA – ADDETTO BAR AREA DI SERVIZIO DI 
VILLANOVA D'ASTI 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

OTTOBRE 2021 CORSO DI FORMAZIONE UTILIZZO DEFIBRILLATORE SEMIAUTOMATICO 
NOVEMBRE 2018 AIMC PROGETTO COMUNITÀ RESISTENTI – FILONE STORICO E 
NATURALISTICO 
OTTOBRE 2017 - AIMC DI ASTI – ECOMUSEO DELLE ROCCHE E DEL ROERO – 
CAMMINARE LENTAMENTE – 
MUSEO ARTI E MESTIERI DI UN TEMPO - CISTERNA D'ASTI “ESPLORANDO SI IMPARA” 
CON USO DEL GPS 
MAGGIO 2017 - “FORMAZIONE DEL PERSONALE DELLA SCUOLA E DELLA FORMAZIONE 
SU TECNOLOGIE E APPROCCI METODOLOGICI INNOVATIVI” - FORMAZIONE DOCENTI 
MODULO 4 “RISORSE MULTIMEDIALI A FAVORE DELLA DIDATTICA. 
GIUGNO 2000 - PROVVEDITORATO AGLI STUDI DI TORINO - ABILITAZIONE 
ALL'INSEGNAMENTO DI SCIENZE CHIMICHE, FISICHE E NATURALI NELLA SCUOLA 
SECONDARIA DI SECONDO GRADO 
GIUGNO 1995 - PROVVEDITORATO AGLI STUDI DI TORINO - CORSO DI 
SPECIALIZZAZIONE SUL SOSTEGNO NELLA SCUOLA SECONDARIA CON TESI “ORTO, 
GIARDINO, PARCO, PICCOLO È BELLO” 
LUGLIO 1990 - PROVVEDITORATO AGLI STUDI DI TORINO - ABILITAZIONE 
ALL'INSEGNAMENTO DI SCIENZE MATEMATICHE NELLA SCUOLA SECONDARIA DI 
PRIMO GRADO 
MARZO 1986 - UNIVERSITÀ AGLI STUDI DI TORINO – LAUREA IN SCIENZE BIOLOGICHE 
LUGLIO 1979 - LICEO SCIENTIFICO DI CHIERI (TO) – MATURITÀ SCIENTIFICA 

VIA MARCONI 4, 12040 MONTALDO ROERO (CN) 

017240772; 3806835571 

paolotessio@gmail.com 

Italiana 

17/05/58 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
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PERSONALI 
 
 

MADRELINGUA ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 

 

• Capacità di lettura, scrittura, 
espressione orale 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 
 

INGLESE 

ELEMENTARE 
 
 

SONO PRESIDENTE DELL'ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE CAMMINARE 
LENTAMENTE DAL GIUGNO 2013. IN QUESTI ULTIMI ANNI SIAMO CRESCIUTI SIA COME 
NUMERO DI ADERENTI (OLTRE 1000) CHE DI PARTECIPANTI ALLE SINGOLE INIZIATIVE 
(OLTRE 3000 L'ANNO). HO SEMPRE CERCATO DI COMUNICARE AI NOSTRI SOCI 
L'IMPORTANZA DELLA VITA IN ARMONIA CON LA NATURA E DEL CAMMINARE COME 
STILE DI VITA PIU' SOBBRIO E SOSTENIBILE. IL SUCCESSO DEL NOSTRO GRUPPO E' 
ANCHE DOVUTO ALLA TOTALE CONDIVISIONE DELLE FINALITA' STATUTRIE ED ALLA 
FORTE COESIONE TRA I MEMBRI DEL DIRETTIVO. 

 
DAL 2001 AD OGGI HO ORGANIZZATO OLTRE 130 INIZIATIVE , IN COLLABORAZIONE CON GLI 
ALTRI MEMBRI DELL'ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE CAMMINARE LENTAMENTE. SI 
TRATTA IN PARTICOLARE DI CAMMINATE O DI ALTRI EVENTI LEGATI ALLA PROMOZIONE DEL 
CAMMINARE LENTO E DEL TERRITORIO PIEMONTESE E LIGURE. IN QUESTI ANNI ABBIAMO 
COLLABORATO CON LA REGIONE PIEMONTE, LE PROVINCE DI ASTI, CUNEO, TORINO, 
ALESSANDRIA E CON NUMEROSI COMUNI DI QUESTO TERRITORIO. IN NUMEROSI 
EVENTI, TRA CUI IL SALONE DEL LIBRO 2014, LA GIORNATA NAZIONALE DEL CAMMINARE 2014, IL 
SOCIAL TREKKING ORGANIZZATO DALLA COOPERATIVA WALDEN DI FIRENZE NEGLI ANNI 2014, 
2015, 2016, 2017 E 2018, LA TRASMISSIONE TELEVISIVA GEO & GEO DI RAI 3 DEL SETTEMBRE 
2016, HO PRESENTATO L'ASSOCIAZIONE CAMMINARE LENTAMENTE E LE SUE FINALITA' 
ISTITUTIVE. HO COLLABORATO ALL'IDEAZIONE E ALL'ORGANIZZAZIONE DI EVENTI E 
MANIFESTAZIONI CULTURALI, STORICHE, EDUCATIVE E AMBIENTALI NEI COMUNI DI VILLANOVA 
D'ASTI, CHIERI, CORNELIANO D'ALBA, PIOBESI D'ALBA, ALBA, ASTI E CISTERNA D'ASTI. HO 
COLLABORATO DAL 2006 AL 2010 AL PROGETTO BIBLIOLAB DI CANTARANA D'ASTI, CON 
LABORATORI AVENTI COME TEMATICHE L'ORTO E LA BIODIVERSITÀ AMBIENTALE. SONO 
VOLONTARIO DELLA BOTTEGA DEL COMMERCIO EQUO E SOLIDALE “LA RAVA E LA FAVA” DI 
ASTI. DA CINQE ANNI COLLABORO CON L'ISTITUTO COMPRENSIVO DI VILLANOVA D'ASTI PER 
PRESENTARE AGLI ALUNNI PROGETTI DI EDUCAZIONE AMBIENTALE E DI PROMOZIONE DEL 
CAMMINO LENTO E SOSTENIBILE. 

 
USO DEI PRINCIPALI PROGRAMMI DI SCRITTURA, FOGLIO DI LAVORO E PRESENTAZIONI 
AMMINISTRATORE DEL SITO WWW.CAMMINARELENTAMENTE.IT DAL 2009 AD OGGI 
AMMINISTRATORE PAGINE FACEBOOK CAMMINARE LENTAMENTE, SLOW WALKING, 
AMARTANARO, IO SONO UN ALBERO, VIVERE SOSTENIBILE IN PIEMONTE. 
AMMINISTRATORE PAGINA TWITTER CAMMINARE LENTAMENTE 
AMMINISTRATORE PAGINA GOOGLE+ CAMMINARE LENTAMENTE 
AMMINISTATORE PAGINA INSTAGRAM CAMMINARE LENTAMENTE, IO SONO UN ALBERO 

 
 

PATENTE O PATENTI PATENTE B 
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